EDB do realizacji -8 czerwca.2020 czas realizacji 45 min
Temat na zaliczenie do d0 09.06.2020

ASERTYWNOŚĆ

Poszukaj stosownych informacji w różnych źródłach
Przeczytaj w podręczniku str 141-143

Obejrzyj film

https://www.youtube.com/watch?v=0eoD4S1jZpg
Odpowiedz na pytania:

1.Kto był twórcą treningu asertywności?

2. Jak rozumiesz jedną z technik asertywnego odmawiania- „metodę zdartej płyty” 
3. Wymień sześć zasad odmawiania
