EDB 01.06.2020

Zadanie na ocenę

Czas realizacji 01.06.2020   - 90 min.
Zapoznaj się z rozdziałem w podręczniku „. Zasady zdrowego stylu życia” 
Obejrzyj film „ Na widelcu. Piramida zdrowego żywienia i aktywności fizycznej” https://www.youtube.com/watch?v=i1gS-QCEafU&t=324s
Odpowiedz na pytania:

1. Jakie czynniki wpływają na zdrowie człowieka?

2 Jakie są zasady zdrowego stylu życia?
3. Wymień podstawowe wyznaczniki stanu organizmu człowieka.

4. Jakie negatywne skutki przynosi picie alkoholu w wieku dorastania?

Odpowiedzi prześlij na  pozarlik@strykow.pl

