WYKAZ GRUP WIEKOWYCH OBJETYCH PROFILAKTYKA WRAZ ZE SPOSOBEM
PODAWANIA | INFORMACIJA O PREPARATACH JODOWYCH

Zgodnie z rekomendacjg Ministra Zdrowia preparat jodowy otrzymuij3a
wszystkie osoby do 60 roku zycia.

ILOSC TABLETEK
GRUPA WIEKOWA (DAWKA SPOSOB PODANIA UWAGI
JEDNORAZOWA)
Tabletke nal?zy Ca’kaOWICIe Catkowite
- 1 . rozkruszy¢, dodaé do .
Noworodki i niemowleta /4 tabletki rozpuszczenie
.. .o . podawanego pokarmu . ,
do 1-go miesiaca zycia (12,5 mg jodu) . , ) tabletki moze trwac
i podaé¢ noworodkowi .
. . ) do 6 minut.
niemowlakowi lub dziecku.
Tabletke nalezy catkowicie
Niemowleta powyzej rc(:;:\r/\l;: rzméqodoglfac r(rj:u Catkowite
Gta powyze) 1/, tabletki P g0 P rozpuszczenie

i podac dziecku.
Tabletke mozna rozgnie$é
lub rozpusci¢ w wodzie,
syropie lub innym ptynie.

1 miesigca zycia i dzieci

. tabletki moze trwac
do 3 roku zycia

do 6 minut.

(25 mg jodu)

Tabletke nalezy potkngc
i popi¢ wodg lub innym
Dzieci powyzej 3 roku zycia 1 tabletka chtodnym napojem.
do 12 lat (50 mg jodu) Tabletke mozna pokruszy¢
i dodac do chtodnego
napoju.

Dzieci powyzej 12 roku zycia 5 tabletki Tabletke nalezy potkngc

oraz dorosli (100 mg jodu) i popi¢ wodg lub innym X

(do 60 roku zycia) chtodnym napojem.
Kobiety ciezarne 2 tabletki Tik:)l;[:svzzl:szﬂﬁﬁf y
. . 1 .
(kazdy wiek) (100 mg jodu) chtodnym napojem.
Stanowcze
zalecenie!
powstrzymania sie
Kobiety karmigce piersig 2 tabletki 'I.'ablejc!«g nalezy pg%knqc przez.48.goc.|z. O.d
. . ) i popi¢ woda lub innym karmienia piersig
(kazdy wiek) (100 mg jodu) . L,
chtodnym napojem. oraz przejscie na
zywienie dziecka
preparatami

mleka w proszku.

UWAGA: Zgodnie z Charakterystyka Produktu Leczniczego (dla tabletek jodku potasu o mocy 65 mg)
1 tabletka zawiera 65 mg jodku potasu, co odpowiada 50 mg jodu.



