
WYKAZ GRUP WIEKOWYCH OBJĘTYCH PROFILAKTYKĄ WRAZ ZE SPOSOBEM 
PODAWANIA I INFORMACJĄ O PREPARATACH JODOWYCH  

Zgodnie z rekomendacją Ministra Zdrowia preparat jodowy otrzymują  
wszystkie osoby do 60 roku życia.  

 

GRUPA WIEKOWA 
ILOŚĆ TABLETEK 

(DAWKA 
JEDNORAZOWA) 

SPOSÓB PODANIA UWAGI 

Noworodki i niemowlęta 
do 1-go miesiąca życia 

1/4 tabletki 
(12,5 mg jodu) 

Tabletkę należy całkowicie 
rozkruszyć, dodać do 

podawanego pokarmu 
i podać noworodkowi 

niemowlakowi lub dziecku. 

Całkowite 
rozpuszczenie 

tabletki może trwać 
do 6 minut. 

Niemowlęta powyżej  
1 miesiąca życia i dzieci 

do 3 roku życia 

1/2 tabletki 
(25 mg jodu) 

Tabletkę należy całkowicie 
rozkruszyć, dodać do 

podawanego pokarmu 
i podać dziecku. 

Tabletkę można rozgnieść 
lub rozpuścić w wodzie, 

syropie lub innym płynie. 

Całkowite 
rozpuszczenie 

tabletki może trwać 
do 6 minut.  

Dzieci powyżej 3 roku życia 
do 12 lat 

1 tabletka 
(50 mg jodu) 

Tabletkę należy połknąć  
i popić wodą lub innym 

chłodnym napojem. 
Tabletkę można pokruszyć  

i dodać do chłodnego 
napoju.  

x 

Dzieci powyżej 12 roku życia 
oraz dorośli  

(do 60 roku życia) 

2 tabletki 
(100 mg jodu) 

Tabletkę należy połknąć  
i popić wodą lub innym 

chłodnym napojem. 
x 

Kobiety ciężarne 
(każdy wiek) 

2 tabletki 
(100 mg jodu) 

Tabletkę należy połknąć  
i popić wodą lub innym 

chłodnym napojem. 
x 

Kobiety karmiące piersią 
(każdy wiek) 

2 tabletki 
(100 mg jodu) 

Tabletkę należy połknąć  
i popić wodą lub innym 

chłodnym napojem. 

Stanowcze 
zalecenie! 

powstrzymania się 
przez 48 godz. od 
karmienia piersią 
oraz przejście na 
żywienie dziecka 

preparatami 
mleka w proszku. 

 
UWAGA: Zgodnie z Charakterystyką Produktu Leczniczego (dla tabletek jodku potasu o mocy 65 mg)  

                 1 tabletka zawiera 65 mg jodku potasu, co odpowiada 50 mg jodu.   


