
 

 

 

  

                                        

15- 19.12.2025  

Data Śniadanie  Obiad Podwieczorek 

15.12.2025 Pieczywo mieszane z 
masłem, kiełbasa krakowska, 
ogórek świeży, pomidor, 
herbata, kakao. 
(mleko, gluten) 

Zupa krem z dyni. 
Makaron z serem, masłem i 
cukrem, kompot. 
(mleko, gluten, seler) 

Banan. 

16.12.2025 Pieczywo mieszane z 
masłem, szynka drobiowa, 
ogórek świeży, papryka 
czerwona, herbata, kakao. 
(mleko, gluten) 

Zupa ziemniaczana. 
Gulasz wołowy, ogórek kiszony, 
kasza jęczmienna, kompot. 
(mleko, gluten,seler) 

 

Kisiel z owocami, 
wafle lekkie. 
(gluten) 

17.12.2025 Pieczywo mieszane z 
masłem, ser żółty, ogórek 
kiszony, świeży, herbata. 
Płatki pełnoziarniste 
cynamonowe. 
(mleko, gluten) 

Zupa grysikowa, zielona 
pietruszka. 
Nagetsy z kurczaka(wyrób własny), 
surówka z buraków z jabłkiem i 
ogórkiem kiszonym, ziemniaki, 
kompot. 
(mleko, gluten, seler, jaja) 

Drożdżówka z 
marmoladą, 
mleko. 
(mleko, gluten, jaja) 

18.12.2025 Pieczywo mieszane z 
masłem, szynka wieprzowa, 
ogórek świeży, pomidor, 
herbata, kawa zbożowa z 
mlekiem. 
(mleko, gluten) 

Zupa jarzynowa z ryżem. 
Bigos z chlebem, kompot. 
Żłobek- Potrawka z kurczaka z 
warzywami, ziemniaki, kompot. 
(mleko, gluten) 

Jogurt owocowy, 
biszkopty. 
(mleko, gluten) 

19.12.2025 Pieczywo mieszane z 
masłem, jajecznica na maśle 
szczypiorek, ogórek kiszony, 
herbata. 
Płatki pełnoziarniste miodowe 
z mlekiem. 
(mleko, gluten) 

Barszcz czerwony  z uszkami. 
Paluszki rybne, surówka z kiszonej 
kapusty, ziemniaki, kompot. 
(mleko, gluten, ryba, seler) 

Wafelek, soczek. 
(gluten) 

Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec zmianie. 


