15- 19.12.2025

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek

15.12.2025 | Pieczywo mieszane z Zupa krem z dyni. Banan.
mastem, kietbasa krakowska, | Makaron z serem, mastem i
ogorek swiezy, pomidor, cukrem, kompot.
herbata, kakao. (mleko, gluten, seler)

(mleko, gluten)

16.12.2025 | Pieczywo mieszane z Zupa ziemniaczana. Kisiel z owocami,
mastem, szynka drobiowa, Gulasz wotowy, ogorek kiszony, wafle lekkie.
ogorek swiezy, papryka kasza jeczmienna, kompot. (gluten)
czerwona, herbata, kakao. (mleko, gluten,seler)

(mleko, gluten)

17.12.2025 | Pieczywo mieszane z Zupa grysikowa, zielona Drozdzowka z
mastem, ser zo6tty, ogorek pietruszka. marmolada,
kiszony, $wiezy, herbata. Nagetsy z kurczaka(wyrdb wiasny), | mleko.

Ptatki petnoziarniste suréwka z burakéw z jabtkiem i (mleko, gluten, jaja)
cynamonowe. ogorkiem kiszonym, ziemniaki,
(mleko, gluten) kompot.

(mleko, gluten, seler, jaja)

18.12.2025 | Pieczywo mieszane z Zupa jarzynowa z ryzem. Jogurt owocowy,
mastem, szynka wieprzowa, Bigos z chlebem, kompot. biszkopty.
ogorek swiezy, pomidor, Ztobek- Potrawka z kurczaka z (mleko, gluten)
herbata, kawa zbozowa z warzywami, ziemniaki, kompot.
mlekiem. (mleko, gluten)

(mleko, gluten)
19.12.2025 | Pieczywo mieszane z Barszcz czerwony z uszkami. Wafelek, soczek.

mastem, jajecznica na masle

szczypiorek, ogorek kiszony,

herbata.

Ptatki petnoziarniste miodowe

z mlekiem.
(mleko, gluten)

Paluszki rybne, suréwka z kiszonej
kapusty, ziemniaki, kompot.
(mleko, gluten, ryba, seler)

(gluten)

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




