
 

 

 

  

                                        

29.09-03.10.2025  

Data Śniadanie  Obiad Podwieczorek 

29.09.2025 Pieczywo mieszane z 
masłem, pasztet drobiowy, 
ogórek kiszony, herbata. 
Płatki pełnoziarniste miodowe 
z mlekiem. 
(mleko, gluten) 

Kapuśniak z kiełbasą i 
ziemniakami. 
Makaron z serem i musem 
truskawkowym, kompot. 
(mleko, gluten, jaja) 

Kanapka z 
szynką drobiową i 
ogórkiem 
świeżym, herbata 
owocowa. 
(mleko, gluten) 

30.09.2025 Pieczywo mieszane z 
masłem, szynka wieprzowa, 
ogórek świeży, pomidor, 
herbata, kakao. 
(mleko, gluten) 

Zupa krupnik z zieloną pietruszką. 
Pieczeń wieprzowa z szynki, mix 
warzyw na parze, ziemniaki, 
kompot. 
(mleko, gluten, seler) 

Nektarynka, 
herbatniki. 
(gluten) 

01.10.2025 Pieczywo mieszane z 
masłem, ser żółty, ogórek 
kiszony, herbata. 
Płatki kukurydziane z 
mlekiem. 
(mleko, gluten) 

Zupa krem z dyni. 
Ryż na mleku z prażonymi 
jabłkami, cynamonem, masłem i 
cukrem, kompot. 
(mleko, gluten, seler) 

Drożdżówka z 
marmoladą, 
herbata malinowa 
(mleko, gluten, jaja). 

02.10.2025 Pieczywo mieszane z 
masłem, parówki wieprzowe, 
pomidor, herbata, kawa 
zbożowa z mlekiem. 
(mleko, gluten) 
 

Zupa koperkowa z ryżem. 
Stripsy z kurczaka, surówka  z 
kapusty pekińskiej, ziemniaki, 
kompot. 
(mleko, gluten, jaja) 

Budyń 
śmietankowy z 
rodzynkami, wafle 
lekkie. 
(mleko, gluten) 

03.10.2025 Pieczywo mieszane z 
masłem, jajecznica na maśle, 
szczypiorek, herbata. 
Płatki jaglane z mlekiem. 
(mleko, gluten) 
 

Zupa ogórkowa z tartym ciastem. 
Paluszki rybne z fileta, buraki 
ćwikłowe, ziemniaki, kompot. 
(mleko, gluten, jaja, ryba) 

Wafelek , sok 
owocowy. 

(gluten) 

Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec zmianie. 


