obowigzujacy od 23 - 30.06.2025

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek

23.06.2025 | Pieczywo mieszane z Zurek z kietbasg i ziemniakami. | Arbuz, biszkopty.
mastem, ser z6tty, ogorek Makaron z serem, mastem i (gluten)
kiszony, herbata. cukrem , sok owocowy.

Ptatki petnoziarniste miodowe | (mleko, gluten, seler, jaja)
Zz mlekiem. (mleko, gluten)

24.06.2025 | Pieczywo mieszane z Zupa kalafiorowa z tartym Jogurt z owocami,
mastem, szynka drobiowa, ciastem. chrupki
rzodkiewka, szczypiorek Gulasz wieprzowy z szynki, mix | kukurydziane.
,0gorek $wiezy, herbata, warzyw na parze, ziemniaki, (mleko)
kakao. (mleko, gluten) kompot.

(mleko, gluten, seler)

25.06.2025 | Pieczywo mieszane z Zupa pomidorowa z ryzem. Kisiel z owocami,
mastem, dzem truskawkowy, | Nagetsy z kurczaka(wyrob wafelek Elitka.
twarozek, herbata. wilasny), suréwka z kapusty (gluten)

Ptatki kukurydziane z pekinskiej, ziemniaki mtode,
mlekiem, zurawina suszona. kompot.
(mleko, gluten) (mleko, gluten, jaja, seler)

26.06.2025 | Pieczywo mieszane z Zupa krupnik z zielong Mus owocowy,
mastem, parowki z szynki na | pietruszka. herbatniki.
ciepto, ketchup, ogorek Spagetti z miesem i warzywami, | (gluten)
kiszony, herbata, kawa Sok owocowy.
zbozowa z mlekiem. (mleko, gluten, jaja, seler)

(mleko, gluten)

27.06.2025 | Pieczywo mieszane z Zupa ogorkowa z ziemniakami. | Baton biszkoptowy,
mastem, pasta twarogowa z Racuchy z jabtkami , kompot. sok owocowy.
tunczykiem, ogoérek swiezy, (mleko, gluten, jaja, seler) (gluten)
pomidor, herbata.

Ptatki petnoziarniste
czekoladowe z mlekiem.
(mleko, gluten)

30.06.2025 | Pieczywo mieszane z Zupa jarzynowa z ziemniakami. | Jogurt z owocami,
mastem, kietbasa krakowska, | Pierogi z owocami, mastem i wafle ryzowe.
ogorek $wiezy, pomidor, cukrem, kompot. (mleko)
herbata, kakao. (mleko, gluten, jaja, seler)
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