
 

 

 

  

                                        

22-26.09.2025  

Data Śniadanie  Obiad Podwieczorek 

22.09.2025 Pieczywo mieszane z 
masłem, jajko na twardo, 
szczypiorek, ogórek świeży, 
herbata. 
Płatki jaglane z mlekiem. 
(mleko, gluten, jaja)  

Zupa z czerwonej soczewicy. 
Ryż na mleku z koktajlem 
truskawkowym, kompot. 
(mleko, seler)  

Banan. 

23.09.2025 Pieczywo mieszane z 
masłem, kiełbasa krakowska, 
ogórek świeży, papryka  
czerwona, herbata, kakao. 
(mleko, gluten) 

Zupa jarzynowa z ziemniakami. 
Gulasz wołowy, ogórek kiszony, 
kasza jęczmienna, kompot. 
(gluten, mleko, seler)  

 
 

Serek 
homogenizowany 
waniliowy, 
chrupki 
kukurydziane. 
(mleko)  

24.09.2025 Pieczywo mieszane z 
masłem, twarożek z 
szczypiorkiem i rzodkiewką, 
ogórek świeży, herbata. 
Płatki pełnoziarniste 
cynamonowe z mlekiem. 
(mleko, gluten)  

Zupa grysikowa z zieloną 
pietruszką. 
Nagetsy z kurczaka(wyrób własny), 
surówka z marchwi z jabłkiem, 
ziemniaki, kompot. 
(mleko, gluten, jaja, seler)  

 
 

Kisiel z owocami i 
jogurtem, słomka 
ptysiowa. 
(gluten)  

25.09.2025 Pieczywo mieszane z 
masłem, frankfurterki 
drobiowe na ciepło, ketchup, 
ogórek kiszony, herbata, 
kawa zbożowa z mlekiem. 
(mleko, gluten)  

Zupa cebulowa krem. 
Łazanki z kapustą i kiełbasą, 
kompot. 
(mleko, gluten, seler, jaja)  

 
 
 

Bułka 
cynamonowa z 
masłem, mleko. 
(mleko, gluten, jaja) 

 

26.09.2025 Pieczywo mieszane z 
masłem, powidła śliwkowe, 
dżem, serek Capresi, 
herbata. 
Płatki kukurydziane z 
mlekiem. 
(gluten, mleko)  

Zupa rybna zabielana z 
warzywami. 
Racuchy z jabłkami, kompot, mus 
owocowy. 
(gluten, mleko, jaja, seler)  
 
 

Tosty z serem 
żółtym, ketchup, 
herbata 
owocowa. 
(mleko, gluten)  

Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec zmianie. 


