22-26.09.2025

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
22.09.2025 | Pieczywo mieszane z Zupa z czerwonej soczewicy. Banan.
mastem, jajko na twardo, Ryz na mleku z koktajlem
szczypiorek, ogoérek swiezy, | truskawkowym, kompot.
herbata. (mleko, seler)
Ptatki jaglane z mlekiem.
(mleko, gluten, jaja)
23.09.2025 | Pieczywo mieszane z Zupa jarzynowa z ziemniakami. Serek
mastem, kietbasa krakowska, | Gulasz wotowy, ogérek kiszony, homogenizowany
ogérek swiezy, papryka kasza jeczmienna, kompot. waniliowy,
czerwona, herbata, kakao. (gluten, mleko, seler) chrupki
(mleko, gluten) kukurydziane.
(mleko)
24.09.2025 | Pieczywo mieszane z Zupa grysikowa z zielong Kisiel z owocami i
mastem, twarozek z pietruszka. jogurtem, stomka
szczypiorkiem i rzodkiewka, Nagetsy z kurczaka(wyrob witasny), | ptysiowa.
ogorek swiezy, herbata. surowka z marchwi z jabtkiem, (gluten)
Ptatki petnoziarniste ziemniaki, kompot.
cynamonowe z mlekiem. (mleko, gluten, jaja, seler)
(mleko, gluten)
25.09.2025 | Pieczywo mieszane z Zupa cebulowa krem. Butka
mastem, frankfurterki tazanki z kapustg i kietbasg, cynamonowa z
drobiowe na ciepto, ketchup, | kompot. mastem, mleko.
ogorek kiszony, herbata, (mleko, gluten, seler, jaja) (mleko, gluten, jaja)
kawa zbozowa z mlekiem.
(mleko, gluten)
26.09.2025 | Pieczywo mieszane z Zupa rybna zabielana z Tosty z serem

mastem, powidfa sliwkowe,
dzem, serek Capresi,
herbata.

Ptatki kukurydziane z

mlekiem.
(gluten, mleko)

warzywami.

Racuchy z jabtkami, kompot, mus
OWOCOoWwyY.

(gluten, mieko, jaja, seler)

26ttym, ketchup,
herbata

owocowa.
(mleko, gluten)

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.

Prymat,

GASTRO/,,

Wzorowa kuchnie wspieraja: DLA S




