20-24.10.2025

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
20.10.2025 | Pieczywo mieszane z Zupa z czerwonej soczewicy. Kanapka z
mastem, pasta twarogowa z Ryz na mleku z koktajlem szynkg drobiowg i
tunczykiem, ogérek swiezy, truskawkowym, kompot. ogérkiem
herbata. (mleko, gluten, seler) $wiezym, herbata
Ptatki petnoziarniste owocowa.
czekoladowe z mlekiem. (mleko, gluten)
(mleko, gluten, ryba)
21.10.2025 | Pieczywo mieszane z Zupa brokutowa -krem z groszkiem | Serek
mastem, parowki wieprzowe, | ptysiowym. homogenizowany
ketchup, ogoérek kiszony, Spagetti z migsem i warzywami, waniliowy,
herbata, kakao. sok owocowy. chrupki
(mleko, gluten) (mleko, gluten, seler, jaja) kukurydziane.
(mleko)
22.10.2025 | Pieczywo mieszane z Rosét z makaronem. Budyn
mastem, dzem truskawkowy, | Udziec z kurczaka, gotowany, Smietankowy z
serek Capresi, herbata. pieczony, marchew gotowana z rodzynkami, wafle
Ptatki kukurydziane z zielonym groszkiem, ziemniaki, lekkie.
mlekiem. kompot. (mleko, gluten, seler) (mleko, gluten)
(mleko, gluten)
23.10.2025 | Pieczywo mieszane z Zupa kalafiorowa z ziemniakami. Babka ucierana,
mastem, szynka wieprzowa, | Gulasz wotowy, ogorek kiszony, mleko.
ogorek swiezy, pomidor, kasza jeczmienny, kompot. (mleko, gluten, jaja)
herbata, kawa zbozowa z (mleko, gluten)
mlekiem.
(mleko, gluten)
24.10.2025 | Pieczywo mieszane z Zupa rybna z warzywami, Mus owocowy,
mastem, jajecznica na masle | zabielana. herbatniki.
z szczypiorkiem, papryka Pierogi leniwe z mastem i cukrem, | (gluten)
czerwona, herbata. kompot, jabtko.
Ptatki jaglane z mlekiem. (mleko, gluten, jaja, seler)
(mleko, gluten)

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
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Wzorowa kuchnie wspieraja: DLA S




