
 

 

 

  

                                        

08-12.09.2025  

Data Śniadanie  Obiad Podwieczorek 

08.09.2025 Pieczywo mieszane z 
masłem, pasztet drobiowy, 
ogórek świeży, herbata . 
Płatki pełnoziarniste 
czekoladowe z mlekiem. 
(mleko, gluten) 

Żurek z kiełbasą i ziemniakami. 
Kluski na parze z koktajlem 
truskawkowym, kompot. 
(mleko, gluten, jaja, seler) 

Banan. 

09.09.2025 Pieczywo mieszane z 
masłem, szynka drobiowa, 
ogórek świeży, papryka 
czerwona, herbata, kakao. 
(mleko, gluten) 

Zupa krupnik z kaszą jaglaną. 
Kotlet schabowy, kapusta 
gotowana, ziemniaki, kompot. 
(mleko, gluten, seler, jaja) 

Budyń 
śmietankowy z 
rodzynkami, wafle 
ryżowe. 
(mleko, gluten) 

10.09.2025 Pieczywo mieszane z 
masłem, dżem truskawkowy, 
powidła śliwkowe, herbata. 
Płatki owsiane  z mlekiem, 
żurawina suszona. 
(mleko, gluten) 

Zupa krem z dyni. 
Zapiekanka makaronowa z 
szpinakiem i szynką, sok owocowy. 
(mleko, gluten, jaja, seler) 

Brzoskwinia , 
herbatniki. 
(gluten 

11.09.2025 Pieczywo mieszane z 
masłem, szynka wieprzowa, 
ogórek świeży, pomidor, 
herbata, kawa zbożowa z 
mlekiem. 
(mleko, gluten) 

Zupa koperkowa z ryżem. 
Potrawka z indyka, marchew mini 
na parze, ziemniaki, kompot. 
(mleko, gluten, seler, ) 

Serek 
homogenizowany 
waniliowy, 
chrupki 
kukurydziane. 
(mleko) 

12.09.2025 Pieczywo mieszane z 
masłem, jajecznica na maśle, 
szczypiorek, ogórek kiszony, 
herbata. 
Płatki kukurydziane z 
mlekiem. 
 (mleko, gluten) 

Zupa  rybna z pomidorami. 
Pierogi leniwe z masłem i cukrem, 
kompot.  
 

Mix owoców, 
wafle lekkie. 
(gluten) 

 

 

Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec zmianie. 


