01- 05.12.2025

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek

01.12.2025 | Pieczywo mieszane z Zupa jarzynowa z ziemniakami. Mix owocow na
mastem, jajko na twardo, Kluski na parze z koktajlem talerzu, wafle
ogorek kiszony, ogorek truskawkowym, kompot. ryzowe.
Swiezy, herbata. (mleko, gluten, seler)

Ptatki petnoziarniste miodowe
z mlekiem.
(mleko, gluten, jaja)

02.12.2025 | Pieczywo mieszane z Zupa krupnik z zielong pietruszka. | Jogurt owocowy,
mastem, frankfurterki Kotlet schabowy, kapusta kiszona | rurka waflowa.
drobiowe, ketchup, ogérek gotowana, ziemniaki, kompot. (mleko, gluten)
Swiezy, papryka czerwona, (mleko, gluten, seler, jaja)
herbata, kakao.

(mleko, gluten)

03.12.2025 | Pieczywo mieszane z Zupa ogorkowa z ziemniakami. Kanapka z
mastem, twarozek z Fasolka po bretonsku, chleb, szynkg drobiowg i
szczypiorkiem i rzodkiewka, kompot. ogorkiem,
ogérek swiezy, herbata. Ztobek - Potrawka z kurczaka z herbata.

Ptatki petnoziarniste warzywami, ziemniaki, kompot. (mleko, gluten)
cynamonowe z mlekiem. (mleko, gluten, seler)
(mleko, gluten)

04.12.2025 | Pieczywo mieszane z Zupa z porem i ryzem. Budyn
mastem, szynka wieprzowa, Filet z kurczaka w sosie Smietankowy z
pomidor, ogorek swiezy, Smietanowo — ziotowym, ziemniaki, | rodzynkami,
herbata, kawa zbozowa z kompot. biszkopty.
mlekiem. (mleko, gluten, seler) (mleko, gluten)
(mleko, gluten)

05.12.2025 | Pieczywo mieszane z Zupa kalafiorowa z makaronem. Banan,
mastem, pasta z filetem z Pierogi leniwe z mastem i cukrem, | herbatniki.
makreli w sosie sok owocowy. (gluten)
pomidorowym, ogérek (mleko, gluten, jaja, seler)
kiszony, herbata.

Ptatki kukurydziane z
mlekiem.
(mleko, gluten, ryba)

Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
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