
 

 

 

  

                                        

01- 05.12.2025  

Data Śniadanie  Obiad Podwieczorek 

01.12.2025 Pieczywo mieszane z 
masłem, jajko na twardo, 
ogórek kiszony, ogórek 
świeży, herbata. 
Płatki pełnoziarniste miodowe 
z mlekiem. 
(mleko, gluten, jaja) 

Zupa jarzynowa z ziemniakami. 
Kluski na parze z koktajlem 
truskawkowym, kompot. 
(mleko, gluten, seler) 

Mix owoców na 
talerzu, wafle 
ryżowe. 

02.12.2025 Pieczywo mieszane z 
masłem, frankfurterki 
drobiowe, ketchup, ogórek 
świeży, papryka czerwona, 
herbata, kakao. 
(mleko, gluten) 

Zupa krupnik z zieloną pietruszką. 
Kotlet schabowy, kapusta kiszona 
gotowana, ziemniaki, kompot. 
(mleko, gluten, seler, jaja) 

Jogurt owocowy, 
rurka waflowa. 
(mleko, gluten) 

03.12.2025 Pieczywo mieszane z 
masłem, twarożek z 
szczypiorkiem i rzodkiewką, 
ogórek świeży, herbata. 
Płatki  pełnoziarniste 
cynamonowe z mlekiem. 
(mleko, gluten) 

Zupa ogórkowa z ziemniakami. 
Fasolka po bretońsku, chleb, 
kompot. 
Żłobek - Potrawka z kurczaka z 
warzywami, ziemniaki, kompot. 
(mleko, gluten, seler) 

Kanapka z 
szynką drobiową i 
ogórkiem, 
herbata. 
(mleko, gluten) 

04.12.2025 Pieczywo mieszane z 
masłem, szynka wieprzowa, 
pomidor, ogórek świeży, 
herbata, kawa zbożowa z 
mlekiem. 
(mleko, gluten) 

Zupa z porem i ryżem. 
Filet z kurczaka w sosie 
śmietanowo – ziołowym, ziemniaki, 
kompot. 
(mleko, gluten, seler) 

Budyń 
śmietankowy z 
rodzynkami, 
biszkopty. 
(mleko, gluten) 

05.12.2025 Pieczywo mieszane z 
masłem, pasta z filetem z 
makreli w sosie 
pomidorowym, ogórek 
kiszony, herbata. 
Płatki kukurydziane z 
mlekiem. 
(mleko, gluten, ryba) 

Zupa kalafiorowa z makaronem. 
Pierogi leniwe z masłem i cukrem, 
sok owocowy. 
(mleko, gluten, jaja, seler) 

Banan, 
herbatniki. 
(gluten) 

Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec zmianie. 


