JAK SKUTECZNIE
ZMOBILIZOWACSIE DO
NAUKIW DOMU




Drogi Uczniu!

> Nasza szkota, do ktorej uczeszczasz, dostosowujac sie
do sytuacji zwigzanej z ogtoszonym stanem epidemii,
prowadzi nauczanie na odlegtosc.

> Dyrektor szkoty organizuje caty proces nauczania na
odlegtosc, a nauczyciele przygotowujg dla Ciebie
materiaty i aktywnosci.




>Tojest czas, gdy umiejetnosci, ktore nabytes
samodzielnie, korzystajac np. z serwisow
spotecznosciowych na smartfonie, tablecie,
komputerze lub w szkole podczas lekcji informatyki,
mogga wprowadzic Cie na wyzszy poziom
wykorzystania nowoczesnych technologii.

> Pamietaj, ze jestes cztonkiem spotecznosci szkolnej
i to, ze musisz przebywac w domu nie oznacza, ze
jestes poza swojg szkotg i klasg szkolna.

>Jesteémy razem!



Ponizsze wskazowki pomoga Ci efektywnie
uczyc sie w domu i rozwijac swoje
zainteresowania!




1. STWORZ PLAN DNIA!

>Wstawaj codziennie o tej samej porze.
>Rytm dnia pomaga sie dobrze zorganizowac.

>Opracuj plan dnia: pobudka, sniadanie,
nauka, przerwa- odpoczynek, drugie sniadanie itd.

>Wyp|sz przedmioty, ktorych bedziesz sie uczyc danego
dnia oraz czas, jaki na to przeznaczasz.

>Wprowadz state godziny nauki i powtorek.

>Wprowadi state godziny positkow. - .PIA.Nv “o
o DNIA o



2. PRZYGOTUJ MIEJSCE SWOJEJ PRACY

>Zadbaj o porzadek w pokoju i na biurku. k4

> Przewietrz pokoj.

>WYCisz telefon, wytacz telewizor. o
kl ) R—

» Usun rozpraszacze (konsole, gry, zabaw

> Przygotuj zeszyty i podreczniki zgodnie z planem lekcji.



3. PRZESTRZEGAJ ZASAD PRACY
WYZNACZONYCH PRZEZ NAUCZYCIELI

>Systematycznie zapoznawaj sie z informacjami
Drzestanymi przez wychowawce i nauczycieli
noszczegolnych przedmiotow.

> Pamietaj, ze w razie problemow mozesz skontaktowac

sie sam lub z pomocg rodzicow z nauczycielem
i wychowawca.

> Jedl zajecia sg prowadzone on-line, czyli w czasie
rzeczywistym pamietaj, aby kilka minut wczesnie;
zalogowac sie w odpowiednim miejscu.



> Bierz aktywny udziat w nauczaniu, zadawaj pytania,
udzielaj odpowiedzi. Pamietaj o formie grzecznosciowe;
przy ich formutowaniu.

> Przestrzegaj terminow wykonania zadan zleconych
orzez nauczycieli. Zapoznaj sie ze sposobami
orzekazywania rozwigzan.

> W miare mozliwosci systematycznie odrabiaj zadania
domowe i powtarzaj materiat.

>Staraj sie rozszerzac swoje wiadomosci, wyszukujac
dodatkowe informacje w Internecie na zadany temat.



>Pamlgtaj, aby nie kopiowac gotowych rozwigzan i tekstow.

Przekazu

nauczycielowi tylko Twoje autorskie rozwigzania

i materiaty.

> W zorganizowany sposob przechowuj pliki
z rozwigzaniami zadan z poszczegolnych przedmiotow.
W przypadku trudnosci popros o pomoc nauczyciela,

rodzicow

> Jezeli zdaj

Z materia

ub kolegow.

esz w tym roku egzamin osmoklasisty, skorzystaj
ow publikowanych przez Centralng Komisje

Egzaminacyjng, w tym z probnych testow. Pomoga Ci one
lepiej przygotowac sie do egzaminu.



4.DBAJ O HIGIENE PRACY - ROB PRZERWY

> ZROB PRZERWY ! Gdy poczujesz zmeczenie lub
dekoncentracje, zrob krotka przerwe.

> Wstan, pogimnastykuj sie, zaczerpnij swiezego powietrz:

>Unikaj korzystania z telefonu w trakcie przerwy —to wcigga
i ciezko bedzie Ci wrocic do nauki.

> Zréb cos, co Cie relaksuje np. namaluj ciekawy obrazek,
postuchaj muzyki, jesli Ci to pomaga. 11

-------

> Jedli mozesz wyjdz na krotki spacer .




5. ZDROWO SIE ODZYWIA)J!

> Pij duzo wody (mozg to lubi).

> Jedz reqularnie. \\)

>Pamlqtaj o zdrowych przekaskach (warzywa, 5%
owoce).

>Un|kaj s’rodyczy | sjrlodklch napojow.




6. DAWAIJ SOBIE NAGRODY

> Réb sobie mate przyjemnosci, jesli wykonasz zadanie
(krotki relaks, przerwa w nauce, drobna stodycz, zabawa
ze swoim pupilem).

>Nagradzaj sie za dobre oceny, wytrwatosc i checi do
pracy. Wymysl sam dla siebie nagrode. Jest tyle rzeczy,

ktore na pewno sprawig Ci przyjemnosc.
/ \ \\




ﬁ ))J }.%’7
g:j /L/ TAK, UDAtO SIE!
g

ZROBIE TO
MOGE TO ZROBIC

SPROBUJE
JAK TO ZROBIC?

NIE UMIEM
NlE ZROBIE TEGO

DEMOTYWATORY.PL

Na ktorym stopniu dzisiaj jestes?




7- Przestrzegaj zasad pracy w Internecie

>Zapoznaj sie z zasadami bezpieczenstwa
w Internecie.

>Dbaj o higiene pracy z komputerem (nie spedzaj
catego dnia przed komputerem) i innymi
urzgdzeniami.

> Informuj rodzicow (opiekunow) o wszystkich=3

Vtuacjach, ktore wzbudzity Twoj niepoko;.




8. NIE PANIKUJ!

>Sytuacjajest wyjatkowa, trudna i niecodzienna,
ale postaraj sie zachowac spoko;j.

> Jested w domu whaénie po to, abys mogt czuc sie
bezpiecznie. Wbrew pozorom bardzo wiele zalezy od
Ciebie.

> Nie ogladaj programow informacyjnych zbyt czesto —
postaraj sie selekcjonowac informacje.




» Zostar w domu i ogranicz kontakty z innymi
osobami.

> Pozostawaj w kontakcie ze swoimi
kolezankami i kolegami, bliskimi
i znajomymi. Pisz i dzwon do nich.

>Dbaj o0 siebie, czesto myj rece,
wietrz swoj poko;j. &

#ZOSTANWDOMU

NIE NARAZAJ SIEBIE I INNYCH!




PAMIETAJ!

>Niejesteé sam !
>Jestes’myw kontakcie.

> Zawsze mozesz napisac do swoich nauczycieli,
wychowawcow i pedagoga szkolnego
—w kazdej sprawie.



DZIEKUJE ZA UWAGE

Opracowata:

Pedagog szkolny: Anna Baj

Na podstawie:

>Rozporzqdzenie Ministra Edukacji odnosnie szkolnictwa zdalnego, Poradnik dla szkot
odnosnie ksztatcenia na odlegtosc

> Lekcje wychowawcze, Ewa Sadowska, Warszawa: 2002

> Jak uczyc sie efektywnie: Metody i motywacja: praktyczny poradnik, Edwin A. Locke -
Poznan: 2004

|zabela Gajewska, Lekcje z wychowawca



