ss) ,Torun ma oko na dzieciaki” @ ,Postawa to podstawa”
bo wzrok to przysztosc! zadbajmy o kregostupy dzieci i dorostych!

Czy wiesz, ze niewykryta wada wzroku w wieku 5 lat moze pozostac¢ z

dzieckiem na cate zycie? Kregostup dziecka juz od najmtodszych lat jest przecigzany: plecaki,
Ten program to: dtugie siedzenie, za mato ruchu.
profesjonalne badania okulistyczne,
szybkie wykrycie problemdw ze wzrokiem, W ramach programu oferujemy:
spokojna gtowa rodzica. badania postawy,
korekcyjne zajecia ruchowe,
v Dla kogo? Dzieci w wieku 5 lat, mieszkajgcy w Toruniu — liczba miejsc kinesiology taping — pomoc w redukdji bolu i napigcia.
ograniczona!
© Realizator: Cogito Med. Sp. z 0.0. . Dla kogo?

Modut | — uczniowie klas I-I1l torunskich szkét podstawowych
. Zapisy i informacje: 800 808 006
%% Terminy: dzieci — wrzesieri-listopad 2025,

» . . . Y74 © i . . ] .
"sza Zdrowia Kids Realizator: Centrum Medyczne MEDICOR, ul. Olsztyriska 18b, ul

Broniewskiego 19/1, Torun
STOP otytosci, START zdrowym nawykom! &

Dziecinstwo to czas ksztattowania nawykow — niech bedg zdrowe!
Program wczesnego wykrywania nadwagi i otytosci wsrod dzieci
mtodziezy obejmuje:

bezptatne pomiary i kwalifikacje medyczna,

zajecia edukacyjne o zdrowiu i stylu zycia,

. Zapisy i informacje: 505 292 250 / 56 645 4165

e

wsparcie dietetyka, psychologa i trenera aktywnosci fizycznej, : ‘_/
¢wiczenia iruch dostosowane do potrzeb dziecka, &
materiaty i narzedzia edukacyjne dla dzieciirodzicow, al .
mozliwos<¢ udziatu w programie terapeutycznym. ) ..

*
= Dla kogo?
Program skierowany jest do uczniéw klas I-Ill szkét podstawowych z terenu

Gminy Miasta Torun oraz ich rodzicéw i opiekundw.

© Redlizator: Cogito Med Sp. z 0.0

R Zapisy i informacje: 800 805100



./ ..Torun oléniewa uémiechem”

Piekne zeby to nie przypadek!
Nie czekaj na bdl — dziataj wczesniej!

Program dla dzieci i mtodziezy obejmuje:
przeglad dentystyczny i ocene higieny,
usuwanie kamienia i leczenie ubytkéw,
lakowanie zebdw szdstych,

szkolne wyktady o zdrowiu jamy ustnej.

2 Dla kogo? Uczniowie w wieku 11-14 lat i 17-latkowie

© Redalizator: ARTMEDICA Sp. z 0.0., ul. Szosa Chetmiriska 166, Torur

. Zapisy i informacje: 519 630 782

- .Mocne Kosci Do Starosci”
bezptatna profilaktyka osteoporozy

Zdrowe kosci to fundament sprawnosci w kazdym wieku! Skorzystaj z
badan diagnostycznych i konsultacji — zapobiegaj zamiast leczyc. Program
dostepny do konca 2025 roku obejmuje:

wykfady i dziatania edukacyjne o profilaktyce osteoporozy

ocene ryzyka ztfamania narzedziem FRAX

bezptatne badanie gestosci mineralnej kosci (BMD) metoda DXA
konsultacje lekarska z podsumowaniem wynikow

zalecenia indywidualne i wskazanie dalszego postepowania

2 Dla kogo?

Program obejmuje kobiety po 65. roku zycia oraz w wieku 50+ z czynnikami
ryzyka.

© Redalizator: Miejska Przychodnia Specjalistyczna, ul. Uniwersytecka 17, Torun

. Zapisy i informacje: 535164 120
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