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Cele lekcji:
- poznanie poje¢ podaz i popyt

- przyblizenie tego, co ma wplyw na site nabywczg waluty

Srodki dydaktyczne:
- artykuly

- tabela z kursami walut

Przebieg lekcji:
1. Wprowadzenie:
Przedstawiamy uczniom tabel¢ z kursem walut 1 zadajemy pytania:

Ile zakupicie dolarow/euro/liry tureckiej/hrywien, majac 100 z?

Wskazujemy uczniom, ze na dzisiejszej lekcji dowiemy sie, skad bierze si¢ warto$¢ danej waluty.

2. Wlasciwy tok lekcji:
Pokazujemy uczniom dwie paczki makaronu — jedna taka typowa paczka ze sklepu, a druga to
makaron spakowany w torebke z napisem MAKARON.

Zadajemy pytanie — co ma wptyw na cen¢ makaronu?

Nastepnie zadajemy uczniom pytanie — co moze mie¢ wptyw na wartos¢ ztotego polskiego?
Wskazujemy im do przeczytania fragment artykuty. Na podstawie tego tekstu majg za zadanie

wypisac rzeczy, ktore wptywajg na warto$¢ danej waluty.

Po wymienieniu czynnikéw majacych wplyw na sit¢ nabywcza waluty oceniamy z uczniami, jak te

czynniki majg obecnie wplyw na sytuacj¢ ztotego polskiego.

Nastepnie patrzymy na tabele z kursami walut 1 oceniamy, jakie waluty s3 mocniejsze niz polski

zloty, a jakie sg slabsze. Analizujemy, co moze mie¢ wplyw na t¢ pozycje danych walut.



3. Podsumowanie

Wykonujemy krzyzoéwke na stronie wordwall.

ARTYKULY:



Co wplywa na wartosc pienigdz

Sita nabywcza pieniadza - co to jest?

Sita nabywcza pienigdza to inaczej rzeczywista, realna wartos¢ pienigdza. Méwi o tym, ile towaréw lub ustug
przy obecnych cenach rynkowych bedziemy w stanie nabyc¢ za okreslong kwote. Jak zmienia sie sita
nabywcza pieniadza? Przy podwyzce cen, realna warto$¢ pienigdza spada, co oznacza, ze za te sama
ilos¢ gotowki co wczesniej, jesteSmy w stanie naby¢ mniej towardw i ustug.

Jezeli ceny w gospodarce spadajg, a tym samym mamy do czynienia ze zjawiskiem deflacji, wowczas sita
nabywcza pienigdza wzrasta. Realna wartosé pieniadza podlega réwniez zmianom zwigzanym

z réznicami kursowymi. Mianowicie, jezeli kurs ztotéwki spada, wtedy spada tez realna warto$¢ waluty
krajowej.

Na site nabywcza pienigdza wpltyw ma takze inflacja oraz dziatanie rzadéw kraju, np. denominacja waluty.
Ogolnie zaklada sie, ze sita nabywcza pienigdza zmienia sie wraz z czasem i prawie zawsze, maleje.

Zmiany kurséw walut a wartos$¢ pieniadza w czasie

Na wartos¢ pienigdza wptyw majg réwniez kursy walut. Problem pojawia sie wtedy, kiedy waluta krajowa
dhugoterminowo traci swojg wartos$¢ wzgledem innych walut. Kiedy waluta zagraniczna umacnia sie
wzgledem waluty krajowej, wtedy mamy do czynienia ze zjawiskiem deprecjacji. W momencie, gdy
kurs waluty jest mocny w przeciwienstwie do innych walut, wtedy méwimy o aprecjacji.

Zjawisko deprecjacji miato miejsce w marcu 2022 roku na skutek dziatan zwigzanych z wybuchem wojny

w Ukrainie. Nakladanie kolejnych sankcji gospodarczych na Rosje i inne konsekwencje wojny spowodowaty,
ze ztoty w stosunku do dolara stat sie najstabszg walutg od niemal 21 lat.

W marcu 2022 roku euro zblizyto sie do najwyzszej bariery 4,9972 zt, dolar kosztowat 4,60 zi, a funt zblizyt
sie do poziomu 6 zt. Wobec tego za zloty trzeba byto zaptaci¢ znacznie wiecej niz przed wybuchem waojny,
co spowodowato nagly i niebezpieczny spadek wartosci pienigdza.

Wartos$é pienigdza a inflacja

Ogromny wptyw na wartosé pieniadza ma przede wszystkim inflacja. Postepujacy wzrost cen i jednoczesny
spadek sity nabywczej sprawia, ze warto$¢ pienigdza maleje. Konsument wowczas jest w stanie kupi¢ mniej
towaréw lub ustug za tg samag kwote. Wobec tego, aby waluta danego kraju umocnita sie, inflacja powinna
by¢ na jak najnizszym poziomie, a wzrost gospodarczy powinien byc¢ jak najwyzszy.

W maju 2022 roku GUS podat informacje, ze inflacja w Polsce wynosita 13,9 proc. Eksperci obecnie
spodziewaja sie dalszego wzrostu inflacji, co nie sprzyja wartosci pieniadza. Inflacja jest wiec wrogiem
dla naszych oszczednosci, bowiem kazdego dnia tracg one na wartosci.

Przeciwienstwem inflacji jest z kolei deflacja, kiedy mamy do czynienia ze spadkiem przecietnego poziomu
cen w gospodarce. W czasie deflacji rosnie wiec warto$¢ pienigdza oraz sita nabywcza pienigdza. Za tg
sama kwote, jesteSmy wowczas w stanie kupi¢ wiecej towarow i ustug. W diuzszej perspektywie deflacja
jest réwniez niebezpiecznym zjawiskiem, poniewaz moze prowadzi¢ do spadku zysku
przedsigbiorcéw, niszczenia towardw i ich nadmiernego gromadzenia, co moze natomiast przyczynic sie
do stagnacji w gospodarce.

Stopy procentowe. Jak wptywaja na wartos$¢ pieniadza?


https://www.money.pl/gospodarka/inflacja-co-to-jest-i-jak-wplywa-na-ceny-6774412207499872a.html

Stopy procentowe podwyzszane sg lub obnizane przez Bank Centralny danego kraju w celu spowolnienia,
lub pobudzenia gospodarki. Zmiany w tym zakresie beda tez bezposrednio wptywaé na

inflacje. Podwyzszenie stép procentowym ma bowiem za zadanie pobudzi¢ gospodarke, ale
jednoczes$nie prowadzi to do inflacji. Obnizenie stép procentowych zas stosuje sie w momencie checi
spowolnienia rosnacej inflacji. Wszystko to przektada sie natomiast na wzrost lub spadek wartosci waluty
krajowej.

Jak zabezpieczy¢ sie przed utratg wartosci pienigdza?

W czasie rosnacej inflacji, ktérej towarzyszy spadek wartosci waluty krajowej, wiele oséb szuka sposobu na
to, jak ochroni¢ swoje oszczednosci przed utratg wartosci. W momencie, gdy inflacja wynosi niemal 14 proc.
lokowanie srodkow na lokatach bankowych czy kontach oszczednosciowych przy tak wysokiej inflacji, nie
jest dobrym pomystem. Nasze oszczednosci i tak beda traci¢ na wartosci.

Wiele os6b w czasie inflacji decyduje sie na lokowanie kapitatu w bezpiecznych i diugoterminowych
inwestycjach, ktoére realnie pozwalajg zachowaé¢ warto$¢ pienigdza. Dobrym Srodkiem tezauryzacji
pienigdza sg m.in. dzieta sztuki, kruszce czy bizuteria, ktore caty czas trzymajg wartos¢. Oszczednosci
mozna réwniez ulokowaé w nieruchomosciach, ktére nieustannie zyskuja na wartosci i jednoczesnie
stwarzajg szanse na uzyskiwanie zysku z wynajmu.

ARTYKUL.: https://www.money.pl/banki/co-wplywa-na-wartosc-pieniadza-
6777924802247232a.html
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Jak ustalany jest kurs walutowy?

Ten tekst przeczytasz w 3 minuty

Z czego tak naprawde wynika, ze euro jest dzi$ o dwa grosze drozsze niz wczoraj, a kurs franka
poszybowal w dé61? Od czego uzaleznione sa wahania kursu i czy mozna je przewidzie¢? Analitycy
walutowi zastrzegaja, ze nic pewnego na Swiecie nie ma, ale warto znac trendy, ktore powoduja

zmiany kursu.

Wielu Polakéw Sledzi na biezgco kursy walut. Szczegdlnie zainteresowani sg nimi
kredytobiorcy oraz importerzy i eksporterzy. Kursy walut posrednio dotyczg jednak milionéw

Polakow, ktorzy robig zakupy, tankujg, czy wybieraja sie na wakacje.

Skad ten kurs?

Zrozumienie catego mechanizmu wymiany walutowej opiera sie o podaz i popyt walut na
rynkach. Waluta jak kazdy towar podlega na rynku wymianie i tym samym wycenie w postaci
kursu, po jakim wfasnie wymieniono jedng walute na inng. Polscy eksporterzy i importerzy sg
zmuszeni do wymiany zarobionych walut na ztotowki, na potrzeby chocCby wyptat dla
pracownikéw. Podobnie banki zagraniczne muszg kupi¢ ztotéwki, jezeli chcg zakupic polskie
obligacje skarbowe. Te i miliony innych transakcji ksztattuje popyt i podaz, a zgodnie z tym
ksztaltuje sie cena. Uczestnikami rynku walutowego sa takze spekulanci, ktérzy wymieniajg
walute, uprzedzajgc pewne fakty, by zarobi¢ na r6znicy miedzy kupnem i sprzedazg. Niestety
to wkasnie spekulanci, tacy jak fundusze inwestycyjne czy banki, zdominowali rynek wymiany
walut potocznie zwany Forex, zawierajgc na nim okoto 75proc. wszystkich transakcji. Stad tez

tak ogromne wahania kurséw walut po publikacji danych o PKB czy bezrobociu.

Aktualizacja kursu

Kursy walut sg ptynne i podlegaja zmianom tak czesto, jak dochodzi do jakiejkolwiek wymiany
jednej waluty na druga. Zatem kursy aktualizowane sg odkad tylko w niedziele okoto 24:00
zaczng wymienia¢ waluty instytucje finansowe w Azji, az do pigtku do pétnocy, kiedy to
zamykane sa banki w Ameryce.

My poznajemy kursy dzieki agencjom informacyjnym takim jak Thomson Reuters, czy

Bloomberg, ktére wspotpracujg z najwiekszymi instytucjami na Swiecie zajmujacymi sie


https://www.gazetaprawna.pl/tagi/transakcje
https://serwisy.gazetaprawna.pl/wakacje

wymiang walut i gdy te dokonajg wymiany, zgtaszajg taki fakt do agencji w momencie jej
zawarcia. To na podstawie tych informacji wylicza sie dla kazdej sekundy Sredni kurs ze
wszystkich transakcji z tej chwili. W jednej sekundzie moze byc¢ ich 10, 100 lub 1000. Ten
usredniony kurs agencja podaje swoim klientom i na jego podstawie powstajg wykresy wahan
kursowych. Doktadnie mozna to zaobserwowac w kantorach internetowych, ktore aktualizujg

kursy co kilka sekund.

Kurs Sredni NBP

Sa tez instytucje krajowe, jak Narodowy Bank Polski, ktére zbierajg informacje o transakcjach
dla celéw panstwa. Kurs NBP, podawany raz dziennie, jest Srednig kursow wszystkich
transakcji z tego dnia do godziny 11:00, kiedy to kurs NBP jest publikowany. Wszystko po to,
by ksiegowosc w kazdej firmie w Polsce zastosowata ten sam kurs dla wszelakich kalkulacji
kosztéw i przychoddw. Jest to swoisty sztuczny kurs, nie odwzorowujgcy faktycznych ruchow

na rynku.

Stopy procentowe a kurs

Na cene waluty wyptywa nie tylko podaz i popyt, ale takze sg istotne wskazniki
makroekonomiczne, inflacja, ogélny stan gospodarki oraz r6znice w wysokos$ci stop
procentowych miedzy krajem ojczystym a innymi krajami. Te dwa czynniki sg od siebie bardzo
uzaleznione. Wezmy pod lupe euro. Teoretycznie jesli stopy procentowe w Polsce wzrosna,
kurs ztotowki spada, czyli euro jest tafsze. Dzieje sie tak, bo im wyzsze stopy tym waluta
atrakcyjniejsza, gdyz bardziej sie optaca w nig inwestowac (rosng oprocentowania lokat i
obligacji). Analogicznie, jeSli stopy sg obnizane jak obecnie, euro staje sie dla nas drozsze.
Podobnie, gdy w Strefie Euro zostanie podniesiona stopa procentowa, zakup wspélnej waluty

bedzie w tym momencie mniej optacalny. Ten sam mechanizm dotyczy innych walut.

Kiedy kupi¢ walute?

Najpierw trzeba zadac sobie pytanie gdzie kupi¢ walute? Najdrozej sprzedajq jg banki. Tutaj
spread, czyli r6znica miedzy ceng sprzedazy a kupna jednej jednostki waluty, siega nawet 40
groszy. Tradycyjne kantory majg nieco korzystniejsze ceny (nie liczac placéwek w
strategicznych miejscach, takich jak np. lotniska), ale przy wymianie gotowkowej zawsze
istnieje ryzyko kradziezy, utraty pieniedzy czy otrzymania fatszywek. Od kilku lat na Swiecie
funkcjonujg internetowe kantory, z ktérych w Polsce korzystaja juz setki tysiecy ludzi. W sieci

wspomniany spread wynosi zaledwie kilka groszy. Zakup waluty jest tutaj najtanszy.


https://www.gazetaprawna.pl/tagi/zakup
https://www.gazetaprawna.pl/tagi/ksiegowosc
https://www.gazetaprawna.pl/tagi/transakcje

Gdy wiadomo juz gdzie kupujemy, warto poczekac na sprzyjajgcy moment, obserwowac
rynek, czyta¢ komentarze walutowe i spogladac¢ na wykresy kursow. Rynek walut jest dla wielu
okazjg do spekulacji. Eksperci przestrzegajg jednak, by inwestowa¢ w waluty ostroznie, bo

historia juz kilka razy pokazata jak gospodarka i polityka potrafi zaskakiwac inwestorow.

Analitycy walutowi w swoich komentarzach najczesciej pokazujg najwazniejsze wydarzenia
nastepnych dni, ktére moga mie¢ wptyw na rynek. Sugeruja rowniez mozliwe scenariusze,
jednak oczywiscie nie da sie przewidzie¢ doktadnych kurséw walut, a i ryzykowne jest
gtoszenie prognoz wzrostowych czy spadkowych na walutach. Wystarczy, by publikowane
dane byty zaskakujgco dobre lub zte, np. wzrost liczby bezrobotnych spowoduje, ze dana
waluta ostabi sie, nie mowigc juz o nieprzewidzianych zdarzeniach gospodarczych czy
niezwyktych wydarzeniach politycznych. To wszystko sktada sie na reakcje rynku, czyli zmiane
kursow. Jednak analitycy pilnie Sledzac rynki, pewnych wydarzen moga sie spodziewac i
prognozowac trafne sady. Reasumujgc, warto czyta¢ komentarze ekspertow, obserwowac

dziatania rynku i wycigga¢ wnioski, jednak z dozg ostroznosci.

ARTYKUL.: https://finanse.gazetaprawna.pl/artykuly/686662,jak-ustalany-jest-kurs-walutowy.html



Co wptywa na kursy walut?
Kursy walut wahajg sie dzieki zmiennej zaleznosci miedzy popytem a podaza, ale to tzw.

czynniki bezposrednie. Posrednio co$ musi wptywac na decyzje o zakupie lub sprzedazy
walut przez inwestorow i w efekcie o podazy, popycie i zmianie kursu walut. Do

najwazniejszych czynnikdw wptywajacych na kursy walut posrednio naleza:

eInflacja lub deflacja, ktore wptywaja na rozwdj gospodarczy kraju i tym samym
wzrost lub spadek tempa wzrostu PKB, co przektada sie na stabszg walute.

*Wysokosc¢ stop procentowych ustalona przez bank centralny. Wyzsze stopy
powodujg wzrost rentownosci obligacji skarbowych, co skfania inwestorow do
lokowania kapitatu w danym kraju. Pojawia sie wyzszy popyt i cena waluty wzrasta.
Niskie stopy procentowe, czy wrecz ujemne jak obecnie w strefie euro i Japonii,
powodujg, ze waluta stabnie. Jest bowiem wiecej pienigdza na rynku — takze, jesli
dochodzi do skupu obligacji w ramach tagodnej polityki monetarnej — i wyzsza
podaz ostabia jego wartos¢.

*Prognozy co do przysztosci. Eksperci ha biezaco oceniaja sytuacje ekonomiczng w
danym kraju i na Swiecie i prognozujg wzrosty lub spadki kursu walut. Te
przewidywania odbijajg sie na kursie walut.

*Bilans handlowy danego kraju, czyli r6znica miedzy eksportem a importem.
Nadwyzka bilansu przektada sie na wiekszy popyt na waluty i podmioty zagraniczne
z checig kupujg dobra w takim kraju. Dlatego dochodzi do jej aprecjaciji.

Ogolna sytuacja geopolityczna i ekonomiczna na swiecie. W czasach kryzysu inwestorzy
zwracajg sie do tzw. bezpiecznych przystani, czyli np. ztota, frankdéw szwajcarskich. Te
aktywa uznawane sg za dobry przechowalnik wartosci, bo ich ceny sa stabilne. W czasach

zawirowan w polityce czy handlu Swiatowym — te stabilne waluty rosng w wartosci.

ARTYKUL.: https://pl.kruk.eu/klienci/poradnik/porady/przelicznik-walut-co-trzeba-wiedziec
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Niskie stopy procentowe, czy wrecz ujemne jak obecnie w strefie euro i Japonii,
powodujg, ze waluta stabnie. Jest bowiem wiecej pienigdza na rynku — takze, jesli
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zwracajg sie do tzw. bezpiecznych przystani, czyli np. ztota, frankdéw szwajcarskich. Te
aktywa uznawane sg za dobry przechowalnik wartosci, bo ich ceny sa stabilne. W czasach
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ARTYKUL.: https://pl.kruk.eu/klienci/poradnik/porady/przelicznik-walut-co-trzeba-wiedziec
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