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1. * nie wskazuje * wskazuje * wymienia .rodzaje o charakteryzuje przypprzqdkowuje * Planuje i
L . Organiz komérki jako komérke jako tkanek zwierzecych budowe Fkankl narzadom ) ]prz?pro‘%{adzm w’{aspe
0"g““f‘zm m podstawowego podstawowy * okresla poszczegbdlnych i uktadom narzadow projekty i obserwacje
czlowieka. crlowie elementu element budowy najwazniejsze tkanek zwierzecych analizuje Zwiqranez
Skéra - ka jako budowy ciata ciata cztowieka funkcje * wyjasnia funkcje hierarchiczng ) zagadnieniami z dziaha
powloka funkejo czlowieka * wyjasnia, czym jest poszczegblnych poszczegblnych budowg organizmu
organizmu nalna * nie wyjasnia, czym tkanka tkanek ukladow narzadow czlowieka
caloéé jest tkanka * wyjaénia, czym jest zwierzecych * wskazuje rozpoznaj
* nie wyjasnia, czym narzad * opisuje podstawowe rozmieszczenie ¢ POd
Jest narzad * wymienia uklady funkcje przykladowych tkanek mikroskop
* nie wymienia narzadoéw cztowieka poszezegolnych zwierzgcych em Inb na
ukladéw i uktadoéw narzadow W organizmie 11ustra}cp
narzadoéw iﬁ:ﬁ:{f
cztowieka .
zwierzecy
ch
2. * Nie wymienia * wymienia warstwy * omawia funkcje * wykazuje na na podstawie opisu
Budowa warstw skory skory skory i warstwy konkretnych wykonuje
i funkej * nie przedstawia * przedstawia podskornej przyktadach zwiazek do$wiadczenie
e skéry p()dstaw()wych p()dstaw()we d rozpoznaje ledZy budowq Wykazujqce, 7e
funkcji skory funkcje skory warstwy skory a funkcjami skory skora jest narzagdem
* nie wymienia * wymienia wytwory na ilustracji lub * 7z pomocg nauczyciela zmystu
wytworow naskorka naskoérka schemacie wykqnuje ) opisuje funkcje
e nie omawia * 7 pomocg nauczyciela * samodzielnie dos’w1ad_czem§ , poszczegélnych,
wykonanych omawia wykonane omawia wykonane wykazujgce, ze skora wytworow naskorka
doswiadczenie, nie do$wiadczenie, doélzwiad.czenie, jest narzadem zmystu
kazuje, ze skora kazujace, ze skora wyKazujace, ze
]Ygt nar;a(dem zmystu ]Ygt nar;::dem zmystu skéra jest narzadem
zmystu
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Ocena niedostateezna

¢ Nie wymienia chor6b skory

* nie podaje przyktadow
dolegliwosci skory

* nie omawia zasad pielegnacji
skory mlodzienczej

¢ Nie podaje nazw
wskazanych elementow
budowy szkieletu

* nie wymienia czesci biernej
i czynnej
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szkielet
obreczy
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dobra
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objawy
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skory
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migdzy
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skory na silne
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ie a rozwojem
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a
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konsulta
cji
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W przyp
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nia si¢
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e
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sposob
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ynnej
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* wskazuje
na zwigzek
budowy
kosci z ich
funkcja
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ocena bardzo
dobra

ocenia wplyw
promieni
stonecznych
na skore

wyszukuje informacji

o $rodkach
kosmetycznych
z filtrem UV
przeznaczonych dla
miodziezy
demonstruje
zasady
udzielania
pierwszej
pomocy

w przypadku
oparzen skory

wyjasnia zwigzek
budowy kosci z ich
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rozpoznaje rézne
ksztalty kosci
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* Planuje i
przeprowadza
whasne projekty i
obserwacje
zZwigzane z
zagadnieniami z
dziatu
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* Nie wymienia elementow
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ksztattow kosci
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* wymienia elementy
budowy kosci

* wymienia nazwy
ksztattow kosci

i koniczyn

podaje funkcje
elementow
budowy kosci
rozpoznaje
wsrod kosci
podane przez
nauczyciela
ksztatty

* wskazuje
zmiany
zachodzace
w obrebie
kosci
czlowieka
wraz
z wiekiem

* wymienia
typy tkanki
kostne;j

* wyjasnia zwigzek
pomi¢dzy budowa
kosci a funkcja

* opisuje zmiany
zachodzace w obrebie
szkieletu cztowieka
wraz z wiekiem
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* Nie wymienia naturalnych
krzywizn kregostupa

* nie opisuje przyczyny
powstawania wad postawy

* nie wymienia chordb aparatu
ruchu

szkieletowej

wymienia
naturalne
krzywizny
kregostupa
opisuje przyczyny
powstawania wad
postawy
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aparatu ruchu
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miegsnie
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przedstawione
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mechaniczne
konczyn
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udzielania
pierwszej
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w przypadku
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przyczyny
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krzywizny
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powstawania
wad postawy
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m ocena ocena ocena dostateczna ocena ocena Ocena celujgea
a niedostateczna dopuszezajjca dobra bardzo
t dobra
10. * Nie wymienia * wymienia ¢ klasyfikuje sktadniki * wyjasnia e ilustruje na * Planuje i przeprowadza
Tl Pokar podstawowych podstawowe odzywcze na znaczenie przyktadach whasne projekty i
Uklad m - sktadnikow sktadniki budulcowe sktadnikow zrédta obserwacje zwigzane z
pokar budule odzywczych odzywcze i energetyczne odzywcezych skladnikow zagadnieniami z dziatu
mowy ci * nie nazywa * nazywa * wskazuje pokarmy dla organizmu odzywczych
Zrédlo produktow produkty zawierajace te sktadniki ¢ okresla i wyjasnia ich
energii spozywczych spozywcze * wskazuje role znaczenie znaczenie
zawierajacych zawierajace thuszczow w b%onnik_a dla organizm
biatko biatko organizmie w prayvld}owy_m u
* nie podaje * podaje funkcjonowaniu * wyjasnia
przyktadow przyktady uktadu zwigzek
pokarmoéw, pokarméw, pokarmowego miedzy
ktore sg ktore sg * uzasadnia spozywaniem
zrodtem zrodtem koniecznos¢ produktow
cukrow cukrow systematyczn biatkowych
* nie * wymienia cgo. . a prawidowym
wymienia pokarmy Spozywania wzrostem ciata
pokarmow zawierajace owocow
zawierajacyc thuszeze 1 warzyw
h ttuszcze
11. * Nie wymienia * wymienia przyklady * wymienia wszystkie e charakteryzuj ¢ prze\yldpje
Wita przykladow witamin witamin witaminy e rodzaje skutki niedoboru
miny. rozpuszczalnych rozpuszczalnych rozpuszczalne witamin wody L
sole w wodzie w wodzie w wodzie * przedstawia rolg W orgamzmie
miner i w tluszezach i w thuszezach i w tluszczach makroelementow: * przedstawia rolg
alne, * nie wskazuje * wskazuje * omawia Mg, Fe, Ca mikro- i )
woda wody jako wode jako znaczenie makroelemento
wazny wazny makroelement W
sktadnik sktadnik ow ° porownuje
organizmu organizmu i mikroelemen wartosc
tOw energetyczng
W organizmie weglowodanow
cztowieka i thuszczow
Dzi Tem
at Poziom wymagan
ocena ocena ocena ocena dobra ocena Ocena celujgea
niedostateczna dopuszezajgea dostateczna bardzo
dobra
12. Budowa * Nie wyjasnia, na * wyjasnia, na * opisuje rolg * rozpoznaje ¢ omawia
i rola czym polega czym polega poszczegblnych poszczegoblne funkcje
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nie nazywa
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odcinkow przewodu
pokarmowego
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Nie okresla zasad
zdrowego
Zywienia

i higieny
zywnosci

nie wymienia
przyktadu choréb
uktadu
pokarmowego
nie wymienia
zasad profilaktyki
choréb uktadu
pokarmowego
nie wymienia
przyczyny
prochnicy

zgbow

trawienie
pokarmow
nazywa rodzaje
zgbow
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wymienia odcinki
przewodu
pokarmowego
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Zywienia
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zewngtrznych
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przewiduje

skutki ztego
odzywiania si¢
omawia zasady
profilaktyki, raka
jelita grubego oraz
WZW A, WZW B
iWZW C

poszczegolny

ch odcinkow
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krwi

16.
Budowa
i dziala
nie
serca

ocena
niedostatecz
na

* Nie nazywa
elementow
morfotycznyc
h krwi

* nie wymienia grup
krwi

* Nie wymienia
narzadow
uktadu
krwiono$nego

* nie omawia
na podstawie
ilustracji
malego
i duzego
obiegu krwi

* Nie lokalizuje
potozenia
serca
we wlasnym
ciele

* nie wymienia
elementow
budowy serca

* nie wyjasnia,
czym jest puls

ocena
dopuszezajjea

nazywa
elementy
morfotyczne
krwi

wymienia grupy
krwi

wymienia
narzady
uktadu
krwiono$nego
Z pomoca
nauczyciela
omawia

na podstawie
ilustracji maty
i duzy obieg
krwi

lokalizuje
potozenie serca

we wlasnym

ciele

wymienia
elementy budowy
serca

wyjasnia, czym jest
puls

ocena
dostateezn
a

omawia funkcje
krwi

wymienia
grupy krwi

i wyjasnia, co
stanowi
podstawe ich
wyodrebnienia

omawia
funkcje
wybranego
naczynia
krwiono$nego
poréwnuje
budowe

i funkcje zyt,
tetnic oraz
naczyn
wlosowatych
opisuje
funkcje
zastawek
zylnych

rozpoznaje
elementy
budowy serca
i naczynia
krwionos$nego
na schemacie
(ilustracji

z podrecznika)
podaje
prawidlowa
warto$¢ pulsu
i ci$nienia
zdrowego
czlowieka

Poziom
wymagah

ocena

dobra

omawia znaczenie
krwi
charakteryzuje
elementy
morfotyczne
krwi

omawia role
hemoglobiny
przedstawia
spoteczne
znaczenie
krwiodawstwa

poréownuje
krwiobiegi: maty
i duzy

opisuje droge
krwi ptynacej

w maltym

i duzym
krwiobiegu

opisuje
mechanizm
pracy serca
omawia fazy
cyklu pracy
serca

mierzy koledze puls
wyjasnia
roznicg
miedzy
ci$nieniem
skurczowym
a ci$nieniem
rozkurczowy

ocena bardzo
dobra

wyjasnia
mechanizm
krzepnigcia

krwi

rozpoznaje
elementy
morfotyczne krwi
na podstawie
obserwacji
mikroskopowej

rozpoznaje
poszczegdlne
naczynia
krwiono$ne

na ilustracji
wykazuje zwigzek
budowy naczyn
krwionosnych

z pelnionymi przez
nie funkcjami

wykazuje role
zastawek

w funkcjonowa
niu serca
omawia
doswiadczenie
wykazujace wplyw
wysitku
fizycznego

na zmiany tetna
i ci$nienia krwi

Ocena celujgea

* Planuje i przeprowadza

whasne projekty i
obserwacje zwigzane z
zagadnieniami z dziatu
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IV. Uklad
krazenia

17. * Nie wymienia
Higie choréb uktadu
na krwiono$nego
i cho * nie omawia
roby pierwszej
ukla pomocy
du w wypadku
krwi krwawien
nego

18. Uklad * Nie

limfatyezn wymienia

y cech uktadu

(Uklad limfatyczne
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tworzacych
uktad
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e
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na
19. * Nie °
Budo wymienia
rodzajow
wa dporno$
i fun Si P .
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du
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* wymienia
choroby
uktadu
krwiono$nego
omawia
pierwsza
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w wypadku
krwawien

i krwotokow

wymienia
cechy
uktadu
limfatyczne
20

nazywa
narzady
tworzace
uktad

ocena
dopuszezajje
a

wymienia

rodzaje

odpornosc

i

wyjasnia role

szczepionki

m krwi

* wymienia * analizuje
przyczyny przyczyny
chorob uktadu choréb uktadu
krwiono$nego krwionos$nego

* wymienia e charakteryzu
czynniki je objawy
wplywaja krwotoku
ce zylnego
korzystni i tetniczego
€ * przedstawia
na funkcj znaczenie
onowanie aktywnosci
uktadu fizycznej

i prawidtow
¢j diety dla
wlasciwego
funkcjonow
ania ukladu
krwionosneg
o

* opisuje * opisuje
budowe rolg
uktadu uktadu
limfatycz limfatyc
nego zZnego

¢ omawia * wskazuje
role przyktad
weztow owa
chionny lokalizac
ch J‘?

weztow
chlonnyc
h
Poziom
wymagah
ocena ocena dobra
dostateczna
wyrézma} ) * omawia rolg
odpornosci elementow uktadu

wrodzong i nabyta odpornosciowego

okresla e charakteryzuje
szczepionke rodzaje odpornosci
czynnik * okresla zasade

odpowiadajgcy za dziatania szczepionki

odpornos¢ nabyta

¢ demonstruje
pierwsza

pomoc

w wypadku
krwotokow
wyjasnia
znaczenie badan
profilaktycznych
choréb uktadu
krwionos$nego

rozpoznaje

na ilustracji
lub schemacie
narzady uktadu
limfatycznego

.

poréwnuje uktad
limfatyczny

z uktadem
krwiono$nym

ocena bardzo
dobra

* opisuje rodzaje
leukocytow

¢ uzasadnia
konieczno
$¢
obowiazk
owych
szczepien

Ocena celujaca

Planuje i przeprowadza
whasne projekty i
obserwacje zwigzane z
zagadnieniami z dziatu
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* Nie wymienia
czynnikow
mogacych
wywotaé
alergie

nie opisuje
objawow alergii

* Nie
wymienia
odcinkow
uktadu
oddechoweg
0

* nie
rozpoznaje
na ilustracj
1 narzado
uktadu
oddechow
ego

* Nie wymienia
narzady
biorgcych

* wymienia
czynniki
mogace
wywotaé
alergie

* opisuje objawy
alergii

* wymienia
odcinki
uktadu
oddechoweg
o
rozpoznaje
na ilustracji
narzady
uktadu
oddechowe

£0

* wymienia
narzady biorace
udziat

* okresla
przyczyng
choroby AIDS

* wyjasnia, na
czym polega
transplantacja
narzadow

* podaje
przyktadynarzad
ow, ktore mozna
przeszczepiaé

* omawia funkcje
elementow
uktadu
oddechowego
opisuje role
naglos$ni
* na podstawie
wiasnego
organizmu
przedstawia
mechanizm
wentylacji ptuc

* wskazuje roznice
w ruchach  klatki
piersiowej

* wskazuje drogi
zakazen HIV
* wskazuje zasady

profilaktyki zakazen HIV

wyroéznia drogi

oddechowe i narzady

wymiany gazowej
* wykazuje zwigzek

budowy elementow
uktadu oddechowego
z petnionymi funkcjami

* rozrdznia procesy
wentylacji ptuc
i oddychania

¢ uzasadnia, ze
alergia jest
zwigzana

z nadwrazliwoscia
uktadu
odpornosciowego
ilustruje
przyktadami
znaczenie
transplantologii

odroznia glosnig
i nagtosnie
demonstruje
mechanizm
modulacji glosu
definiuje ptuca
jako miejsce
zachodzenia
wymiany gazowej
* wykazuje
zwigzek migdzy
budowa

a funkcja ptuc

* interpretuje
wyniki
do$wiadczenia



an
1z

od

dy
ch

1a

udziat

W procesie
wentylacji ptuc
nie

demonstr

uje

na sobie
mechaniz

mu

wdechu

i wydech

u

nie omawia
do$wiadczenia
wykrywajacego
obecnosc
Co,w wydycha

nym powietrzu

W procesie
wentylacji ptuc
demonstr

uje

na sobie
mechaniz

m wdechu

i wydechu

Z pomocg
nauczyciela
omawia
doswiadczenie
wykrywajace
obecnos¢

CO W wydychan

ym powietrzu

i przepony

podczas wdechu

i wydechu
przedstawi

a role krwi

w transpor

cie gazéw
oddechowy

ch

omawia
zawarto$¢
gazow

W powietrzu
wdychanym

i wydychanym
Z pomoca
nauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie
wykrywajace
obecnos¢ Co,
w wydychanym
powietrzu

komoérkowego

opisuje dyfuzj¢ O,i CO,
zachodzaca

w pecherzykach plucnych
na przygotowanym
sprzecie samodzielnie
przeprowadza
doswiadczenie
wykrywajace obecno$é
CO2 w wydychanym
powietrzu

okresla znaczenie
oddychania
komorkowego

wykrywajacego
Co,

w wydychanym
powietrzu
analizuje proces
wymiany gazowej
w plucach

i tkankach
samodzielnie
przygotowuje
zestaw
laboratoryjny

i przeprowadza
dos$wiadczenie
wykazujace
obecnos¢ CO ,
w wydychanym
powietrzu
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VL.
Uklad
MOCZOWY
i
wydalani
e

]

23. Higiena

i choroby
ukladu
oddecho
wego

24. Budowa

i dzialanie
uldadu
wydalnicze

go

25. Higiena

i choroby
ukladu
wydalnicze

go

ocena
niedostatecz
na
* Nie wymienia
chordb
uktadu
oddechowego
* nie wymienia
czynnikéw
wplywajacyc
h

na prawidtow
e
funkcjonowan
ie uktadu
oddechowego

* Nie wymienia
przyktadow
substancji, ktore
sa wydalane
przez organizm
czlowieka

* nie wymienia
narzadow
uktadu
wydalniczeg
o

* Nie
wymienia
zasad
higieny
uktadu

ocena

dopuszezaj

geca
wymienia
choroby
uktadu
oddechowe
g0
wymienia
czynniki
wplywajace
na prawidto
we
funkcjonow
anie ukladu
oddechowe

g0

wymienia
przyktady
substancji,
ktore sa
wydalane
przez organizm
czlowieka
wymienia
narzady
uktadu
wydalnicze

g0

wymienia
zasady
higieny
uktadu
wydalnicz

ocena

dostateczna

wskazuje
zrodta infekcji
gornych

i dolnych drog
oddechowych
okresla sposoby
zapobiegania
chorobom
uktadu
oddechowego

omawia wplyw
zanieczyszczen
pytowych

na prawidlowe
funkcjonowanie
uktadu
oddechowego
wyjasnia pojecia
wydalanie

i defekacja
wymienia drogi
wydalania
zbednych
produktow
przemiany
materii
wymienia Co,
i mocznik jako
zbedne produkty
przemiany
materii

wskazuje na
zakazenia drog
moczowych i
kamice nerkowa
jako choroby

Poziom
wymagah

ocena

dobra

opisuje objawy
wybranych
choréb uktadu
oddechowego
wyjasnia
zwigzek
migdzy
wdychaniem
powietrza
przez nos

a profilaktyka
chorob

uktadu
oddechowego
rozroznia
czynne i bierne
palenie tytoniu

poréwnuj

e

wydalanie

i defekacj

¢ .
omawia

na podsta
wie
ilustracji
proces
powstawa
nia moczu
wskazuje

na modelu
lub ilustracji
miejsce
powstawani
a moczu
pierwotnego

omawia
przyczyny
choréb uktadu
wydalniczego
wyjasnia

ocena bardzo Ocena celujaca

dobra

* analizuje wplyw
palenia tytoniu
na funkcjonowanie
uktadu oddechowego

* wyszukuje
w dowolnych zrédtach
informacje na temat
przyczyn rozwoju raka
ptuc

omawia rolg
uktadu
wydalniczego
w prawidlowy
m
funkcjonowani
u calego
organizmu

* opisuje
sposoby
wydalania
mocznika
iCo,

¢ Planuje i przeprowadza
wiasne projekty i
obserwacje zwigzane z
zagadnieniami z dziatu

uzasadnia konieczno$¢
picia duzych ilosci
wody podczas
leczenia chordb nerek

* uzasadnia koniecznos$¢



Dzi
al

(]

wydalniczeg
o

* nie wymienia
choroéb uktadu
wydalniczego

nie odczytuje
wynikow
wlasnych badan
laboratoryjnych

ocena
niedostateczna

* Nie wymienia .

gruczotow
dokrewnych

* nie wymienia .

przyktadow
hormonow

* Nie wymienia °
skutkow
nadmiaru
i niedoboru
hormonu
wzrostu

ego

* wymienia
choroby
uktadu
wydalniczego

* odczytuje
wyniki
wiasnych
badan
laboratoryjnyc
h

ocena
dopuszezajgca

wymienia
gruczoly
dokrewne
wymienia
przyktady
hormonow

wymienia skutki
nadmiaru

i niedoboru
hormonu
wzrostu

uktadu
wydalniczego

* wymienia badania
stosowane w
profilaktyce tych
chorob

¢ wskazuje we
wilasnych wynikach
odchylenia od normy

znaczeni

e

wykony

wania o
badan
kontroln
ych
moczu

wskazuje
na koniec
zZnosé
okresowe
20
wykonyw
ania
badan
kontrolny
ch moczu

Poziom wymagah

ocena dostateczna

wyjasnia pojecie
gruczot dokrewny
wyjasnia, czym sg
hormony

wskazuje na ilustracji
potozenie gruczotow
dokrewnych

wyjasnia pojgcie
rownowaga
hormonalna
podaje przyczyny
cukrzycy

ocena dobra

okresla cechy
hormonow
przyporzadkowuje
hormony do
odpowiednich
gruczolow, ktore je
wytwarzaja
charakteryzuje
dziatanie insuliny

i glukagonu

interpretuje skutki
nadmiaru i niedoboru
hormonow

regularnego
oprézniania pgcherza
moczowego

omawia na ilustracji
przebieg dializy
wskazuje we wlasnych
wynikach odchylenia
od normy — stwierdza
stan zagrozenia zdrowia

ocena bardzo
dobra
* omawia znaczenie
swoistego dziatania
hormonow
wyjasnia, na
czym polega
antagonistyczne
dziatanie
insuliny
i glukagonu

* uzasadnia zwigzek
niedoboru insuliny
z cukrzyca

ocena celujgea

¢ Planuje i
przeprowadza whasne
projekty i obserwacje
zwigzane z
zagadnieniami z dziatu
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28.

Bud

owa

irol

ukla
du
nerw
oweg

* Nie wymienia
funkcji uktadu
nerwowego

* nie wymienia

elementow

budowy
osrodkowego

i obwodoweg

o uktadu

nerwowego

nie rozpoznaje
na ilustracji
osrodkowego

i obwodowego

uktadu

nerwowego

wymienia
funkcje uktadu
nerwowego
wymienia
elementy
budowy
osrodkoweg
o

i obwodowe
go uktadu
nerwowego
rozpoznaje
na ilustracji
osrodkowy

i obwodowy
uktad
nerwowy

Poziom wymagahn

* opisuje elementy
budowy komorki
nerwowe;j

¢ wskazuje na ilustracji
neuronu przebieg
impulsu nerwowego

* wyrdznia somatyczny
i autonomiczny uktad
Nerwowy

* opisuje funkcje

uktadu

nerwowego

wykazuje zwigzek
budowy komorki
nerwowe;j z jej
funkcja

omawia dzialanie
osrodkowego

i obwodowego uktadu
nerwowego

* wyjasnia
sposob
dziatania
synapsy
charakteryzu
je funkcje
somatyczneg
0

i autonomicz
nego uktadu
nerwowego
poréwnuje
funkcje
wspotczulne
J

i przywspotc
zulnej cze$ci
autonomiczn
ego uktadu
nerwowego
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30.
Obwod
0wy
uklad
nerwo
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Odrue
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31.
Higi
ena
ukl
adu
ner
WOW
ego

ocena
niedostateczna

Nie wskazuje

na ilustracji
najwazniejszyc

h elementow
moézgowia

nie wymienia
mozgowia i rdzenia
kregowego jako
narzadoéw
osrodkowego
uktadu nerwowego

Nie wymienia
rodzajow nerwow
obwodowych

nie podaje nawet
dwoch
przyktadow
odruchéw
warunkowych

i bezwarunkowy
ch

Nie wymienia
czynnikow
wywolujacych stres
nie podaje przyktadu
uzywek

nie wymienia
skutkow

zazywania
niektorych
substancji

ocena
dopuszezajjce
a

* wskazuje

na ilustracji
najwazniejs
ze elementy
moézgowia
wymienia
mozgowie

i rdzen krggowy
jako narzady
osrodkowego
uktadu
nerwowego

wymienia
rodzaje
nerwow
obwodowych
podaje po
trzy
przyktady
odruchéw
warunkowych
1 bezwarunko
wych

wymienia
czynniki
wywolujace stres
* podaje przyktady
uzywek
wymienia

skutki
zazywania
niektorych
substancji

ocena
dostateczna

* wskazuje
elementy
budowy rdzenia
krggowego
na ilustracji

* wyrdznia nerwy
czuciowe
i ruchowe

* omawia

na podstaw
ie ilustracji
droge
impulsu
nerwowego
w tuku
odruchowy
m

odroz

nia

odruc

hy

warun
kowe

i bezw
arunk

owe

wymienia
sposoby
radzenia sobie
ze stresem

przedstawia
negatywny
wplyw

na zdrowie
cztowieka
niektorych

Poziom wymagan

ocena
dobra

opisuje
budowe
rdzenia
kregowego
objasnia

na ilustracji
budowe
mobzgowia

wyjasnia
roéznice
migdzy
odruchem
warunkowym
a bezwarunko
wym
przedstawia
graficznie droge
impulsu
nerwowego
w tuku
odruchowym

wyjasnia dodatni
i uyjemny wpltyw
stresu

na funkcjonowani
e organizmu
opisuje

wplyw

palenia

tytoniu

na zdrowie

ocena bardzo
dobra

e okresla
mozgowie
jako
jednostke
nadrzgdng
w stosunku
do pozostat
ych czgsci
uktadu
nerwowego

* na
podstawie
rysunku
wyjasnia
mechaniz
m odruchu
kolanowe
go

¢ charakter
yzuje
odruchy
warunko
we
i bezwaru
nkowe

* omawia wpltyw
snu na procesy
uczenia si¢
i zapamigtywania
oraz na odpornosé
organizmu

wykazuje
zalezno$¢
migdzy
przyjmowaniem

ocena celujgea

* Planuje i przeprowadza wiasne projekty
i obserwacje zwigzane z zagadnieniami

z dziatu
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VIIL.
Narzady
zmyslo
W

psychoaktywny psychoaktyw substancji * wyjasnia uzywek
ch dla stanu nych psychoaktywnyc znaczenie a powstawanie
zdrowia dla stapu h oraz profilaktyki m natogu
zdrowia naduzywania uzaleznieh * omawia skutki
kofeiny dziatania
alkoholu
na funkcjonowa
nie organizmu
T . .
e Poziom wymagan
m ocena ocena ocena ocena ocena bardzo
a niedostateczna dopuszezajjc dostateczna dobra dobra
t a
32. * Nie wskazuje * wskazuje * opisuje funkcje * okresla * omawia
Budo znaczenia zmystow znaczenie elementow funkcje powstawanie
wa w zyciu cztowieka zmystow w aparatu aparatu obrazu na
i dzial * nie rozréznia zyciu czlowieka ochronnego oka ochronnego siatkowce
anie w narzadzie * rozrdznia * wyjasnia pojecie oka ¢ planuje
narzad wzroku aparatu w narzadzie akomodacja oka * wykazuje zwiazek i przeprowadza
u ochronny oka wzroku o omawia budowy doswiadczenie
wzrok i gatke oczna aparat funkcje elemeptéw obka wykazuj ace reakcj ¢
u * nie rozpoznaje gchronny oka element6 z pelnlqnyml te;cg(f)wkl na s'\x.zlat.lo
na ilustracji i gatke oczna W przez nie 0 réznym natgzeniu
elementow * rozpoznaje budowy funkejami * ilustruje za pomocg
budowy oka na ilustracji oka * wskazuje prostego rysunku
elementy lokallzac,Jq Qrogg sw1at12_1 w oku
budowy oka receptorow i powstawanie obrazu
wzroku na siatkowce oraz
e ilustruje w formie wyjasnia rolg
prostego rysunku soczewki w tym
droge Swiatla procesie
w oku
33. Ucho = * Nie rozpoznaje * rozpoznaje ¢ wskazuje ¢ charakteryzuje * wyjasnia
narzad na ilustracji na ilustracji na ilustra funkcje mechanizm
shuchu elementow elementy cji poszczegdlnych odbierania
i réwn budowy ucha budowy potozenie elementéw ucha i rozpoznawania
owagi * nie wyrdznia ucha ucha narzadu ¢ omawia funkcje dzwigkow
zewngtrznego, * wyrdznia ucho rownowa ucha ¢ wskazuje
srodkowego zewngtrzne, gi zewnetrznego, lokalizacje
i wewnetrznego srodkowe * wymienia srodkowego receptorow stuchu
1 wewngtrzne funkcje 1 wewngtrznego i rownowagi
poszczegdlnych w uchu
elementow ucha * wyjasnia zasade
dziatania narzadu
rownowagi
34. Higiena * Nie wymienia wad * wymienia wady * rozpoznaje * charakteryzuje * rozrdznia rodzaje
oka i ucha wzroku wzroku na ilustracji wady wzroku soczewek
* nic omawia zasad * omawia zasady krotkowzro * omawia sposob korygujacych wady
higieny oczu higieny oczu czno$é korygowania wad wzroku
i dalekowzr wzroku ¢ analizuje, w jaki

* nie wymienia

* wymienia

ocena celujgea

* Planuje i przeprowadza wtasne
projekty i obserwacje zwigzane z
zagadnieniami z dziatu




wie

33. Zmysly
powonieni
a, smaku
i dotyku

36.
Rozmna
Zanmie i
rozZwaeoj.
Meski
uklad
rozrodez

y

37. Zenski
uklad
rozrodez
y

38.
Funkcjo
nowanie
Zenskieg
o ukladu
rozrodez
ego

choréb oczu
iuszu

Nie wskazuje
rozmieszczenia
receptorow
powonienia,
smaku i dotyku
nie wymienia
podstawowych
smakow

Nie wymienia
meskich
narzadoéw
rozrodczych

nie wskazuje

na ilustracji
meskich narzadéw
rozrodczych

Nie wymienia
zenskich
narzadoéw
rozrodczych

nie wskazuje

na ilustracji
zenskich narzadow
rozrodczych

Nie wymienia
zenskich
hormonow
plciowych
nie wymienia
kolejnych faz
cyklu

choroby
oczu i uszu

wskazuje
rozmieszczeni
e receptorow
powonienia,
smaku

i dotyku
wymienia
podstawow

e smaki

wymienia
meskie

narzady
rozrodcze
wskazuje

na ilustracji
meskie narzady
rozrodcze

wymienia
zenskie

narzady
rozrodcze
wskazuje

na ilustracji
zenskie narzady
rozrodcze

wymienia
zenskie
hormony
plciowe
wymienia
kolejne fazy
cyklu

oczno$é
omawia
przyczyny
powstawania
wad wzroku

wymienia
rodzaje
kubkow
smakowych
wskazuje
miejsce
wystepowania
komorek
wechowych
wymienia
bodzce
odbierane przez
receptory skory

omawia
budowe
plemnika

i wykonuje
jego
schematyczny
rysunek
omawia proces
powstawania
nasienia
wymienia
funkcje
meskiego
uktadu
rozrodczego
opisuje
funkcje
zenskiego
uktadu
rozrodczego

wskazuje

w cyklu
miesigczkowym
dni ptodne

i nieptodne
definiuje

jajnik jako

definiuje hatas
jako czynnik
powodujacy
ghuchote

przedstawia rolg
zmystow
powonienia,
smaku i dotyku
omawia rolg
wechu w

ocenie
pokarméw

charakteryzuje
pierwszo-,
drugo-

i trzeciorzgdo
we meskie
cechy piciowe
opisuje funkcje
poszczegdlnych
elementéw
meskiego uktadu
rozrodczego

okresla funkcje
testosteronu

charakteryzuje
pierwszo-,
drugo-

i trzeciorzgdo
we zenskie
cechy plciowe
opisuje funkcje
wewngtrznych
narzadoéw
rozrodczych

interpretuje
ilustracje
przebiegu cyklu
miesigczkowego

sposob nadmierny
hatas moze
spowodowac
uszkodzenie stuchu

uzasadnia, ze

skora jest

narzagdem

dotyku

analizuje znaczenie

wolnych zakonczen

nerwowychw skorze

uzasadnia, ze * Planuje i przeprowadza wiasne

gtowka projekty i obserwacje zwigzane z
plemnika jest zagadnieniami z dziatu
wlasciwa

gameta meska

wykazuje zalezno$¢
migdzy produkcja
hormonow
plciowych

a zmianami
zachodzacymi

w ciele m¢zezyzny

wykazuje
zwigzek
budowy
komorki
jajowej

z pelniong
przez nig
funkcja

omawia zmiany
hormonalne i zmiany
w macicy zachodzace
w trakcie cyklu
miesigczkowego

analizuje role
cialka zottego



miesigczkowego miesigczkowe miejsce
2o powstawania
komorki
jajowej
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39. Rozwaoj

Ro czlowieka = etapow
m od poczeciado n przedurodzeniowyc
na arodzin h - zygota, zarodek,
Za ptod
e * nie nazwa bton
r;z ptodowych
X * nie podaje dtugosci

we trwania rozwoju

! ptodowego
czl
iek 40. Rozwdoj * Nie wymienia

a czlowieka - etapow zycia

od narodzin
do staroSci

Temat

=& 89

41. Higiena i choroby

IX. ukladu rozrodezego

R

anie i
rozZwo§
czlowiek
a

ocena

niedostateczna

* Nie wymienia

czlowieka

* nie nazywa rodzajow
dojrzatosci cztowieka

Ocena niedostateezna

* Nie wymienia choréb
uktadu rozrodczego
* nie wymienia chorob

przenoszonych droga ptciowa

ocena
dopuszezajjea

* wymienia
etapy
przedurodzeni
owe - zygota,
zarodek, ptod

* nazwa blony
ptodowe

podaje dtugosé
trwania rozwoju
plodowego

* wymienia
etapy zycia
czlowieka

* nazywa rodzaje

dojrzatosci cztowieka

ocena
dopuszezajje
a

wymienia .

choroby
uktadu
rozrodczego
wymienia

choroby .

przenoszone
droga piciowa

Poziom
wymagah

ocena dostateczna

porzadkuje etapy

rozwoju zarodka
od zaptodnienia
do zagniezdzenia

wyjasnia znaczenie

pojeciazaplodnienie
* podaje czas trwania cigzy

omawia wplyw

réznych czynnikow
na prawidlowy rozwoj
zarodka i ptodu

okresla zmiany

rozwojowe u swoich
rowiesnikow

opisuje objawy
starzenia si¢ organizmu
wskazuje réznice w

tempie dojrzewania
dziewczat i chtopcow

Poziom
wymaga
n

ocena
dopuszeza
jaca

wymienia

choroby

uktadu

rozrodcze

go

wymienia

choroby

przenoszone

droga

plciowa

ocena
dostateczna

wskazuje
kontakty
plciowe jako
potencjalne
zrodto
zakazenia
uktadu
rozrodczego
przyporzadkowu
je chorobom
zrodta zakazenia
wyjasnia

roznice

ocena dobra

charakteryzuje funkcje
bton ptodowych
omawia okres
rozwoju

ptodowego

wyjasnia przyczyny
zmian zachodzacych
w organizmie kobiety
podczas cigzy
charakteryzuje etapy
porodu

charakteryzuje

wskazane okresy
rozwojowe

przedstawia cechy

oraz przebieg fizycznego,
psychicznego

i spotecznego dojrzewania
cztowieka

ocena
dobra

* wyjasnia
konieczno$¢
regularnych
wizyt
u ginekologa
przyporzadko
wuje
chorobom ich
charakterystyc
zne objawy
* przedstawia
podstawowe
zasady

ocena bardzo
dobra

uzasadnia konieczno$¢
przestrzegania zasad
higieny przez kobiety
W cigzy

* omawia

mechanizm
powstawania

ciazy pojedynczej

i mnogiej

analizuje roznice
miedzy przekwitaniem
a staroscig
przyporzadkowuje
okresom rozwojowym
zmiany zachodzace

W organizmie

ocena bardzo
dobra

* wymienia
ryzykowne
zachowania
seksualne,
ktére moga
prowadzi¢
do
zakazenia
HIV

* uzasadnia
koniecznosé¢
wykonywania
badan

analizuje funkcje tozyska



42.Homeostaza. * wilasnymi stowami nie
wyjasnia, na czym polega

P Mechanizmy
Ro homeostaza

wn regulacyjne : e hani
- L]
on  organizmu nie wyjasnia mechanizmu
termoregulacji u czlowieka
aga

* nie wskazuje drogi wydalania
wody z organizmu

wlasnymi
stowami
wyjasnia, na
czym polega
homeostaza
wyjasnia
mechanizm
termoregulacji
u czlowieka

wskazuje drogi
wydalania wody
z organizmu

* wlasnymi
stowami
wyjasnia, na
czym polega
homeostaza

* wyjasnia
mechanizm
termoregul
acji
u czlowiek
a

* wskazuje
drogi
wydalania
wody
Z organiz
mu

miedzy
nosicielstwe
m

HIVa chorob
3 AIDS

wykazuje

na podstawie
wczesniej
zdobytej
wiedzy
zalezno$¢
dziatania
uktadow
pokarmowego
i krwionos$nego
opisuje,

ktore

uktady
narzadow
majg

wplyw

na regulacj

¢ poziomu
wody

we krwi

profilaktyki
chorob
przenoszonych
droga plciowa

wyjasnia,

na czym
polega
homeostaza
na podstawie
wczesniej
zdobytej wiedzy
wykazuje
zalezno$¢
dziatania
uktadow:
nerwowego,
pokarmowego
i krwionos$nego
na podstawie
wczesniej
zdobytej
wiedzy
wyjasnia
mechanizm
regulacji
poziomu
glukozy

we krwi

kontrolnych jako
sposobu
wczesnego
wykrywania raka
piersi, raka szyjki
macicy i raka
prostaty

na podstawie
wczesniej
zdobytej
wiedzy
wykazuje
zalezno$¢
dziatania
poszczegdlnyc
h uktadéw
narzadow

W organizmie
czlowieka

na podstawie
wczesniej
zdobytej wiedzy
wyjasnia, ktore
uktady
narzagdow biorg
udziat

w mechanizmie
regulacji
poziomu
glukozy we krwi



Dz
ial

43.
X- ' ¢n

or
wno | ob

agaai

ocena niedostateezna

* Nie omawia wptywu trybu zycia
na stan zdrowia cztowieka

* nie podaje przyktadéow dwoch

chorob zakaznych

z czynnikami, ktore
Jje wywoluja

* nie wymienia chorob
cywilizacyjnych

wraz

* nie wymienia najczestszych

przyczyn nowotworow

.
ocena dopuszezajjea

* omawia wplyw trybu zycia
na stan zdrowia cztowieka
* podaje przyktady trzech
choréb zakaznych wraz

z czynnikami, ktore
je wywotuja

* wymienia choroby
cywilizacyjne

* wymienia najczgstsze

przyczyny nowotworow

Poziom wymagan

ocena
dostateczna

* opisuje zdrowie
fizyczne,
psychiczne

i spoleczne

podaje przyktady
wplywu $rodowiska
na zyciei zdrowie
cztowieka
przedstawia
znaczenie
aktywnosci
fizycznej

dla prawidloweg

0

funkcjonowania
organizmu
cztowieka
przedstawia
podstawowe zasady
profilaktyki chorob
nowotworowych

.

.

ocena dobra

charakteryzuje
czynniki
wplywajace

na zdrowie
czlowieka

rozroznia zdrowie
fizyczne, psychiczne
i spoteczne

podaje kryterium
podziatu chor6b na
choroby zakazne

i cywilizacyjne
wskazuje na co nalezy
Zwroci¢ uwage
czytajac ulotki
dotaczane do
ogolnodostepnych
lekow

ocena bardzo
dobra

wykazuje wplyw
srodowiska na zdrowie
uzasadnia, ze
antybiotyki

1 inne leki

nalezy stosowac
zgodnie

z zaleceniami

lekarza

uzasadnia
koniecznos¢
okresowego
wykonywania
podstawowych badan
kontrolnych
wskazuje metody
zapobiegania
chorobom
cywilizacyjnym



