Cukier...
Nie Dziekuje!
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Czym jest cukier?

» Cukier — potoczna nazwa sacharozy, wystepujgcej pod hazwami
handlowymi m.in. cukier spozywczy. Sacharoza to stodki dwucukier
otrzymywany w procesie rafinacji w cukrowni, przede wszystkim z
trzciny cukrowej, a w klimacie umiarkowanym z buraka cukrowego.

Cukier fen wchodzi w sktad wielu owocow i warzyw
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Cukier | jego wpiyw na
organizm

» Cukier dodany do zywnosci mozna powigzac w sposob bezposredni
jako czynnik ryzyka rozwoju choréb sercowo-naczyniowych lub w
sposOb posredni poprzez wptyw na przyrost masy ciata,
nadwage/otytosc, ktora silnie koreluje z nadcisnieniem, cukrzycqg
typy 2, dyslipidemiq i zespotem metabolicznym.




Otytosc

» OtytosC cechuje nieprawidtowa i nadmierna kumulacja tkanki
ttuszczowej. Jest w duzej mierze skutkiem zbyt wysokiego spozycia
energii (pozytywnego bilansu kalorycznego) i siedzgcego trybu
zycia utrzymujgcych sie przez pewien okres czasu. Moze bycC wtdrna
do innych chordb (np. zespotu Cushinga) lub stanowic skutek
uboczny przyjmowanych lekow (np. przeciwdrgawkowych). Otytosc
jest wypadkowq wielu czynnikow — genetycznych, behawioralnych,
Srodowiskowych i spotecznych.




Cukrzyca

» Cukrzyca - grupa choréb metabolicznych charakteryzujgca sie
hiperglikemiqg (podwyzszonym poziomem glukozy we krwi)
wynikajgcq z defektu produkcji lub dziatania insuliny wydzielane;
przez komorki beta trzustki[2]. Przewlekta hiperglikemia wigze sie z
uszkodzeniem, zaburzeniem czynnosci i niewydolnoscig roznych
narzgdow, szczegodlnie oczu, nerek, nerwow, serca i naczyn
krwionosnych. Ze wzgledu na przyczyne i przebieg choroby, mozna
wyroznic: cukrzyce typu 1, typu 2.




Objawy cukrzycy

Wwzmozone pragnienie;
czeste napady gtodu;
wielomocz (poliuria);
zmeczenie, apatia;
sennosc;

nocne skurcze tydek;

zmiany skorne;
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grzybica skory.



Ciekawostki

» W jednym kawatku (w zaleznosci od wielkosci kostki — moze by¢ to
ok. 5 - 15 g) mlecznej jest ok 2.7 — 8.25 g cukru, w gorzkiej 1.3 -3.9 g.

» Swiatowa produkcja cukry przekracza 100 miliondw ton rocznie.

» 1 szklanka napoju energetyzujgcego (250 ml) = 27 g (6 tyzeczek)
cukru,
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TYLE CUKRU ZAZWYCZA)

ZNAJDUIE SiE
W MALE) PUSZCE
NAPOJU GAZOWANEGO.




» Syrop klonowy.
» Midd.
» Syrop daktylowy.




