KIER? NIE, DZIEKUJE!




KILKA SEOW O CUKRZE...

Cukier to potoczna nazwa sacharozy,
wystepujgcej pod nazwami handlowymi m.in.
cukier spozywczy, cukier konsumpcyjny.
Sacharoza to stodki dwucukier otrzymywany w
procesie rafinacji w cukrowni, przede
wszystkim z trzciny cukrowej, a w klimacie

umiarkowanym z buraka cukrowego.




DLACZEGO LUBIMY StODYCZE?

SA SEODKIE,

SA SMACZNE,

SA KOLOROWE,

<POPRAWIAJA HUMOR,

SA SZYBKA | WYGODNA FORMA PRZEKASKI,
< DODAJA ENERGII,




SKUTKI SPOZYWANIA NADMIARU CUKRU
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CO ZAMIAST 5tODYCZY?

“* OWOCE “* WARZYWA




| CUKIER? NIE, DZIEKUJE!
DUZE SZKODY W ORGANIZMIE WYWOLUIJE!
OWOCE | WARZYWA W ZAMIAN STOSUJE!!]




