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ABY ULATWIC RODZICOM I DZIECIOM START
W PRZEDSZKOLU PODSUWAMY KILKA RAD..

* Wyjdzcie z domu wczesniej, by po drodze do przedszkola mie¢ czas na rozmowe i nie
pogania¢ w zdenerwowaniu malucha.

« Zdecydowanie i spokojnie zegnajcie sie z pociecha, jednak nie za dtugo, by nie
przedtuzac trudnego rozstania.

* Ptaczacemu brzdacowi powiedzieé, ze teraz pocieszy go pani, poniewaz Wy musicie
spieszyc¢ sie do pracy , by rownie szybko wroci¢ po niego przed koncem przedszkolnych
zajec.

* Wyttumaczcie w domu dzieciom, dlaczego musicie rozstac sie przy drzwiach
przedszkola i nie mozecie iS¢ z nim razem do szatni.

* Wyttumaczcie jakie zasady beda panowa¢ w przedszkolu w zwiazku z panujacym
wirusem (brak ulubionej zabawki z domu, czestsze mycie raczek, positki w salach, brak
spotkan z innymi grupami przedszkolnymi)




 Wspominajcie, ze czekaja na niego inne dzieci, ktore chca sie z nim bawic¢ i nowe zabawki.
* Pamietajcie, ze wszystkie dzieci, gdy tylko znajda sie w sali, wtaczajq sie w zajecia:

wspolne zabawy, positki, rysowanie, Spiewanie, spacery — dlatego nie pamietaja nawet przez
minute o smutku.

* Jesli minelo juz sporo czasu, a sytuacja sie nie zmienia, dobrze, by ktéres z Was wzieto kilka
dni urlopu - dziecko tatwiej zaakceptuje nowa sytuacje, jesli stopniowo bedziecie przedtuzac

jego pobyt w przedszkolu.



CO ZROBIC ABY ADAPTACJA BYLA

SZYBKA | PRZYJEMNAS

Nie spieszy€ sie rano przed wyjsciem do przedszkola, to zapewnia dziecku spokdj i przygotowanie
sie na dzien w przedszkolu.

Nie straszy¢ przedszkolaka przedszkolem i pania.

Odbiera¢ pocieche wtedy, kiedy obiecalismy przyjs¢ (nigdy nie mowi¢ maluchowi, ze przyjdziemy po
sniadanku, a okaze sie, ze jestesmy po obiadku — w takim przypadku dziecko sie zniecheci i bedzie
nieufne).

Nie krytykowacé préb samodzielnosci — dziecko bedzie pewniejsze siebie w grupie.

Nie dawaé dziecku nowych nieznanych mu rzeczy — np. do przebrania — gdyz wzmagaja

poczucie zagubienia w nowym nieznanym otoczeniu, natomiast stare dodajg otuchy.



NADCHODZI ODPOGZYNEK....

W tym roku szkolnym dzieci z najmtodszych grup nie beda lezakowaty, tak
jak to miato miejsce dotychczas, jest to zwigzane z rezimem sanitarnym.
Jednak bedzie odbywat sie krdotki odpoczynek, tak aby dzieci zmeczone
zajeciami miaty okazje zebrac site na kolejne godziny zabawy.
Podczas odpoczynku dzieci bedg miaty czas na postuchanie muzyki

relaksacyjnej czy wystuchanie bajki.




PRAWDZIWY PRZEDSZKOLAK
POTRAFI JUZ SAM!

* samodzielnie jes¢ (umiem pic z kubeczka, gryz¢ pokarmy twarde np. jabtko, marchewke);

» korzystac z toalety, sygnalizowac swoje potrzeby fizjologiczne, samodzielnie umy¢ buzie i rece;
* samodzielnie zdejmowac i zaktada¢ podstawowe czesci garderoby;

* rozpoznawac swoje rzeczy wsrod innych;

* prébowac samodzielnie wyciera€ nos;

* znac swoje imie i nazwisko;

* mowic tak, aby rozumieli go dorosli;

e poprosic lub zapytac o cos;

* w miare rytmiczne chodzi¢ po schodach przy poreczy;

e zostac z kim$ innym na jakis$ czas (babcig, ciocia, s3siadky);




PROSZE! ZOSTAW MNIE W DOMU, JESLI:

boli

mam
krostl:‘i. mam mam mhie mam mam
WYSYPKE .
lub bable biegunke cz::c-\z»k%ne goraczke katar

ﬂ

Zlubwigceirazy  zuwfaszcza 3 lubwiecei wodnych  zwfaszcza ~ mam Saraczia Jestem ittty ¢
w ciagu doby l bz gorzczk? stolcow zwydzielina  powiekszone 2:%’%2‘33 b6l ucha.
H ady
ub swedzeniem  ycjagu doby roeng ch‘"f:ﬂ'ﬂ”e aradty wymioty,
rozkojarzony dreszcze
nie mam gesty | truday do wydmochania

aretyviu

KIEDY TWOJE DZ IECKO JEST CHORE: 2. Poinformuj nas co sie dzieie zfego z dzieckiem,

1. Postarai sie zmieni¢ plany i zostac z dzieckiem w domu.
nawet jesli zostato z Toba w domu.
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RAMOWY PLAN DNIR GRUPA ,PSZCZOLKI”

7.00-8.00 Zabawy w kacikach zainteresowan, dowolnie wybrane przez dzieci oraz dziatania wspierajace
indywidualny rozwéj dzieci. Cwiczenia ogélnorozwojowe rozwijajace percepcje stuchowa, wzrokowa,
grafomotoryke.

8.00 — 8.15 Gimnastyka poranna, zestaw ¢wiczen porannych, zabawy ruchowe. Zabawy integrujgce

grupe.

8.15 - 8.30 Przygotowanie do $niadania, czynnosci porzagdkowe i higieniczne.

8.30 — 9.00 Sniadanie. Wyrabianie i wpajanie dobrych nawykéw oraz kuIturaIQgQ zachpwania sie przy
9.00 — 9.30 Zajecia edukacyjne zgodne z podstawa programowa. Zajecia i za ’.

typu wedtug programu wychowania przedszkolnego. %

9.30 — 10.00 Swobodna dziatalnos¢ dzieci w wybranych kacikach zainteresowan.

10.00 — 10.45 Pobyt w ogrodzie przedszkolnym.

11.00- 11.30 Obiad. Wyrabianie i wpajanie dobrych nawykdéw oraz kulturalnego ZM' fhic przy
stole. -
11.30-12.00 Poobiedni odpoczynek — czytanie bajek, stuchanie muzyki relaksacyjnej‘ w wdzie
przedszkolnym -\

stole. Pt
dydﬁu@e roznego
7

10.45 — 11.00 Przygotowanie do obiadu. Czynnosci higieniczne.

12.00 Rozchodzenie sie dzieci.




RAMOWY PLAN DNIA GRUPA ,ZABKI”,

ogolnorozwojowe rozwijajace percepcje wzrokowg, stuchowg, grafomotoryke. Praca z dzieémi z
praca wyrownawcza.

e.
8.45 — 9.15 Sniadanie. Wpajanie zasad dobrego wychowania, wyrabianie nawy ulturafnychgrz
positkach
edukacyjne, zajecia dydaktyczne réznego typu wedtug wybranego programu wychowania przedszkolnego.
9.45-10.30 Zabawy ruchowe.

7:30 — 8.30 Cwiczenia poranne. Czynnosci higieniczne. Zabawy integrujace grupe, ¢wiczenia

8.30 — 8.45 Przygotowanie do $niadania, czynnosci porzgdkowe, czynnosci higi

9.15-9.45 Zintegrowana dziatalnos¢ edukacyjna zgodnie z podstawg programowg, zaba ajecia
10.30 — 11.15 Zintegrowana dziatalnos¢ edukacyjna zgodnie z podstawa programowg, zabawy i zajgei

11.15 - 11.45 Cwiczenia ogélnorozwojowe. Zabawy i gry sportowe oraz ¢wiczenia ksztattujace|pos
dziecka zabawy organizowane i swobodne na placu przedszkolnym, spacery, wycieczki, tworzeni
obserwowania i eksperymentowania.

11.45- 12.00 Przygotowanie do obiadu. Czynnosci porzadkowo — higieniczne.
12.00-12.30 Obiad. Czynnosci samoobstugowe



RAMOWY PLAN DNIA GRUPA ,MOTYLKI”

12.00 — 12.15 Zabawy w kacikach zainteresowan, dowolnie wybrane przez dzieci oraz dziatania wspierajgce
indywidualny rozwodj dzieci.
12.15 -12.30 Przygotowanie do obiadu, czynnosci higieniczne.
12.30-13.00 Obiad. Wyrabianie i wpajanie dobrych nawykow oraz kulturalnego zachowania sie przy stole.
13.00-14.00 Zajecia edukacyjne zgodne z podstawg programowa. Zajecia i zabawy dydaktyczne roznego
typu wedtug programu wychowania przedszkolnego.
14.00 — 14.45 Pobyt na swiezym powietrzu, wycieczki i spacery, zabawy ruchowe, zabawy w ogrodku
przedszkolnym, obserwacje przyrodnicze.
14. 45 15.00 Przygotowanie do podwieczorku. Czynnosci higieniczne.

.00- 1 0 I;:) W|eczorek Wyrabianie i wpajanie dobrych nawykdéw oraz kulturalnego zachowania sie

olne wedtug zainteresowan dzieci: budowanie, manipulowanie klockami,
8ry planszowe, czytanie bajek, zabawy ze spiewem, zabawy rytmiczne, zajecia
jug pomystow i zainteresowan dzieci. Indywidualna praca z dzieckiem. Pobyt w



WYPRAWKA PRZEDSZKOLAKA

e Bidon lub butelka codziennie wypetniona woda.

* Chusteczki higieniczne 2x do roku (wrzesien, styczen).

e Chusteczki nawilzane 2x do roku (wrzesien, styczen).

 Teczka na gumke (Grupa Pszczé6tki, Motylki, Zabki)

* Ubranie na zmiane (majteczki, koszulka, rajstopki, spodenki, skarpetki )w woreczku podpisanym
zostaje w szatni.

* Kapcie podpisane (wygodne w ubiorze).

e Ryza papieru (grupa Pszczotki i Motylki).

* Rolka recznika papierowego (1x w miesigcu)




JAK TO WYGLADA 1 OPLATAMI?

Sniadanie 2 zt
Obiad 3,50 zt
Podwieczorek 1,50 zt

Ptatne do 10-go dnia kazdego miesigca.




