
● Sałatka “Szybka Julka “
Sałatka autorstwa Julii, zrobiona z tego co było w 

lodówce :) 



Składniki :
-zielony ogórek 

-czerwona fasola z 
puszki 

-3 jajka na twardo 
-ugotowana paczka ryżu 

-papryka czerwona 
-koperek 

-sos koperkowo-ziołowy
--ząbek czosnku 

-pieprz, sól 
-majonez i jogurt 

naturalny 

●



Wykonanie :
● Ryz i jajka gotujemy, paprykę, ogórek obrany ze skórki drobno kroimy w kostkę, fasolkę z puszki 

odcedzamy, dodajemy zimny ryż i drobno pokrojone jajka. 
SOS :pół jogurtu naturalnego mieszamy z przeciśniętym przez praskę czosnkiem oraz majonezem, 
doprawiamy pieprzem i solą. Wszystko mieszamy. 



Wykonanie :



SMACZNEGO 😀😀😀



Wykonanie :


