


Sktadniki :
-zielony ogorek
-czerwona fasola z
puszki
-3 jajka na twardo
-ugotowana paczka ryzu
-papryka czerwona

-koperek
cnc kaonarkowo-=7i0low/y




Wykonanie :

»  Ryzijajka gotujemy, papryke, ogorek obrany ze skérki drobno kroimy w kostke, fasolke z puszki
odcedzamy, dodajemy zimny ryz i drobno pokrojone jajka.

S :po6t jogurtu naturalnego mieszamy z przecisnietym przez praske czosnkiem oraz majonezem,

prawiamy pieprzem i solg. Wszystko mieszamy.
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