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REGULAMIN TURNIEJU PIŁKI NOŻNEJ SENIORÓW 
 
 
 
I CEL ROZGRYWEK: 
Celem rozgrywek jest popularyzacja piłki nożnej w Gminie Lichnowy, propagowanie aktywnego 
spędzania wolnego czasu osób dorosłych i starszych oraz integracja środowiskowa. 
 
II TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW: 
Rozgrywki prowadzone będą w dniu 14.09.2013 r. od godz. 9.00 do godz. Ok 15.00 na 
wielofunkcyjnym boisku sportowym w Lisewie Malborskim. W przypadku złych warunków 
atmosferycznych rozgrywki zostaną przeniesione na inny termin. 
 
III ORGANIZATOR: 
1. Organizatorem rozgrywek jest Gmina Lichnowy. 
 
IV WARUNKI UCZESTNICTWA: 
W turnieju mogą wziąć udział osoby dorosłe w wieku powyżej 40 lat. W przypadku braku chętnych w 
zakładanym wieku, planuje się przyjąć drużyny w 50% zawodników w wieku powyżej 40 r. ż. 
Uczestnictwo w rozgrywkach jest bezpłatne. 
 
V PROCEDURA REKRUTACJI: 

1. Rekrutacja będzie prowadzona przez Punkt Rekrutacyjny. 
2. O uczestnictwie w projekcie decydować będzie kolejność zgłoszeń, na podstawie 

wypełnionych deklaracji. 
3. W rezultacie procesu rekrutacji zostanie sporządzona lista uczestników. 
4. W przypadku dużej liczby chętnych zostanie sporządzona lista osób rezerwowych. 
5. Osoby chętne do udziału w turnieju winny złożyć w Punkcie Rekrutacyjnym komplet 

następujących dokumentów: 
a) Deklarację udziału w projekcie, która zawiera: 

- oświadczenie o zapoznaniu się z regulaminem rekrutacji, 
- oświadczenie o wyrażeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby 
projektu, 
- zgodę rodzica lub opiekuna prawnego, 
- oświadczenie o braku przeciwwskazań zdrowotnych. 

6. Osoby, które złożą komplet dokumentów, a które nie zostaną zakwalifikowane do udziału w 
turnieju z powodu braku miejsc, umieszczone zostaną na liście rezerwowej. 

 
VI ZGŁOSZENIA: 
Zgłoszenia przyjmowane będą od dnia 06.09.2013 do dnia 13.09.2013 w godzinach 8.00 - 14.00 w 
pokoju nauczycieli Wychowania Fizycznego w Zespole Szkół w Lisewie Malb. 
Szczegółowych informacji udzieli Łukasz Rygielski  
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VII SYSTEM ROZGRYWEK: 
Mecze zostaną rozegrane na zasadzie każdy z każdym lub metodą pucharową. 

 
VIII PRZEPISY: 
1. Drużyny składają się  z 8 osób (6 zawodników + 2 rezerwowych). 
2. W rozgrywkach turnieju Organizator przyjmuje przepisy gry zatwierdzone przez PZPN z 

zastrzeżeniem, iż: 
- czas gry będzie wynosił 2 x 20 min z przerwą trwającą 10 min, 
- na boisku jednocześnie może przebywać 6 zawodników (5 + 1), 
- nie obowiązują przepisy dotyczące pozycji spalonej, 
- odległość muru od piłkarzy przy stałych fragmentach gry wynosi 5m, 
- rzut karny wykonuje się z odległości 9m od środka linii bramkowej. 
3. Kary: 
- żółta kartka (2 żółte kartki = czerwona kartka) 
- czerwona kartka 
4. Mecze sędziuje 2 sędziów, których obowiązkiem jest: 
- liczenie zdobytych bramek, 
- odmierzanie czasu „czystej” gry i notowanie wykorzystanych czasów przez poszczególne 

drużyny, 
- ostateczne rozstrzyganie sporów, 
- kontrolowanie prawidłowości zmian zawodników. 
5. Za zwycięstwo przyznaje się 3 punkty, za remis 1 punkt, za porażkę 0 punktów 
6. O miejscu drużyny w tabeli decyduje ilość zdobytych punktów 
 
IX ZASADY PRZYZNAWANIA NAGRÓD: 
Trzy pierwsze drużyny otrzymają pamiątkowe dyplomy oraz nagrody rzeczowe. Każdy zawodnik 
drużyny zwycięskiej otrzyma piłkę nożną. Nagrodzony podpisze odbiór nagrody. 
 
X POSTANOWIENIA OGÓLNE: 
1.  Zgłoszone drużyny będą mogły wykonywać zajęcia i ćwiczenia przygotowujące do rozgrywek 

na terenie boiska. Potrzebnego sprzętu użyczy Organizator turnieju. 
2. Uczestnicy startują na własną odpowiedzialność. 
3. Organizatorzy turnieju nie biorą odpowiedzialności za wszelkie urazy i kontuzje zawodników 

powstałe w trakcie turnieju 
4. Każdy uczestnik przed rozpoczęciem turnieju musi podpisać oświadczenie o zapoznaniu się z  

regulaminem, co jest warunkiem przystąpienia do turnieju. 
5. Na żądanie Organizatora uczestnik musi okazać dokument stwierdzający datę urodzenia.  
6. Za rzeczy pozostawione bez opieki organizator nie odpowiada. 
7. Za  zaistniałe wypadki niezawinione przez Organizatora, Organizator nie ponosi 

odpowiedzialności. 
8. Organizator nie zapewnia opieki medycznej. 
 
 
 


