
Podróże po krajach świata…. 

Dzień 1  

„ Kalimera” 

Pierwszego dnia poznajemy Grecję. Pani Iweta przedstawia nam prezentację multimedialną. 

Poznajemy wyspy greckie : Zakinthos, Kefalonię, Korfu, Rodos, Kretę i Kos. 

Poznajemy położenie geograficzne, kulturę, sztukę, pismo. Oglądamy  jak wyglądały igrzyska 
olimpijskie, a także obejrzeliśmy film pt.” Zaginione skarby starożytnej Grecji” 

Poznajemy zwroty greckie. 

Podczas zajęć plastycznych wykonaliśmy  breloczek „ niebieskie oko” , bardzo popularne 
w  kilku krajach. Przy okazji wysłuchaliśmy również legendy związanej z tym „amuletem”. 

Podczas zajęć kulinarnych sami przygotowaliśmy sałatkę grecką. Poznaliśmy składniki, 
przyprawy, zioła, grecką oliwę. 

Podczas sekcji tanecznej instruktorka tańca Inez uczyła nas popularnego greckiego tańca czyli 
Zorby. 

Zajęcia sportowe na sali gimnastycznej upłynęły nam na zabawach, były tez wyścigi, gry 
zespołowe, a także próby do pokazów indywidualnych. 

Dzień 2 

Drugiego dnia połączyliśmy dwa niezwykłe kraje Włochy i Brazylię. Dwa odległe od siebie 
kraje łączy cos niezwykłego. Co? Karnawał!  

Tego dnia obejrzeliśmy prezentację dotyczącą tych miejsc, ciekawostki, położenie 
geograficzne – również czas oraz pory roku. Obejrzeliśmy zdjęcia p. Iwety z Wenecji. Była 
projekcja filmu dot. karnawału w Wenecji i w Rio de Janeiro. Podsumowaliśmy rozmową na 
temat różnic ( kostiumy, pora roku itd.) oraz podobieństw. 

Podczas zajęć plastycznych wykonaliśmy maski weneckie oraz pióropusze na głowy (Rio). 
Przygotowane akcesoria zabraliśmy na sekcję taneczną. Tam instruktorka nauczyła nas 
SAMBY – tańca tańczonego na sambodromie. Było super, tylko sambodromu zabrakło. 
Nauczyliśmy się tez innych tańców latynoamerykańskich : Cha-Chy oraz salsy.  

Na zajęciach kulinarnych sami przygotowaliśmy włoską bruschettę.  Wiemy z jakich 
składników ją zrobić, bo kojarzą nam się z kolorami włoskiej flagi. 

Podczas zajęć sportowych doskonaliliśmy nasze umiejętności do pokazów indywidualnych, 
były wyścigi rzędów, a także wyścigi na deskorolkach, rolkach, hulajnogach , a także biegi. 

Dzień 3 

Na środę zaplanowaliśmy dwa sąsiadujące ze sobą kraje Belgię i Holandię 

Pani Alicja przygotowała prezentację multimedialną dot. symboli, położenia geograficznego, 
ciekawostek obu krajów. Obejrzeliśmy film, w którym zaprezentowano taniec  - Belgijkę. 
Podczas zajęć kulinarnych przygotowaliśmy holenderskie naleśniki…mmm..pycha! 



Podczas zajęć tanecznych p. Alicja uczyła nas tańca Belgijki. Było szybko i skocznie. Na 
zajęciach sportowych bawiliśmy się świetnie, lubimy rywalizować i ścigać się. Graliśmy też 
mecz. 

Dzień 4 

Tego dnia p. Alicja w podhalańskim stroju przedstawiła nam prezentację multimedialną o 
Polsce. Skupiliśmy się na naszych polskich górach. Obejrzeliśmy zdjęcia p. Alicji dot. 
Zakopanego, ale nie tylko. Poznaliśmy też jaskinie w Polsce, stroje podhalańskie oraz gwarę 
góralską. Wysłuchaliśmy prognozy pogody w gwarze góralskiej. Posmakowaliśmy góralski 
przysmak , czyli oscypek. 

Był słooony, dlatego na osłodę postanowiliśmy przygotować sobie sałatkę owocową. 
Wykorzystaliśmy nie tylko krajowe owoce , ale również egzotyczne. Poznaliśmy bardzo 
dziwnie wyglądający owoc egzotyczny KIWANO. Sałatka była pyszna! 

Na zajęciach tanecznych tańczyliśmy Poloneza. Polonez to polski, narodowy taniec. 
Muzyka  podniosła, ale świetnie się przy tym bawiliśmy i układ taneczny bardzo dobrze nam 
wyszedł. 

Na sali gimnastycznej prezentowaliśmy swoje umiejętności w pokazach indywidualnych. Były 
oklaski i super zabawa. 

Dzień 5 

Ostatniego dnia pojechaliśmy na lodowisko do Malborka. Świetnie sobie radziliśmy, 
niektórzy z nas byli pierwszy raz na lodowisku. Wróciliśmy cali i zdrowi.  

Odbył się również konkurs wiedzy. Podzieliliśmy się na dwa zespoły, losowaliśmy pytania, 
naradzaliśmy się. Pani Alicja była w jury, a pani Iweta czytała pytania. 

Panie były zachwycone, że tyle pamiętamy, były z nas bardzo dumne. Pani Iweta nawet się 
wzruszyła, że pamiętamy dlaczego Most Westchnień akurat taką  ma nazwę. Brawo MY! 
Otrzymaliśmy gromkie brawa i dyplomy.  

Następnie udaliśmy się na salę gimnastyczną, gdzie odbyło się uroczyste pożegnanie. 
Otrzymaliśmy niespodzianki od Pana Dyrektora, który przypomniał nam o tym ,by zachować 
się bezpiecznie podczas ferii. Szkoda nam było się rozstać! 


