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Strategie uczenia sie

dr Sebastian Mrozek

Co zrobié, by uczenie sie stato sie efektywnym procesem? W jaki sposéb
lubimy sie uczyé? Jak optymalnie wykorzystywaé nasz czas przeznaczony
na nauke? Zapraszamy do zapoznania si¢ z réznymi strategiami uczenia
sie i korzy$ciami wynikajacymi z ich zastosowania.

to nie zadawat sobie pytania: jak sie uczy¢, by
sie nauczy¢? Albo odwrotnie: kto nie stwierdzit
przynajmniej raz w swoim zyciu, Ze uczyl sie
- nawet niemato - ale jednak si¢ nie nauczyt lub
efekty, ktére osiagnal, byly ponizej oczekiwan? Uczenie
sie w taki sposdb, by nabywa¢ konkretne kompetencje, jest
procesem, ktéry wymaga czasu i ma bardzo indywidualny
charakter. Kazdy musi odszukaé swdj wiasny sposob na na-
uke, jednak s3 tez uniwersalne zasady, ktére sprzyjaja naby-
waniu wiedzy. Dzieki nim mozna uczy¢ sie szybciej, spraw-
niej, skuteczniej i przyjemniej, a rezuitaty nauki sg trwalsze.

STRATEGIA I MOTYWACJA W UCZENIU SIE I DZIALANIU
Kluczemn do powodzenia w nauce jest motywacja. To fundament
kazdego dziatania, ktére ma przynie$¢ wymierne efekty. Prawdzi-
wa motywacja musi wynika¢ z potrzeb wiasnych: z przekonania,
e wiasnie ten efekt chce sie osiggnaé. W psychologii to zjawisko
nazywa sie ,motywacja wewnetrzna”. Jej przeciwleristwo, mo-
tywacja zewnetrzna, jest niemal zawsze wymuszonai przez to
doéé nieskuteczna w osigganych rezultatach. Najczesciej opiera
sie na systemie nagréd i kar.

Z motywacji wynikaja cel oraz strategia, ktéra ma do niego
prowadzié, czyli plan dziatania. Warto w trakcie drogi do celu
zwraca¢ uwage na wlasne dziatania, poniewaz kazdy dobrze
postawicny krok dziala motywujaco. Nawet najmniejszy progres,
czyli widoczny postep, daje poczucie satysfakejiijest bodZcem
do dalszych aktywnosci w drodze do zamierzonego celu.

Zwracajmy tez uwage na to, w jaki sposGb lubimy sie uczyé.
Uéwiadomienie sobie tego jest bardzo istotnym (samojrozpo-
znaniem, bo pozwala na optymalne podejécie do przyswajania
informacji i budowania z nich wiasnej wiedzy i konkretnych

-umiejetnoéci. Jest wiele réznych styléw uczenia si¢. Jedni zapa-

mietuja najlepiej przez patrzenie i czytanie (wzrokowcy), inni
przez stuchanie i méwienie (stuchowecy), a jeszcze inni przez
dotyk i dziatanie, czyli ruch (kinestetycy). Z czasem coraz lepiej
odkrywamy, jaki kanat percepcii jest nam najblizszy, czyli wjaki
sposéb docieraja do nas wazne informacje. Najczesciej mamy do
czynienia z kombinacj niniejszych kanatéw percepcji.

DLA WZROKOWCOW

W uczeniu sie istotne jest stosowanie odpowiednich technik
pracy, czyli sposobéw nabywania informacji. £3czg sig one
ze wspomnianymi juz kanatami percepciji. Z badari wynika, iz
wiekszo$¢ z nas jest wzrokowcami. Przede wszystkim zwréc-
my wiec uwage na wizualizacje, czyli obrazowe ujmowanie
informacji, np. w postaci map mysli, prostych przedstawien
graficznych tresci przeznaczonych do zapamietania. Uzywajmy
takze wyobraZni: twérzmy obrazy w my$lach. Podczas nauki
jezykéw obcych odgrywajmy w glowie sytuacje komunikacyjne.
Korzystajac z podrecznikéw, nie pomijajmy ich materiatu ikono-
graficznego - jego celem jest obrazowe wytlumaczenie tekstu,
wiec starajmy sie analizowaé zaprezentowane dzieki danej
grafice informacje: wykresy, tabele, zdjecia. Taka aktywno§¢
wspiera lepsze zapamietywanie i péZniejsze przywotywanie
poznawanych tresci. Twérzmy réwniez wiasne zapisy graficzne
prezentowanych w podrecznikach tematéw. Pamigtajmy! im
wiecej coé przetwarzamy sami - i tak tez powtarzamy - tym
lepiej to pdZniej pamigtamy.

POWTARZAJMY!
Kto w szkole uczeszczal na zajecia z taciny, z pewnoscia zna
taciriska maksyme: Repetitio est mater studiorum. Powtarzanie
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formuje tzw. §lady pamieciowe w naszym mézgu. Im czesciej
dane tresci sa w nim od$wiezane, tym trwalsze tworza w nim
zapisy. Jednak mechaniczne powtarzanie prowadzi do znuze-
nia i zniechecenia, wiec stosujmy rézne formy powtérek. Nie
tylko powracajmy do materiatéw, ktére zostatly juz wezeéniej
opanowane, lecz przeplatajmy je z nowymi wiadomo$ciami:
takie Igczenie wiedzy przynosi dobre efekty (w psychologii
nazywa sie to elaboracjg).

Zatem uczgce sie np. zagadnier historycznych, warto zajrzeé do
internetu, by poczytaé cos jeszcze o omawianych w podreczniku
tresciach. Informacji dostarczy nam chocby Wikipedia, ktérej
plusem sg linki do dalszych Zréde} wiedzy. Ponadto mozna
ja czytaé w réznych wersjach jezykowych, w zaleznosci od
wiasnych kompetencii obcojezycznych, wiec zglebiajac tresci
historyczne, mozemy ¢wiczy¢ takze kompetencje jezykowe.
Korzystajmy réwniez z platformy YouTube (YT). Oferuje ona
o wiele wigce] tredci niz tylko muzyka, np. materiaty doku-
mertalne, odnoszace si¢ do tematéw historycznych. Dla oséb
uczacych sig jezykéw obeych YT jest niemal niewyczerpanym

wlasne potrzeby. Fiszki sprawdzajg sie nie tylko przy nauce
jezykow obeych, ale takze w historii, matematyce czy fizyce.
Mozna je pobra¢ jako aplikacje na telefon - korzystajmy
z nich, jadac autobusem, tramwajem czy pociggiem. To nic
innego jak optymalizacja wykorzystania czasu przy utrwa-
laniu tredci w pamieci. Stosujmy prosta zasade, ze lepsze
wyniki przyniesie codzienne uczenie sie przez 15-20 minut
niz jeden raz w tygodniu po 45 bgdZ 60 minut.

PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Nie zapominajmy o polisensorycznosci, czyli wielozmystowym
podejéciu do nauki. Aktywizuje ona rézne kanaty percepcji:
wzrok, stuch, dotyk, ruch - w zaleznosci od tego, jaki typ
uczenia sie dominuje u nas. To wtaénie kombinacja wszystkich
kanatéw percepcji przynosi wymierne efekty, tj. mozliwie
diugie pamietanie nabywanych tresci. Siegajmy zatem po
kolory, wyrézniajmy nimi informacje zawarte w tekstach,
podkreslajmy je lub zakreslajmy. Twérzmy wiasne notatki,
takze wielobarwne, w zaleznosci od zapisywanych tematéw. Nie

Zrédtem materiatéw worygi-
nalnych wersjach jezykowych.
Znajdziemy tu wirtuaine lek-

cje o gramatyce, leksyce czy  (lZzielmy materiat na typy: nauczone,
do powtorki, do lektury, do rozpisania
w notatkach, do zapamietania.

kulturze. Korzystajmy z tych
zasobdw, zwtaszcza szukajac
mozliwosci od$wiezenia badz
powtdrzenia wiedzy dawniej

Dia uzyskania lepszych efektow

unikajmy kolorowego papieru,
a notatki zbierajmy w segre-
gatorze lub w teczce, jesli nie
korzystamy z zeszytu. Stworz-
my archiwum swojej pracy,
ktore utatwi dokumentowanie
wiasnego progresu w nauce,
choéby jezykéw obeych, stajac

nabvytej. Kiedy powtarzamy,
rébmy to systematycznie. Pamietajmy, ze cykliczne powracanie
do tresci znanych, aie wymagajacych w danym momencie ich
ponownej aktywizacji, pozwala zachowac sprawnos¢ w obszarze

posiadanych juz kompetenciji.

OPTYMALIZACJA WYKORZYSTANIA CZASU

Nad nowymi zagadnieniami powinni§my pracowaé syste-
matycznie. Oczywiscie to wszystko wymaga czasu. Warto
zastanowié sie wiec, jak optymalnie wykorzystywac nasz
czas przeznaczony na nauke. Mozna rozwazy¢ np. stuchanie
lekcji jezylkéw obcych w samochodzie lub podczas podrdzy
pociagiem. To dobre momenty na powtérke danego mate-
riatu leksykalnego, choéby w formie stuchanych dialogéw.
Pomyslmy tez o korzystaniu z wlasnych nagrar audio, np.
¢ samodzielnym nagrywaniu notatek glosowych na smart-
fon, by pézniej wielokrotnie je odtwarzaé. To dobry sposdb
przede wszystkim dla stuchowcéw. To samo dotyczy uzy-
cia fiszek, ktére mozna kupié lub - co jest o wiele bardziej
korzystne - samodzielnie wykonaé, zwracajgc uwage na

sie pewnego rodzaju indywi-
dualnym portfolio. Pamigtajmy, ze widzac swéj faktyczny
rozwoj, wniesiony wktad pracy zauwazalny w zapisanym
stownictwie i rozpisanych przykiadach gramatycznych, ta-
twiej motywowa¢ sie nam do dalszego dziatania, zwtaszcza
w chwilach zniechecenia.

Moze sie te wydawac oczywiste, ale warto to podkreslié:
koncentrujmy sie podczas nauki. Usurimy z naszego najbliz-
szego otoczenia wszystko to, co moze nas rozpraszaé. Jesli
chcemy stuchaé muzyki, to wiaczmy w tle klasyke - w miare
mozliwosci spokojna, gdyz Bedzie ona stymulowaé mozg
i aktywizowaé zachodzace w nim procesy pamieciowe (co
potwierdzaja badania). Optymalna jest muzyka okresu ba-
roku i klasycyzmu, np. Bach, Vivaldi, Mozart. Pamietajmy,
Ze moézg zapamietuje informacje w sposéb sélektywny.
Zapisuje te tresci, ktérym zostata pos§wiecona uwaga, zas
informacje poboczne s3 zapamigtywane w mniejszym stop-
niu, a nawet pomijane. By lepiej opanowaé wiekszy materiat,
dzielmy go na mniejsze czesci: warto uczyc sie czeéciej, ale
krécej. Ponadto stosujmy kategoryzacje tresci, szukajmy
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powigzari, analogii, skojarzen. Tworzac kolorowe notatki,
Iaczmy korespondujgce ze sobg zagadnienia strzatkami,
twoérzmy przejrzyste schematy. Starajmy sie organizowaé
sobie materiat, dzielac go na typy: nauczone, do powtérki,
do lektury, do rozpisania w notatkach, do zapamietania.
Dlaczego? Bo ludzki mézg - potwierdza to neuronauka
- uwielbia struktury, klarownosé i wyrazistosé posirzegania
dostepnej mu rzeczywistosci.

PODSUMOWANIE

Nie bojmy sig btedéw ~ s3 one naturalna czescia procesu
uczenia sie. Nie dajmy si¢ zwie$é perfekcjonizmowi, ktéry
czesto blokuje nasz faktyczny rozwéj. Perfekcjonizm wzmaga
w nas strach przed pomytkami, na ktére trzeba sobie jednak
pozwoli¢, by czego§ méc sie nauczyé. Istotne s3 wola do-
skonalenia sig, pragnienie rozwoju, ktére motywuije nas do
dziatania. Niech jeden osiggniety cel pozwoli nam zmierzaé
do kolejnego. Czerpmy rado$¢ z zamierzonego dziatania
ijego efektéw: to motywuje. Dostrzegajmy swoje osiggnie-
cia, patrzac wstecz, zauwazajmy swoj progres. Nauka - jak
wiemy - trwa cale zZycie.
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