Pierwsza Pomoc-Resuscytacja.

RKO, czyli resuscytacja krgzeniowo-oddechowa, to sekwencja prostych
czynnosci, ktérych celem jest podtrzymanie czynnosci zyciowych
poszkodowanego. Nie nalezy sie ich bac, bo nie sg trudne. Ich podjecie
daje poszkodowanemu realne szanse na przezycie. Wielu z nas kojarzy
pierwszg pomoc przedmedyczng wtasnie z RKO, cho¢ czesto pod
pojeciami ,reanimacji” albo ,masazu serca”. Okreslenia te sg z
medycznego punktu widzenia nie poprawne.

Teoretycznie kazdy z nas powinien przejs¢ odpowiednie przeszkolenie z
RKO juz w szkole, a takze podczas kursu na prawo jazdy czy szkolenia
BHP w pracy. W praktyce jednak niewielu z nas ma to szczescie.

Nigdy nie zapominaj, ze najwazniejsze w akcji ratowniczej jest
bezpieczenstwo twoje i innych oséb. Dobry ratownik, to zywy ratownik.
Przede wszystkim nie chcemy pogarszac sytuacji. Zadbaj o siebie, zat6z
rekawiczki i zabezpiecz miejsce zdarzenia.

Podczas RKO nalezy zrobi¢ 30 ucisnie¢ na 2 oddechy i powtdrzy¢ to dwa
razy. Resuscytacje mozna przerwac dopiero gdy przybeda stuzby
ratunkowe, w przypadku gdy pacjent zacznie prawidtowo oddychac¢ albo
kiedy osoba wykonujgca resuscytacje ulegnie wyczerpaniu.



