Drodzy Rodzice!

- Kazdy z nas pragnie dla swego dziecka dobrego dziecirfistwa i szczesliwej przysztosci. Ale czy wiemy, jak to

osiggnac? Jak sprawi¢, by dziecko wyrosto na cztowieka zdrowego emocjonalnie, samodzielnego i madrego,
otwartego na ludzi, dobrze radzacego sobie we wspétczesnym $wiecie, umiejacego wykorzystywac swoje
predyspozycje i uzdolnienia? Wiele zalezy od nas, rodzicéw.

Dzieciom przede wszystkim potrzebna jest nasza ciepfa, cierpliwa obecnosc¢ i przewodnictwo — rozmowy,
wspotczucie | wsparcie, ksztattowanie dobrych nawykéw, ostrzezenia, ¢wiczenia w moéwieniu i mysleniu,
a takze nasz wiasny przykfad. To daje im wiare w swoje sity, a takze poczucie oparcia w rodzinie.

Rodzice, ktérym zalezy na dobrym wychowaniu dziecka, wiedza, Ze nie da sie tego zrobi¢, nie powiecajac mu
osobiscie czasu, nie ttumaczac, nie czytajac. Dziecko bowiem uczy sie zycia, obserwujac swych najblizszych
w milionach codziennych sytuadji i wspéinych zajec. To ich styl zycia, ich jezyk i ich wartosci przejmuije.

Wychowanie nie moze polegac jedynie na reagowaniu na dzieciece btedy i karach za zte zachowanie. Prze-
ciez dziecko samo z siebie zwykle nie wie — bo i skad miatoby wiedzie¢? - co jest dobre, a co jest zte, dopdki
mu tego spokojnie i wielokrotnie nie wyttumaczymy.

Dlatego starajmy si¢ spedzac z dzieckiem jak najwiecej czasu. Im wigcej go dla dziecka wygospodarujemy,
tym lepiej. Bedzie mu tatwiej odnalez¢ sie i madrze porusza¢ we wspdiczesnym Swiecie petnym hatasliwych
atrakdji, fatszywych wartoéci i prawdziwych zagrozeri: od palenia papieroséw i picia alkoholu, po wczesny
seks, narkotyki i dziatania aspoteczne.

Dziecinstwo nie polega na kolekcjonowaniu gadzetéw, lecz dobrych chwil z rodzing, dobrych
wzorcow i wartosci, takich jak mitos¢, szacunek, poczucie bezpieczenstwa, rados¢.

Mozna wiele zrobi¢, codziennie czytajgc dziecku. Od urodzenia, gdyz zanim zacznie ono mdwic i czytac,
powinno sie dobrze ostuchac z jezykiem i zbudowac jak najwiekszy zaséb stéw, ktére rozumie. Wazne jest
czytanie chtopcom, gdyz ich umiejetnosci jezykowe rozwijajg sie wolniej. Czytanie dziecku rozbudza jego
wyobrazZnie, dostarcza mu emodji i radosci, poszerza wiedze o swiecie, przynosi dobre wzorce zachowar\.
Dzieki glosnemu czytaniu nauka w szkole bedzie dla niego fatwiejsza i przyjemniejsza. Nie porzucajmy czy-
tania, gdy dziecko potrafi juz czyta¢ samo. Rytuat gtosnego czytania moze trwac nawet wtedy, gdy jest juz
ono w gimnazjum. Codzienne czytanie to wspélinie spedzony czas, state wzmacnianie wigzi i wzajemnego
zaufania, a takze doskonalenie najwazniejszej spotecznej kompetencji — sprawnego postugiwania sie jezy-
kiem. Jezyk to klucz do dobrej komunikacji z ludZmi i do samodzielnego zdobywania wiedzy. Czytanie jest
jak witamina i szczepionka. Dzieci, ktérym czytamy, s madrzejsze, znacznie bardziej odporne na toksyny

wspotczesnej kultury i znacznie lepiej poradza sobie w zyciu.

Dlatego czytajmy dzieciom 20 minut dziennie. Codziennie!
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