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1. PODSTAWA PRAWNA

Program profilaktyki Zespotu Szkot w Listwie Malborskim Kieruje si¢ celami i zadaniami zawartymi w:
. Statucie Szkoty

oraz zasadami zawartymi w:

. Rozporzgdzeniu MEN z dnia 31 stycznia 2002r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz
publicznych szkol,
. Rozporzqdzeniu MEN z dnia 30 kwietnia 2013r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w

publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (na podstawie art. 22 ust. 2 pkt 11 ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.
U. 22004 r. Nr 256, poz. 2572, z pozn. zm.2)),
. Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 lutego 2013 r. w sprawie szczegotowych zasad dziatania publicznych poradni

psychologiczno-pedagogicznych, w tym publicznych poradni specjalistycznych (Dz. U. poz. 199).

. Konstytucji RP,

. Ustawie z dnia 10 czerwca 2010 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w odzinie oraz niektorych ustaw innych (Niebieskie
karty).

. Ustawie z dnia 8 kwietnia 2010r. o zmianie ustawy o ochronie zdrowia przed nastegpstwami uZywania tytoniu i wyrobow tytoniowych oraz

ustawy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,

. Ustawie z dnia kwietnia 1997r. o przeciwdziataniu narkomani (Dz. U. nr 75, poz. 468),

. Ustawie z dnia 26 paZdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. nr 35, poz. 230 z p. zm.),
nowelizacja z dnia 12 wrzesnia 1996r. (Dz. U. nr 127, poz. 593),

. Ustawie z dnia 7 wrzesnia 1991r. o systemie oswiaty, z pozniejszymi zmianami z 21 stycznia, 18 lutego 2000r.i 23 sierpnia 2001r.,

. Ustawie z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. nr 111, poz. 535), z pozniejszymi zmianami opublikowanymi
w (Dz. U. nr 113, poz. 732),



. Informacji Rzqdu na temat realizacji zadan zwigzanych z dystrybucjqg pomocy spotecznej przez szkoly i socjalnej funkcji szkoty (str.
MEN).



2. ZALOZENIA PROGRAMU

Profilaktyka rozumiana jako zapobieganie wystepowaniu niepozadanych procesOw i zjawisk, okreslanych jako przejawy patologii zycia
spotecznego; jako system dzialan wzmacniajacych lub podtrzymujacych rézne, dodatnie spolecznie postawy uczniow w toku
wychowania, realizowana jest podczas dzialalnos$ci edukacyjnej szkoty, tj. w ramach godzin wychowawczych i w postaci réznych
odrebnych zaje¢ profilaktyczno - edukacyjnych.

Tworzenie Szkolnego Programu Profilaktyki zostalo poprzedzone diagnoza potrzeb naszych uczniéw, ich probleméw, mozliwosci oraz
uwarunkowan otoczenia.

Profilaktyka w naszej szkole powinna koncentrowac si¢ na wzmacnianiu czynnikow chronigcych:

> rozwijanie zainteresowan ucznidOw oraz przeciwdziatanie niepowodzeniom szkolnym (zainteresowanie nauka szkolng);
> wspomaganie rozwoju moralnego uczniéw (poszanowanie norm, wartosci i autorytetow);
> stwarzanie uczniom mozliwos$ci przynalezenia do pozytywnych grup rowiesniczych: kot zainteresowan, zespotow sportowych,

muzycznych, itp. zgodnie z zainteresowaniami uczniéw oraz wspomaganie rodzicow w prawidlowym pehieniu przez nich
funkcji wychowawczych (cykl zajg¢ dla rodzicow ,,Szkota Dla Rodzicow™).
Dziatalno$¢ profilaktyczna szkoty koncentruje si¢ rowniez na $Srodowisku lokalnym, gdyz odgrywa ono wazna rol¢ w ksztattowaniu

osobowo$ci ucznia.

Aby profilaktyka odniosta wtasciwy skutek, szkota wspotpracuje z nastgpujacymi instytucjami:
> placéwki kulturalno - o§wiatowe (GOKiS, Gminna Biblioteka Publiczna)
e udzial w konkursach organizowanych przez placowki kulturalno — o§wiatowe,
e uczestnictwo w seansach filmowych o charakterze profilaktycznym;
e placowki oswiatowo — opiekuncze (Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna, Centrum Zdrowia Psychicznego, Gminny

Osrodek Pomocy Spotecznej, Centrum Pomocy Rodzinie, Zesp6t Interdyscyplinarny)
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e pomoc uczniom przejawiajacym trudnosci w zachowaniu i nauce,

e pomoc dzieciom z rodzin uzaleznionych i patologicznych,

e udzielanie pomocy rodzinom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji materialnej,

e udzial w prelekcjach organizowanych przez psychologdéw, pedagogdw, lekarzy specjalistow,

e Dbiezgca obserwacja oraz wymiana informacji dotyczacych uczniéw objetych opieka PCPRu, GOPSu itp.,

e uczestnictwo w spektaklach teatralnych o charakterze profilaktycznym (Srodki na ten cel z GKRPA w Lichnowach);

» wymiar sprawiedliwosci (sad, kuratorzy, policja)
» wspolpraca z kuratorem,
» pisanie opinii i notatek na temat ucznidéw zagrozonych niedostosowaniem spotecznym i niedostosowanych spotecznie,

» udzial w zajeciach prowadzonych przez policj¢ na temat przeciwdziatania agresji 1 przestepczosci;



3. DIAGNOZA PROBLEMOW.

DIAGNOZA PROBLEMOW — POTRZEBY UCZNIOW.

PROBLEMY MLODZIEZY

POTRZEBY WYNIKAJACE Z PROBLEMOW

1. Problemy okresu dojrzewania:

biologiczne, np. zmiany w wygladzie, rozwoj
seksualny

spoteczne, np. trudno$ci w nawigzywaniu
kontaktow,

psychiczne, np. ,,hustawka” uczu¢,

prawne, np. brak odpowiedzialno$ci za swoje
postgpowanie.

— potrzeba samoakceptaciji,

— potrzeba pozytywnego obrazu wilasnej osoby,

— potrzeba rzetelnej informacji na temat dojrzewania,

— potrzeba informacji na temat odpowiedzialnos$ci karnej dotyczacej nieletnich
i mtodocianych.

2. Problemy zdrowotne:

niewlasciwe odzywianie,

choroby przewlekle np.: bulimia, anoreksja, alergie,
cukrzyca, otytosc¢ i inne,

wczesna inicjacja seksualna,

nerwice, choroby psychiczne,

uzaleznienia

problemy neurologiczne

— potrzeba u§wiadamiania koniecznosci leczenia,

— potrzeba asertywnosci i rzetelnej wiedzy na temat skutkéw przedwczesnej inicjacji
seksualnej,

— potrzeba milosci i akceptacji,

— potrzeba rzetelnej wiedzy o zagrozeniach eliminowanie mitéw zwigzanych
Z uzaleznieniem,

— potrzeba szczescia 1 zadowolenia,

— potrzeba zabawy i odpoczynku,

— potrzeba nauki zachowan asertywnych,

— potrzeba opieki medycznej.

3. Problemy zwiazane z kryzysem autorytetu dorostych:

nieporozumienia w domu,

ktopoty w szkole,

kwestionowanie wartosci dorostych,
kwestionowanie autorytetow.

— potrzeba autonomii i samodzielnosci,

—  potrzeba sukcesu w nauce,

— potrzeba czytelnych i klarownych wymagan oraz oczekiwan rodzicéw i hauczycieli,
— potrzeba konstruktywnych wzorcow w rodzinie, szkole i mediach.




4. Problemy zwigzane ze zdrowiem psychicznym:

sktonnos$¢ do przezywania stanow lekowych,

niska odpornos$¢ na stresy,

problemy adaptacyjne w nowym $rodowisku,
niedostosowanie spoteczne i zagrozenie
niedostosowaniem spotecznym,

nadpobudliwo$¢ psychoruchowa,

depresja,

zaburzenia zachowania i emocji,

zaburzenia kontaktow interpersonalnych, wycofanie
spoteczne,

zaburzenia reaktywnos$ci emocjonalnej (np. agresja).

potrzeba satysfakcji, mito$ci oraz radosci w zyciu,

potrzeba radzenia sobie w trudnych sytuacjach,

potrzeba kontaktu z réwie$nikami,

potrzeba akceptacji, gtlbwnie w grupie rowiesniczej,
potrzeba poczucia bezpieczenstwa i wlasnej wartosci,
potrzeba umiejetnosci wyrazania swoich uczud,

potrzeba zrozumienia (ucznia przez nauczycieli i rodzicow),
potrzeba bezpieczentwa

5. Problemy edukacyjne:

niski poziom intelektualny,

zaburzenia komunikacji jezykowej,
specyficzne trudno$ci edukacyjne (dysleksja,
dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia itp.)
niepowodzenia edukacyjne
niepelnosprawnosci;

niedostosowanie spoteczne i zagrozenie
niedostosowaniem spotecznym,
szczegoblne uzdolnienia,

choroby przewlekte,

wynikajace z sytuacji kryzysowych lub
traumatycznych;

potrzeba zrozumienia problemu,

potrzeba trafnej diagnozy,

potrzeba poczucia bezpieczenstwa,

potrzeba akceptacji,

potrzeba dostosowania warunkéw 1 metod pracy,
potrzeba opieki medycznej,

6. Problemy tkwigce w Srodowisku:

adaptacyjno — integracyjne w srodowisku szkolnym,
niedostatek ekonomiczny,

patologia rodziny, uzaleznienia,

przemoc w rodzinie,

brak stabilno$ci w rodzinie,

potrzeba zrozumienia,

potrzeba méwienia o problemie,

potrzeba akceptacji,

potrzeba sukcesow w nauce,

potrzeba bezpieczenstwa,

potrzeba wsparcia,

potrzeba satysfakcji i zadowolenia z zycia.




3. CELE PROGRAMU

stworzenie warunkéw bezpiecznego funkcjonowania szkoty,

stworzenie warunkéw powstania szkoty wolnej od zagrozen,

aktualizacja opracowanych w latach ubieglych metod i procedur postgpowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia oraz wystgpowania
niepokojacych zachowan uczniow,

zapobieganie poprzez odpowiednig dziatalnos¢ profilaktyczng uzaleznieniom oraz informowanie o zagrozeniach m.in. HIV i AIDS,
promocja zdrowego stylu zycia,

uswiadomienie znaczenia Kultury stowa,

ksztattowanie wtasciwego zachowania ucznidw poprzez utrwalenie postaw i zachowan spotecznych warunkujacych prawidtowy rozwo;j.



4. DZIALANIA WYNIKAJACE Z DIAGNOZY Z UKIERUNKOWANIEM NA ADRESATOW PROGRAMU

A. UCZNIOWIE

DZIALANIA INFORMACYJNE.

ZADANIA SZKOLY

FORMY REALIZACJI

1. Zapoznanie ucznidéw z obowigzujgcymi
regulaminami.

Zapoznanie uczniow na godzinach wychowawczych ze Statutem szkoty, WSO, Programem
Wychowawczym, Programem Profilaktyki,
Godziny wychowawcze dotyczace praw i obowigzkow uczniow,

2.Tworzenie bezpiecznego, wolnego od uzaleznien
srodowiska wychowawczego szkoty.

Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy srodkow uzalezniajacych,

Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy psychicznych, ekonomicznych i spotecznych
skutkow uzaleznien,

Organizowanie spotkan z osobami zajmujacymi si¢ zawodowo profilaktyka,

Spotkania z pracownikami PPP, Policji, Sadu Rodzinnego itp.,

Profilaktyczne spektakle teatralne,

Programy profilaktyczne dotyczace uzaleznien.

3.Propagowanie zdrowego stylu zycia.

Godziny wychowawcze, lekcje biologii, lekcje wychowania do zycia w rodzinie, ktorych tematyka
dotyczy okresu dojrzewania,

Zajecia z psychologiem dotyczace rozwoju psychoseksualnego cztowieka i relacji miedzyludzkich.
Spotkania z pielegniarkg szkolna,

Dyskusje po obejrzeniu filméw na godzinach wychowawczych,

Coroczny konkurs gminny na temat HIV-AIDS,

Program ,,R6zowa wstazeczka” — profilaktyka raka piersi (pielggniarka szkolna).

Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy zasad wtasciwego odzywiania (anoreksja, bulimia),
Pogadanki na temat szkodliwosci stosowania sterydéw i innych substancji wptywajacych na przyrost
miesni.

Godziny wychowawcze na temat uczenia sig,

Spotkania z pracownikami PPP,

Godziny w bibliotece szkolnej na temat literatury.

4.Diagnozowanie potrzeb bytowych.

Obserwacja uczniéw pod katem przyznania pomocy materialnej
Indywidualne rozmowy z uczniami majace na celu rozpoznawanie sytuacji materialnej uczniow.
Wspotpraca z GOPS, PCPR




5. Diagnoza zachowan — rozpoznawanie sytuacji
ryzykownych.

Nauczyciele i wychowawca prowadzg obserwacje uczniow,
Wychowawecy i specjali§ci rozpoznaja sytuacje rodzinng mtodziezy,
Specjalisci prowadza rozmowy z uczniami i wychowawcami.

DZIAL.ANIA EDUKACYJNE

ZADANIA SZKOLY

FORMY REALIZACJI

1. Ksztaltowanie i wzmacnianie pozytywnego
i realnego poczucia wiasnej wartosci.

Zajecia integracyjne dla uczniow,

Tworzenie okazji do wzajemnego poznania si¢ poprzez imprezy klasowe (dyskoteki, biwaki, wycieczki,
Andrzejki, wigilie klasowe itp.),

Ustalenie klasowych kontraktow.

2.Przeciwdziatanie sytuacjom stresowym.

Indywidualna pomoc i opieka nad uczniami posiadajacymi opini¢ z PPP,

Godziny wychowawcze dotyczace asertywnosci i radzenia sobie w Sytuacjach trudnych,

Indywidualne rozmowy specjalistow z uczniami, majace na celu roztadowanie napigcia emocjonalnego,
powstalego na tle niepowodzen szkolnych, konfliktow z rodzicami lub rowiesnikami.

Umozliwienie uczniom odreagowania stresu podczas przerw

3.Ksztaltowanie umiejetnosci pracy w grupie.

Zajecia z zakresu:

poszanowania odmiennosci,
komunikacji werbalnej i pozawerbalnej,

4. Prowadzenie edukacji antyuzaleznieniowe;.

Godziny wychowawcze, lekcje biologii i chemii, ktorych tematyka dotyczy uzaleznien,
Program profilaktyczny ,,IIl Elementarz, czyli Program dla Siedmiu Krokow”

Program profilaktyki uzaleznien ,,Unplagged”,

Projekcje filméw o tematyce profilaktycznej,

Profilaktyczne spektakle teatralne,

Gazetki $cienne,

Ulotki,

Wilaczenie si¢ w ogolnopolskie akcje prozdrowotne,

DZIALANIA ZORIENTOWANE NA ZDROWIE PSYCHICZNE | FIZYCZNE.

ZADANIA SZKOLY

FORMY REALIZACJI

1. Ksztaltowanie asertywnych postaw.

Godziny wychowawcze, na ktoérych podejmowana jest tematyka asertywnosci,
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Realizacja na godzinach wychowawczych tematéw dotyczacych systemu wartosci i ksztalttowania
charakteru.

2. Zapoznanie z zasadami skutecznej komunikaciji.

Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy komunikacji,

Uswiadamianie uczniom konsekwencji korzystania z technologii informacyjnej (komunikatory,
portale spotecznos$ciowe).

Zajecia na temat Cyberprzemocy.

3. Ksztattowanie pozytywnego obrazu siebie.

Godziny wychowawcze, na ktorych podejmowana jest tematyka dotyczaca samooceny i poczucia
wlasnej wartosci,

Promowanie sukcesow dzieci i mtodziezy (artystycznych, naukowych, sportowych itp.) poprzez
pochwaty i nagrody, apele, itp.

Wdrazanie ucznidw do systematycznej pracy nad sobag.

4. Profilaktyka chorob XXI wieku.

Omawianie tematyki dbalosci o zdrowie na godzinach wychowawczych, lekcjach biologii,
wychowania fizycznego,

Gazetki $cienne 1 ulotki,

Udzial w ogolnopolskich akcjach prozdrowotnych.

DZIALANIA KSZTALTUJACE DOJRZALOSC

ZADANIA SZKOLY

FORMY REALIZACJI

1. Ksztattowanie odpowiedzialnosci za siebie
i innych za podejmowane decyzje i zachowania.

Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy wlasciwych wyborow,
Dziatalno$¢ uczniow w organizacjach uczniowskich (Samorzad Szkolny),

2. Szerzenie wérod mtodziezy znajomos$ci prawa
i wyrabianie nawyku poszanowania go.

Spotkania z Policja,
Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy obowigzkow ucznia i odpowiedzialnosci za ich
lekcewazenie.

3. Ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec
uzaleznien.

Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy zdrowotnych i spotecznych skutkow uzaleznien,
Filmy i spektakle teatralne, ktorych tematyka dotyczy uzaleznien i dyskusje na godzinach
wychowawczych.

4. Przygotowanie uczniéw do wyboru zawodu.

Spotkania z psychologiem z PPP,

Udziat mtodziezy w akcjach ,,Dni otwarte”,

Udostepnianie uczniom materialow informacyjnych przystanych przez szkoty ponadgimnazjalne,
Udziat mtodziezy z klas ITi 11l Gimnazjum w probnych egzaminach,

Spotkania uczniow klas gimnazjalnych z przedstawicielami szk6t ponadgimnazjalnych,
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| — Spotkania z przedstawicielem mobilnego centrum informacji zawodowej.

DZIALANIA ALTERNATYWNE

ZADANIA UCZNIOW FORMY REALIZACJI
1. Praca w organizacjach dziatajacych w szkole. —  Daziatalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego,
2. Zajgcia sportowe. — Udzial mtodziezy w sekcjach sportowych.
— Kota przedmiotowe,
3. Zajecia pozalekcyjne. —  Kofa zainteresowan,
— Koto gitarowe,
—  Chor.
—  Whycieczki klasowe,
4. Organizacja imprez masowych. —  Wyjscia na spektakle filmowe,
—  Wyjazdy do teatru,
—  Dyskoteki szkolne.
5. Organizacja i propagowanie olimpiad, konkursow i zawodow - Udz%ai uczn_i(')w_w konkursach. wiedzy,
sportowych. — Udzial w olimpiadach przedmiotowych,
— Udzial mlodziezy w zawodach sportowych.

B. RODZICE
ZADANIA SZKOLY FORMY REALIZACJI
1. Zapoznanie rodzicow z regulaminami obowigzujacymi — Przekazywanie przez specjalistow informacji z zakresu pomocy dla
w szkole. uczniow.
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2.

Informowanie rodzicéw o dziatalnosci profilaktycznej
szkoty.

Wywiadowki profilaktyczne dla rodzicow,

Dyzury specjalistow szkolnych

Spotkania edukacyjne dla rodzicéw ,,Super rodzic”

Konsultacje z nauczycielami,

Informowanie rodzicéw o potrzebie badan psychologiczno — pedagogiczno
— logopedycznych.

Informowanie o konieczno$ci wykonywania zaleconych badan (neurolog,
psychiatra, ortodonta, ortopeda, laryngolog, alergolog itp.).

C. NAUCZYCIELE

ZADANIA NAUCZYCIELI

FORMY REALIZACJI

Ksztaltowanie w uczniach wlasciwych postaw.

Lekcje religii, ktorych tematyka dotyczy hierarchii wartosci i ideatow,
Dyskusje na jezyku polskim o wzorcach osobowych i literaturze, filmie,
sztuce teatralnej itp.,

Lekcje chemii dotyczace zwigzkéw psychoaktywnych i konsekwencji ich
spozywania,

Program przeciwdziatania agresji stownej i wulgaryzmom

Udziat w og6lnopolskich kampaniach adresowanych do szkot.

2.

Informowanie rodzicéw o dziatalnosci profilaktycznej
szkoty.

Przekazywanie informacji o:

Wywiadéwkach profilaktycznych dla rodzicow,

Dyzurach specjalistow szkolnych

Szkole dla Rodzicow

Godzinach konsultacji z nauczycielami,

O potrzebie badan psychologiczno — pedagogiczno — logopedycznych.

Reagowanie na sytuacje konfliktowe:

interwencja w sytuacjach kryzysowych,

postgpowanie w kontaktach z uczniami w taki sposob, aby nie wyzwala¢ w
nich ztosci, przekory i bezradnosci,

reagowanie na przemoc domowg wobec uczniow i wdrazanie procedury
Niebieska Karta; kontakt z GOPS, PCPR, Policja, Prokuraturg, Sadem

13




OSOBY ODPOWIEDZIALNE ZA REALIZACJE

dyrektor szkoty,

wicedyrektor,

wychowawcy klas,

nauczyciele pozostalych przedmiotow,
pedagog szkolny,

psycholog szkolny.

logopeda,

rodzice,

pielegniarka szkolna,

inni specjali$ci pracujacy na terenie szkoty.
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