Kurs: Jak sie uczy¢? czyli otym, co robié, by osiagna¢ sukces edukacyjny.
Prawa rzadzace nasza pamiecia. Czesc I.

Oprac. Wiestawa Machul

Pamie¢ to pami etnik, ktory stale nosimy ze sob 3.

Autor: Oscar Wilde

Z reguty nauka szkolna kojarzy sie wielu osobom z ,kuciem” czyli uczeniem sie z wysitkiem
w celu zapamietania, z wielokrotnym powtarzaniem itp. Sprobujemy na problem uczenia sie,

Zzapamietywania spojrze¢ nieco inaczej.

Kiedy uczymy sie czegos, to wykorzystujemy w tym celu rdézne znane nam strategie.
Stosujemy najczesciej metode polegajgcg na wielokrotnym powtarzaniu tego, czego chcemy
sie nauczyé. Niekiedy stosujemy metode polegajacg na przepisywaniu, podkreslaniu
waznych fragmentow tekstu lub sporzadzaniu notatek. Innym razem stosujemy sposoby
takie jak: np. zapisywanie uwag nha marginesie tekstu, poréwnywanie wiedzy z innymi
znanymi informacjami, sporzadzanie  graficznej ilustracji uczonych tresci (rysunku,
schematu, wykresu), zapisywanie informacji na kartkach i wieszanie ich w widocznym
miejscu. Niektérzy ucza sie jeszcze poprzez gtosne opowiadanie komus uczonych tresci
(czyli zadawanie pytan i udzielanie na nie odpowiedzi), sg bowiem osoby, ktore lubig uczy¢
sie w grupie. Ale s3 tez takie, ktére w celu nauki wymagajg samotnosci i spokoju. Niektorym
zdarza sie nawet stosowaC ,magiczne sposoby nauki” czyli np. wkiada¢ ksigzke
pod poduszke w nadziei, ze rano bedziemy w stanie odtworzyC jej tresC. Czes¢

Z wymienionych sposobow sprawdza sie, inne w mniejszym zakresie bywajg skuteczne.

Coz wiec jeszcze nalezy robi¢, by skutecznie zapamietywa¢ informacje? Co sprawia,
ze jedne informacje zapamietujemy, a inne zapominamy? Jak zwiekszy¢ skutecznosé
zapamietywania?

Przed chwilg wykonalismy obowigzkowe dwa zadania z modutu 1 — zadanie 1 i zadanie 2

(jest to warunek czytelnosci i petnego zrozumienia niniejszego tekstu).

Nadszedt czas na odkrycie praw rzadzgcych naszg pamiecig, dzieki temu bedziemy

wiedziec, jakie skuteczne strategie uczenia sie zastosowac.
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1. Pierwsze prawo pami eci.

Kto z Panstwa wykonujgc zadania obowigzkowe przewidziane w module 1 zapamietat ktorys
z wyrazéw: ,zebra, strach, melodia "? lub ktérys z wyrazéw: ,klosz, park, wetna” ?

Dlaczego akurat te wyrazy mogto zapamietac wielu z nas?

Zadziatata tu:

reguta pocz agtku
i reguta ko nca

Oznacza ona, ze:
lepiej zapamietujemy informacje podawane na poczatku i na koncu.

Co to oznacza dla praktyki nauczania?

1. Wazny staje sie poczatek i koniec lekcji, ale nie tylko. To jest moment, ktory
zapamieta wiecej uczniow (oczywiscie ,przed dzwonkiem”, bo ,po dzwonku”, to kazdy
jest juz myslami na przerwie). Istotne informacje warto wiec podawa¢ na poczatku
lub na koncu lekcji, a najlepiej na poczatku lekcji je poda¢ lub przypomniec
i pod koniec do nich powrdcic.

2. Wazne sg rowniez przerwy, i te miedzy poszczegolnymi lekcjami, jak i te w trakcie
lekcji. Potrzebujemy przerw, czestych zmian form aktywnosci w trakcie lekciji,
poniewaz pozwala to nam na ,zaczynanie czego$ od nowa, od poczagtku”
oraz na ,konczenie czegos”. Oczywiscie z przerwami nie mozna przesadzic¢
(tak jak ze wszystkim). Najlepsze sg przerwy co 30 — 45 minut. Zrozumiate,
ze im miodsze dziecko, tym czestsze przerwy. | jeszcze jedno - im trudniejsze
zadanie, tym bardziej potrzebna jest przerwa. Im bardziej skomplikowany

jest materiat, ktérego mamy sie nauczy¢, tym istotniejszg role odgrywajg przerwy.

Czyz nie jest tak, ze gdy uczymy sie np. do egzaminu, to robimy wiele przerw? Chodzimy
do tazienki, zaglagdamy do lodéwki, idziemy porozmawiaé z innymi domownikami,
przechadzamy sie po domu, oglgdamy telewizor itp. A przeciez ma dla nas znaczenie taka
przerwa, po niej znéw zaczynamy nauke ,od poczatku”, a wiec dziata jedna z regut

zapamietywania (reguta poczatku i reguta konca).
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Co jeszcze oznaczajg reguly poczatku i konca dla praktyki szkolnej?
Na spotkaniach z rodzicami tzw. wywiadoéwkach - dobrze jest na koncu powiedzie¢
rodzicowi co$ dobrego o jego dziecku - bedzie to prawdopodobnie informacja, ktorg

zapamieta i ktorg przekaze dziecku w domu.

3. Drugie prawo pami eci.

Kto z Panstwa zapamietat w trakcie zadania z modutu 1 ktéry$ z wyrazéw: ,kapu sniak”

lub ,klasa” ? Dlaczego te wyrazy zapamieta wiele os6b?

Otoz tym razem zadziata:

reguta
szczegotowych
wyobra zen

Oznacza ona, ze:

o wiele lepiej zapamietuje sie informacje, jesli je sobie szczegotowo wyobrazimy

I jesli wykorzystamy do zapamietywania wszystkie zmysty.

Jesli wiec chcemy lepiej zapamietac, to musimy na ,ekranie wyobrazni” zobaczy¢ informacje
do zapamietania i jeszcze dotgczy¢ do tego wyobrazenia wszystkie zmysty. Jest to zgodne
z udowodnionym faktem, ze co sami wymyslimy - lepiej zapamietamy.

Dla przykltadu - pocwiczmy: mamy zapamietaé podane wyrazy. Najpierw przeczytajmy

je jeden raz z intencjg ich zapamietania.

klosz, materac, skakanka, pudetko, sto nce, butelka, stopa, most, latawiec, motor,

termos

lle zapamietaliSmy po jednorazowym przeczytaniu?

A teraz przeczytajmy jeszcze raz podany ponizej zestaw wyrazow jednoczeshie angazujgc

wyobraznie i nasze zmysly w proces zapamietywania.

klosz - zobacz czerwony klosz na lampie, poczuj, jak zapalony klosz daje nam ciepto,
gdy prébujemy go dotkngé rekg wyciggnietg w kierunku lampki. Poczuj réwniez zapach
klosza, ktory rozgrzewa sie pod wplywem ciepta. Zobaczyles to? Poczules? Jesli

tak, to idz dalej....
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materac - zobacz duzy niebieski, pompowany materac, potdz sie na nim i poczuj zapach
gumy, pod rekg wyczuj jak materac ugina sie pod wptywem dotyku, ustysz dzwiek
wydawany przez materac w chwili jego naginania. Zobaczyles$ to? Poczules? Uslyszates?

Jesli tak, to idz dalej....

skakanka - trzymasz jg w rece, patrzysz na nig - jest zielona, a rgczki ma wykonane
z drewna i pomalowane na zétto. Poczuj jak trzymasz rgczki skakanki w rece i zaczynasz
skaka¢ na skakance. Styszysz dzwiek skakanki uderzajgcej o podioge i odgtos skokdw.

Zapamietane? Wyobrazites sobie to doktadnie? Zobaczytes na ,ekranie wyobrazni”?

pudetko — zobacz kartonowe, szare pudetko, dotknij go, poczuj jaka jest tektura tego
pudetka w dotyku, dotknij jeszcze raz pudetko i oderwij od niego kawatek tekturki, ustysz

jaki dzwiek wydaje odrywanie tektury. Zapamietane?

stonce — spojrz na stonce, poczuj stohce na twarzy, poczuj cieplo, przyston oczy

od stonca, poczuj wiaterek i ciepto;

butelka — spdjrz na brgzowg butelke ze srebrnym kapslem. Dotknij jej. Poczuj
chtéd butelki, wez do reki widelec i lekko uderz w butelke, ustysz dzwiek wydawany

przez butelke;
stopa — dotknij swojej stopy, poczuj ciepto reki na stopie, masuj stope.

most- wyobraz sobie, ze stoisz na wielkim moscie, dotykasz rekg wielkiej, betonowej
poreczy mostu, czujesz cieply wiatr na twarzy, usmiechasz sie, stoisz na moscie i widzisz

wokét samochody, a w dole maly statek.

latawiec- trzymasz w reku nitke, na ktorej zawieszony jest olbrzymi latawiec w ksztatcie

rombu z wielokolorowym ogonem powiewajgcym wysoko w gorze.

motor- ustysz dzwiek zapalania motoru i dzwiek dodawania gazu, usigdz na siodetku

motoru, jedz na motorze styszgc dzwiek motoru i czujgc wiatr we wlosach

termos- zobacz metalowy termos, dotknij go i zacznij odkreca¢ nakretke, teraz nalej do

niej gorgcg kawe z termosu. Poczuj jej smak.

Prosze teraz wzig¢ kartke i zapisa¢ na niej zapamietane wyrazy. lle ich byto? Czy udato sie

zapamietac wszystkie stowa?
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Jesli udalo sie Panstwu skupi¢ na zadaniu i szczeg6lowo wyobrazi¢ sobie kazdy

zapamietywany element, to bardzo prawdopodobne jest zapamietanie wszystkich wyrazéw.

Tony Buzan, specjalista od metod szybkiej nauki, powiedziat: Wyobraznia to elektrownia
pamieci. Nie sposéb sie z tym nie zgodzi¢. Jesli tylko zaangazujemy wyobraznie w proces
zapamietywania, to zapamietywac bedziemy znacznie szybciej.

Dla podkreslania roli wyobrazni w procesie uczenia sie przywotam jeszcze stowa Alberta
Einsteina, ktory powiedziat: Wyobraznia jest wazniejsza niz wiedza.

4. Trzecie prawo pami €ci.

A kto z Panstwa zapamietat wyraz ,dla” lub wyraz ,oraz” ? Jak Panstwo sgdzg dlaczego

zapamietalismy te wyrazy?

Zadziatata tu:
reguta powtorek

Wyrazy ,dla” i ,oraz” powtarzaty sie bowiem wielokrotnie w trakcie naszego cwiczenia

w module 1.

Lepiej zapamietujemy informacje, ktére powtérzymy kilka razy.

Powtarzanie jest koniecznym warunkiem uczenia sie.

Czyli zapamietujemy informacje, z ktérymi czesto mamy kontakt. Ale tu pojawia sie pytanie

— jak czesto powtarzac, aby zapamietac?

Pierwsze powtdrzenie informacji, ktdrg chcemy zapamietac¢ najlepiej wykonaé¢ po dziesi eciu
minutach od chwili przyswojenia informacji. A wiec juz w ciggu 10 minut zapominamy prawie
90 % informacji. Z tego m. in. powodu uczestnicy szkolen, kurséw, konferencji czesto robig
sobie notatki z ustyszanych informacji. Ta pierwsza powtérka moze oznaczaé po prostu
przejrzenie notatek i przypomnienie sobie najistotniejszych punktéw. | na jak diugo

zapamietamy informacje po tej pierwszej powtorce?

Niestety, tylko do nastepnego dnia.

specjalistyczne centrum edukacji 5

ANYAEDU-MACH



Kurs: Jak sie uczy¢? czyli otym, co robié, by osiagnaé sukces edukacyjny.

Plynie stad dla nas jeden wniosek:

trzeba powtarzac¢ informacje bezposrednio po ich nauczeniu sie

Druga wiec powtérka powinna nastgpi¢ nastepnego dnia (po 24 godzinach). Polegac
ona bedzie na sprawdzeniu czytelnosci notatki, jasnosci uzytych w niej sformutowan. Warto
rowniez wkasnymi stowami powtorzy¢ zapamietane informacje, kontrolujgc ich poprawnosé.

| wowczas na jak diugo zapamietamy informacje?

Na tydzien!

Trzecia powtérka - po tygodniu - moze przebiega¢ jak poprzednie. Wiekszy nacisk
ktadziemy jednak na odtworzenie zapamietanych tresci wlasnymi stowami, wracamy
do elementéw trudniejszych lub zapomnianych. | na jaki czas wéwczas zapamietamy

informacije?

Na miesigc.

Czwarta powtdrka jest podobna do trzeciej, ale wykonujemy jg dopiero po miesi gcu.
Przegladamy notatki, probujemy wiasnymi stowami opowiedzie¢ to, co pamietamy.
Jesli o czyms zapomnielismy - czytamy ponownie z notatek te fragmenty.
| czy juz pamietamy? Jeszcze nie. Zapominamy w ciggu 6 miesiecy, wiec potrzebujemy

kolejnej powtorki.

Ostatnia  z  zaplanowanych  powtérek nastepuje po szesciu miesi gcach.
Jesli o niej nie zapomnimy (warto harmonogram zapisac i powiesi¢ w widocznym miejscu),
to materiat, ktéry powtarzamy, bedziemy pamieta¢ znacznie diuzej. Pie¢ powtorek danej
wiedzy w ciggu pot roku zapewnia nam pieciokrotne zwiekszenie sprawnosci

zapamietywania.

Prosze sobie wyobrazi¢ jak uczylibysmy sie, gdybysmy nie robili zadnych przerw. Gdybysmy
musieli sie tak uczy¢, to nauka stataby sie mniej przyjemna i mato skuteczna. | tak naprawde
Zz uwagi na wystepujgce zmeczenie, nauka stataby sie czasochtonna. W trakcie takiej nauki
stopniowo wzrastataby nieche¢ do uczenia sie, zmeczenie, znuzenie. Wzrastatby opor

przed powtarzaniem ciggle tego samego.
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po 6 miesi gcach

po miesi gcu

po tygodniu

po 1 dniu

po 10 minutach

powtorka

A czy byloby mozliwe zapamietanie informacji i powtdrzenie jej wiele razy w ciggu jednego
dnia? Czy wowczas dobrze zapamietamy, jesli wiele razy powtorzy to samo w ciggu jednego

dnia? Co zwiekszy ,jakos$¢” zapamietywania?

Ot6z nasz mozg nie lubi nudy. Jesli uczymy sie czego$ wielokrotnie powtarzajgc informacje
w ciggu jednego dnia, to w pewnym momencie coraz trudniej wychodzi
nam zapamietywanie. JestesSmy zmeczeni i mamy problem z zapamietywaniem informaciji.
Lepiej wiec uczy¢ sie krocej, ale cze$ciej. Zreszta jako terapeuta moge stwierdzic,
ze podobnie jest z prowadzeniem terapii dzieci z trudnosciami w nauce. Lepsze efekty
uzyska sie c¢wiczgc po kilka minut codziennie, niz ¢wiczgc przez godzine jeden
raz w tygodniu. Wazne jest wiec, aby nauke umiejetnie rozktada¢ w czasie. Z naukag
jest jak jedzeniem. Nie uda nam sie najes¢ ,na zapas” czyli zamiast jeS¢ codziennie, najes¢

sie jedzac jeden positek w ciggu miesigca.

Przystowie: Stonia trzeba zje$c po kawatku.

Jak powtarzac?

Najlepszym sposobem powtarzania jest wykorzystanie uczonych umiejetnosci w praktyce.
Jesli np. uczymy sie znakoéw drogowych, to trzeba idgc po ulicy odszukiwaé znaki

i zastanawiac sie nad ich znaczeniem. Nastepnie zastosowac wiedze kierujgc samochodem.
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Drugim sposobem powtarzania jest tlumaczenie innym tego, czego sie hauczylismy.
Najlepie] bowiem i najszybciej uczy sie ten, kto uczy innych. Rozmowa z inng osoba
jest dobrym sposobem powtarzania. Ttumaczenie innym lekcji sprzyja pobudzeniu myslenia.
Najkorzystniej byloby wiec wspiera¢ w nauce innych kolegéw, to bardzo dobry sposob
na uczenie sie. Rozmowa z innymi rozbudza tez zainteresowanie przedmiotem.

Kiedy uczymy sie z inng osobg lub w matej grupie uswiadamiamy sobie swoje braki, dzieki
czemu wiemy, co nalezy uzupetnic¢, powtorzyé. Uczenie sie w grupie zapobiega tez nudzie.
Warto wiec zachecac ucznibw do wzajemnego wspierania sie¢ i pomagania sobie w nauce
- to przeciez najlepszy sposOb na powtarzanie i utrwalanie materiatu. Warto tez wyjasnia¢
rodzicom znaczenie wzajemnego uczenia sSie poprzez uswiadamianie korzysci ptyngcych

z takiej nauki, zaréwno dla tego, kto jest nauczany, jak i dla tego, kto uczy.

Odtwarzanie uczonych wczes$niej tresci np. poprzez ich gtosne wymawianie, to réwniez
stosowany sposOb na powtorki (w dodatku angazujacy zmystu stuchu). Przyda sie on
szczegolnie wéwczas, gdy materiat, ktérego sie uczymy bedziemy musieli odtworzy¢ np. na

ustnym egzaminie.

Trwale zapamietujemy te rzeczy, ktore czesto powtarzajg sie

I podlegajg dtugotrwatemu ¢wiczeniu.

Jak dtuga powinna byc¢ przerwa?

Dlugos¢ przerwy zalezy od wielu czynnikow: rodzaju uczonego materiatu, jego objetosci,
zlozonosci, naszej wczesniejszej wiedzy na dany temat, sposobu uczenia sie,
samopoczucia, przyzwyczajen i wielu innych. Ogélna zasada brzmi: przerwy nie powinny byé
zbyt dlugie, bo to moze spowodowaé szybsze zapominanie informacji. Im dluzszy materiat
do opanowania, tym wazniejsze sg przerwy. Jesli uczymy sie trudnego i diugiego materiatu,
to potrzebne sg czestsze przerwy. Jesli materiat jest trudny, dzielimy go na wiecej czesci z

przerwami. Jesli diugo sie uczylismy wczeéniej, to stosujemy diuzszg przerwe®.

5. Czwarte prawo pami eci.

Kto z Panstwa zapamietat wyraz ,tradeskancja "? Dlaczego zazwyczaj mato oséb

zapamieta ten wyraz?

! Czerniawska E., Ledzinska M. (2008). Jak sie uczy¢? Warszawa — Bielsko- Biata: Wydawnictwo Szkolne PWN

Sp.zo.o.
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reguta
Zrozumienia

Dziata tu bowiem:

Lepiej i szybciej zapamietujemy informacje, jesli je rozumiemy.

Swojg drogg ,tradeskancja”’ jest to termin z botaniki, jest to trzykrotka, doniczkowa roslina
pochodzenia amerykanskiego.

Zrozumienie to podstawa uczenia sie. Wazne jest wiec, aby robi¢ wszystko, by przekazywaé
tresci w sposéb zrozumiaty. Jesli uczymy sie bez zrozumienia czyli wykorzystujemy pamieé
mechaniczng, to informacje potrafimy powtdrzy¢ po wielokrotnych powtérzeniach i to tylko
wtedy, gdy nie ,wyleci nam z glowy” zaden wyraz. Dlatego np. podczas nauki jezyka obcego
wazne staje sie zrozumienie. Czes$¢ specjalistow ds. szybkiej nauki za whasciwe do nauki
jezykow obcych uznaje podreczniki, w ktorych obok tekstéw do nauki jezyka obcego pojawia
sie tekst w jezyku ojczystym, aby zapobiegaé¢ problemem ze zrozumieniem?®. (Choé datoby
sie to zbi¢ innym argumentem: np. kto$ wyjezdza za granice i nie zna jezyka. Przebywa
w obcym kraju wsréd cudzoziemcéw, trudno mu zrozumieé, co do niego moéwig, réwnie
trudno mu przekaza¢, o co mu chodzi. Napotyka wiec na ciggty problem ze zrozumieniem.
I co? Nie nauczy sie jezyka? Nauczy i to znacznie szybciej. Dlaczego? Tu zadziata wiele
elementow: wigeksza motywacja, potrzeba, koniecznosé, fakt oddzialywania poprzez

wszystkie zmysty — bo jezyk obcy styszy przez caly dzien i w réznych sytuacjach itp.).

| jeszcze jedna uwaga: jesSli cos jest dla nas zrozumiate, to zawsze mozemy to sobie
wyobrazi¢c w formie ,obrazka” widzianego w wyobrazni, co zwiekszy szybkos¢

zapamietywania.

Wykonajmy pewne doswiadczenie.

2 tukaszewicz Monika: Sukces w szkole. Jak uczy¢ sie 2 — 3 razy szybciej i umiejetnie sprzedawac swojg wiedze;
Dom Wydawniczy REBIS, Poznarn 2006
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Przeczytajmy uwaznie liste podanych bezsensownych wyrazow. Trzeba je zapamietac

w catosci, dokfadnie i w kolejnosci.

Lista wyrazéw do zapamietania:

mok, bef, nes, daz, ker, bup, kig, ced, ger, hup, lid, fad, tow, gak, sup, lom, byd, tep, huc, jor
lle potrzebowali Panstwo powtérek, aby zapamietac ten material? Prosze zapisa¢ wynik.

Teraz prosze sprobowac¢ nauczy¢ sie drugiej podanej listy wyrazow. Trzeba je zapamietac

w kolejnosci.

Lista wyrazéw do zapamietania:
garnek, listek, motel, fabryka, duma, cegta, szkota, pole, wagon, torba, balet, taras, numer,

kreda, motyl, gruszka, hotel, czapka, karma, lodowka

lle potrzebowali Panstwo powtorek, aby zapamieta¢ ten zestaw wyrazow? Za kazdym razem

mieliSmy do zapamietania 20 elementdw.

Czego uczenie przebiegato szybciej — bezsensownych sylab (za pierwszym razem)

czy wyrazow (za drugim razem)?

Zaktadam, ze szybciej uczyli sie Panstwo sensowych wyrazoéw. To zrozumienie ulatwiato

ich zapamietywanie.

Trzeba mie¢ swiadomos¢, ze duzy wplyw na rozumienie tego, czego sie uczymy

ma nasz poziom wczesniejszej wiedzy. Rozumienie bowiem opiera sie na niej.

Co moze byé przeszkodg w rozumieniu?®
0 brak znajomosci uzytego stownictwa,
o braki w wiedzy z danej dziedziny (luki w wiadomosciach),
o mylenie gtébwnych twierdzen i przyktadow,
o0 brak koncentracji, koncentracja na cechach zewnetrznych, a nie na istotnych

elementach.

3 gr. 132 Czerniawska E., Ledzinska M. (2008). Jak sie uczy¢? Warszawa — Bielsko- Biafa:

Wydawnictwo Szkolne PWN Sp. z 0. o.

specjalistyczne centrum edukacji 10

ANYAEDU-MACH
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6. Pigte prawo pami eci.

A kto z Panstwa w zadaniu z modulu 1 zapamietat wyraz: ,Krzysztof lbisz "? Co sprawia,

ze zapamietujemy takg informacje?

Tym razem dziala:

reguta
niezwyklo sci i
wyj atkowo sci

Krzysztof Ibisz jest jedyng osobg znajdujaca sie w wykazie wyrazow z zadania z modutu 1,
dlatego mogto by¢ nam fatwie] go zapamietaC. Dziata bowiem reguta niezwykiosci,
wyjatkowosci. Cho¢ oczywiscie w potgczeniu z regulg zrozumienia (chyba, ze nie wiemy
0 kogo chodzi).

Kiedy oglagdamy wiadomosci w telewizji, to zapamietamy informacje nietypowe. Wyobrazmy
sobie sytuacje, ze prezenter mowi w telewizji, ze jakis chiopiec kopnat slimaka. Tylko
nieliczni zapamietajg takg informacje. Ale gdybysmy uslyszeli w wiadomosciach
telewizyjnych informacije, ze jakis slimak podszedt do chiopca i go kopnal, to wowczas
tak niezwyklg informacje zapamieta wiekszos¢. Niekiedy o tej regule méwimy — dziata

.przesada” w zapamietywaniu. Z tg regutg zapamietywania wigze sie:

potrzeba ,powigkszania” lub ,pomniejszania” rzeczy, ktore trzeba zapamietywac.

Wynika z tego, ze zapamietujemy lepiej informacje, ktére sg niezwykle. Wazne
jest wiec w trakcie nauki podkreslanie wyjgtkowosci czyli, ze co$, co mamy zapamietac
jest najwieksze, najmniejsze na $wiecie lub w Polsce, ze co$ jest najdtuzsze, najkrétsze itp.
Warto rowniez zrobi¢ co$ wyjgtkowego, niezwykiego na lekcji, bowiem pozwoli to uczniom
lepiej zapamietywa¢ informacje. Poszukujmy wiec rzeczy wyjatkowych, atrakcyjnych,
by moc uczniom przekaza¢ wiedze w sposob utatwiajgcy zapamietywanie. Oznacza
to dla nauczyciela potrzebe ciggtego zaskakiwania, poszukiwania metod i atrakcyjnych
technik. Ale o0 metodach i technikach nauczania bedzie w kolejnych modutach.

Prosze chwile pomysle¢ i przypomnie¢ sobie - czyz nie jest tak, ze w zasadzie w naszej
pamieci pozostajg tylko te wyjgtkowe lekcje, a te ,codzienne”, przewidywalne, rutynowe

~wylatujg nam z gtowy”?
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Kurs: Jak sie uczy¢? czyli otym, co robié, by osiagnaé sukces edukacyjny.

7. Szb6ste prawo pami eci.

Aby zapamietac trzeba sie skoncentrowac.

Koncentracja jest podstawg nauki.

Aby by¢ skoncentrowanym nalezy wykorzystac takie zasady:

zmieni¢ nastawienie do uczenia sie. Stosowac¢ postawe ,chce” a nie ,musze”.
planowac prace (zawsze planowanie, uporzgdkowanie sprzyja uczeniu)
znalez¢ czas na odpoczynek, sen (cztowiek wypoczety uczy sie szybciej)
przeplata¢ prace umystowg z fizyczng

robi¢ przerwy w trakcie nauki

o g M w N

zachowaé porzadek w miejscu pracy, nauki.

Na koncentracje zle wplywajg odgtosy, gtosne rozmowy, szumy, hatas. Odwracajg
one uwage (nieco inaczej dziata muzyka relaksacyjna, ale bedzie jeszcze o tym mowa
pbzniej). Koncentracje zaktocajg rowniez wrazenia wzrokowe — spogladanie przez okno,
na obraz, plakat, zabawki, komputer itp.

Batagan w miejscu pracy réwniez nie pozwala sie skoncentrowaé. Czynnikiem powodujacym
problemy w koncentracjg jest rowniez brak potrzebnych materialdw, nieprzygotowanie
miejsca do pracy, nauki, a nawet brak stalego miejsca do nauki (kt6z z nas nie doswiadczyt
zapominania i czyz nie zdarzylo sie nham celowo ,powr6ci¢é do miejsca” poprzedniego,
by odtworzyé, to o co nam wczesniej chodzito? Wynika stagd, ze miejsce do nauki

jest tez istotnym elementem uczenia sie).

O tych i kolejnych prawach pamieci, waznych elementach uczenia sie mozna przeczytaé

w innych materiatach kursu.
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