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W tej prezentacji sg omowione
nastepujace techniki:

1. Technika stow zastepczych
2. Rzymski pokoj

3. Akronimy

4. Akrostychy

5. Alfabet cyfrowy

6. Rymowanki liczbowe

| |
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1. Technika stow zastepczych
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Kiedy zastosowac technike?

Najbardziej przydatna jest przy uczeniu sie:
stowek w jezyku obcym,
dtugich, trudnych stow w jezyku ojczystym,

stownictwa fachowego.
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Jakie prawa pamieci zastosowac?

Trzeba zobaczy¢é obraz oczami wyobrazni wraz ze
szczegotami (reguta szczegotowych wyobrazen)

Konieczne jest wyobrazenie sobie oloro
kluczowych przedmiotow

Zastosowac zasade: OBRAZ + AKCJA

Zastosowac niezwyktosé, przesade 1 humor
Wyobrazi¢ sobie dzwiek, zapach, dotyk, smak
ZWigzany z sytuacjg (zaangazowac zmysty)
Zastosowac porzadek, kolejnos¢, grupowanie
Wykorzysta¢ regute ,,Ja w obrazkach”
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Etapy:

Faza I. Podziat stowa na czesci.
Faza II. Utozenie historyjki.

Faza I1I. Zapamietanie z
wykorzystaniem tancuchowej metody

zapamietywania.
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Przyktad

Mamy zapamietac¢ wyraz:

tyroksyna — to hormon tarczycy,
wplywajgcy na wzrost w organizmu,
regulujgcy szybkosé przemiany materii,
wptywajgcy na osrodkowy ukiad
Nerwowy

specjalistyczne centrum edukac;i

ANAEDU-MACH




Dzielimy wyraz na czesci, np..
Ty + rok + syna

2. Historyjka, ktora utatwia
zapamietywanie:

,1Y za rok masz syna” i hormony
tarczycy ,.buzuja” i powiekszaja sie.

3. Aby zapamietaé powtarzamy sobie
historyjke z punktu 2 wykorzystujac
wszystkie prawa pamieci.
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Na czym polega technika stow
zastepczych?

na dzieleniu stowa na kilka czesci,
ktore mozemy zamieni¢ na obrazy, a
nastepnie potgczeniu ich w tancuch

Wazne jest, aby do tancucha dodac
Znaczenie podzielonego stowa

zapamietanie = zobaczenie nowe]j
informacji + skojarzenie
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Kolejny przykiad:

Mamy zapamietac¢ wyraz:
,Kontaminacja” — oznaczajacy:
»Zmieszanie, skrzyzowanie roznych
czynnikow w nowa catosc¢”.

Wyraz ,kontaminacja” dzielimy na
czesci: kont (kat) + am (,am”, ,,am” to
powiedzenie matego dziecka
domagajacego sie jedzenia) + | + nacja
(narodowosg).
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Historyjka utatwiajgca zapamietywanie:

W kacie wotam ,,.am, am” i jakas nacja
mi odpowiada, wiec Krzyzujg, mieszajg
sie moje stowa ze stowami
obcokrajowca.
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Technika stow zastepczych to rowniez

zamiana obco brzmigcych stow na
obrazy, np.. angielskie stowo: aun,
ktore taczymy z antena.
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Przyktad: ,,complicity” (j.ang.) wspotudziat
W przestepstwie.

Dzielimy stowko na:

~komp”— miodziezowe okreslenie
komputera,

Lee”— nazwisko Bruce'a Lee
»CIty”— z ang. miasto, stowo dobrze znane

Teraz tworze sobie historyjke fancuchowsg, w
ktorej z komputera wyskakuje Bruce Lee |
wybiega na ulice Nowego Jorku i ucieka
pomiedzy wiezowcami, poniewaz jest
oskarzony o wspo’fud2|a+ W napadzie na bank.
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Stowko: Hug (j. ang.) = przytulac

W brzmieniu jest podobne do stowa Hak

Zobacz, jak kapitan Hak z bajki o Piotrusiu
Panie biegnie w Twoim kierunku i rzuca Ci sie

na szyje, aby usciskac, przytuli¢ z
Tak sie mocno przytula, ze az wbij
hakiem zastepujacym reke w Twoj
Czujesz przeszywajacy bol oraz za

catej sity.
a sie
e plecy.

nach potu

od kapitana, ktory rzadko sie myje.

(za: http://www.szybkanauka.mkbe.pl/szybka-nauka-msz.html)
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Jesli nie znajdziesz idealnego stowa
zastepczego, znajdz to, ktdre potrafisz.

Wykorzystuj znajomos¢ innego jezyka.
Czesto fatwiej jest znalez¢ stowko
bliskoznaczne w dwoch jezykach, niz w
jednym (jak w przyktadzie z city).
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Zastosuj:

Aby utatwi¢ zapamietanie w jakim jezyku jest
dane stowko, do skojarzenia mozesz dotgczy¢
charakterystyczny symbol flagi danego kraju
lub inny: np. mur berlinski do stowek
niemieckich, typowego londynczyka do
angielskich, wieze Eiffla do francuskich, etc.

Jesli dane stowko jest abstrakcyjne i nie ma
reprezentacji obrazkowej (np. uczucie,
rozsadek, uzytecznosc), zamien go na
symbol, np. serce, mozg, miotek.
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Przyktady Marka Szurawskiego
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kortykotropina (jeden z hormonow
stresu).

Stowo dzielimy na czesci lub sylaby, tak aby
poszczegolne czesci w najwiekszym stopniu
przypominaty jakies znane ci stowa.

korty — kot - ropina.

O ile wyobrazenie kortow i kota nie jest
trudne, to z roping jest pewien kfopot.
Mozemy wykorzysta¢ rymowanki, ale tak, aby
drugie stowo tatwo sobie wyobra2|c Mam
wiec ropina - drabina, ropina - drobina, lu
ropina - robina Hooda) Wybieramy to
trzecie i mamy: korty-kot-Robin-a.
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Za pomoca tancuchowej metody
zapamietywania uktadamy krotka
historie:

na korty tenisowe wpycham kota, ktory
zaczyna gra¢ z Robin Hoodem.
Poniewaz Robin jest coraz bardziej
zestresowany, bo przegrywa z kotem,
rosnie w nim poziom hormonu stresu
(kortykotropiny).
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panopicum — gabinet osobliwosci

Dzielimy: pan-optyk-kum.

Przechadzam sie po gabinecie osobliwosci (jakies

gruszki na wierzbie, papugi piszace na maszynie, aby

jako sekretarki itd.) i nagle jeden z eksponatow to

Pan optyk, ktory, gdy go mijam, mowi kum.
Praktyczna wskazowka

Stowa obcego pochodzenia majg czesto typowe
sufiksy (przyrostki) i prefiksy (przedrostki). Dobrze
jest mie¢ dla nich gotowe i zawsze te same stowa-
obrazy, np., meta (np. metafizyka) — meta, poli (np.
poligamia)- boli.
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Cwiczenie

Sprobujmy zastosowacé technike stow
zastepczych do zapamietania wyrazow
podanych na kolejnych slajdach.
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Zapamieta]

transwersalny — tzn. poprzeczny,
przecinajgcy cos w poprzek, na ukos,
przebiegajacy poprzecznie.

komparystyka - tzn. dziedzina nauki
zajmujagca sie badaniami
porownawczymi, ustalaniem
zaleznosci, pokrewienstw, analogii,
Zzwlaszcza w zakresie jezykoznawstwa

| literatury
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Zapamieta]

brassinosteroidy — tzn. grupa

sterydowych hormondw roslinnych.

somatoliberyna — tzn. hormon
wydzielany przez podwzgorze.
Pobudza przysadke mdzgowa do
wydzielania hormonu wzrostu.
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2. Metoda ,,Rzymski pokoj”
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Rzymski pokoj

Polega na umieszczeniu informacji,
ktore mamy zapamieta¢ w znanym

nam, wczesniej okreslonym miejscu.

Moze to byé:

pomieszczenie, w ktorym akurat sie
Znajdujemy,

nasze mieszkanie lub

wyobrazone pomieszczenie.
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Przygotowanie

Najpierw trzeba wybrac¢ najbardziej
charakterystyczne elementy
pomieszczenia (w ktorym jestesmy,
naszego mieszkania lub
wyobrazonego).

speqahsfuczne centrum edukacji
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Spojrzmy na przyktadowy pokoj

Wchodzimy do niego
| poruszamy sie po
nim patrzac |
dotykajac kolejnych
elementow
wyposazenia W
okreslonej, statej
kolejnosci.

5|:|E|:jahsfuczne centrum edukacji
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Widzimy w kolejnosci elementy

wyposazenia:

1. komoda
2. lustro

3. dywan
4. stolik

5. fotel

6. wersalka
/. regat

8. stolik RTV

9. Telewizor (T)
10. obraz

speqallsfuczne centrum edukac;i
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Kazdy element wyposazenia powinien
by¢ przez nas jak najbardziej:
szczegotowo wyobrazony

Z wykorzystaniem praw rzadzacych
pamiecia.
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Metoda rzymskiego pokoju przypomina
metode hakow umystowych.

Jesli juz stworzymy swoj pokoj, to zawsze
Dedziemy sie po nim poruszac w tej samej
Kolejnosci, wyobrazajac sobie szczegdtowo
Kolejne elementy jego wyposazenia.

Na kolejnych elementach wyposazenia pokoju
bedziemy ,,zawiesza¢” informacje do
zapamietania.

specjalistyczne centrum edukac;i
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Wykorzystujemy wszystkie reguty
zapamietywania (OBRAZ + AKCIA,
szczegotowe wyobrazenia, reguia
wyjatkowosci, ,ja” w obrazkach,
smiech, pozytywny, kolor, erotyka itd..)
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OBRAZ + OBRAZ + AKC)
= PAMIEC

To reguta zapamietywania
z wykorzystaniem hakow umystowych
| do zastosowania przy metodzie
rzymskiego pokoju.
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Zastosujmy metode rzymskiego pokoju

Wykorzystamy te metode do
zapamietania listy czynnosci, ktore

mamy do wykonania nastepnego dnia.

Lista zadan znajduje sie na kolejnym
slajdzie.

Starajac sie zapamieta¢ zadania do
wykonania postugujmy sie prawami
rzgdzacymi naszg pamiecia.
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Lista zadan do wykonania:

Nadac¢ przesytke polecona.
Odpisa¢ na email.

Kupi¢ baterie do zegarka.
Zamowic¢ ksigzki.
Uporzadkowa¢ dokumenty.

Umowic sie na wizyte do lekarza.

Sprawdzi¢ raport.
Zadzwoni¢ do siostry.
Zrobi¢ sprawozdanie.
Ztozy¢ podanie o urlop.
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Jesli 10 elementow znajdujacych sie w
naszym pokoju, to dla nas za malo, to
mozemy:

Doda¢ do naszego pokoju kolejne
elementy wyposazenia

Przejs¢ do kolejnego pokoju |
,Zawieszac” informacje na elementach
jego wyposazenia.
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W miejsce ,,rzymskiego pokoju”
mozemy zastosowac:

Poruszanie sie po drodze do pracy/ szkoty
zawsze widzac, mijajac — w tej samej
kolejnosci- rozne napotykane rzeczy.
Wowczas informacje bedziemy ,zawieszaé’
na kolejnych napotykanych po drodze
stalych elementach (brzoza, taweczka,
swierk, mostek, ptot, stup ogtoszeniowy,
hydrant, sklep itd..)

4
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Akronimy to inaczej skrotowce

stowa utworzone z pierwszych liter

wyrazow, ktore mamy zapamietac.

5|:|E|:jahsfuczne centrum edukacji
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Przyktad:

PZU - Powszechny Zaktad Ubezpieczen
AGD - Artykuty Gospodarstwa Domowego

NBP — Narodowy Bank Polski

GUS - Gtowny Urzad Statystyczny

ZUS — Zakiad Ubezpieczen Spotecznych

5|:|E|:jahsfuczne centrum edukacji
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Akronimy mozna wykorzysta¢ w szybkim
zapamietywaniu poprzez tworcze,
samodzielne | kreatywne stworzenie
(wymyslenie) stowa lub wyrazenia, w
ktorym pierwsze litery odnosza sie do
informacji ktore chcemy zapamietac.

Stowo (wyrazenie) nie musi by¢ sensowne,
ale fatwe do zapamietania dla osoby, ktora
postuguje sie tg metoda.
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Przyktad:

GRUBAS pomoze nam zapamietac
taka liste zakupow: gruszki, ryba, udka
(kurczaka), banany, ananas, satata.
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Przeciwienstwem akronimow sg
akrostychy.

speqahsfuczne centrum edukacji

42



specjalistyczne centrum edukacji

ANAEDU-MACH

4. Akrostychy

43



pierwsze litery poszczegolnych wyrazow
stanowig ten wlasciwy wyraz, ktory mamy
Zapamietac.

Najlepiej jest wtedy, gdy wyrazy skiadowe w
jaki$ sposob oddajg znaczenie wyrazu, ktory
ma by¢ zapamietany.

To od nas zalezy, jakie wyrazy czastkowe
beda tworzyly dany akrostych.
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Akrostych

polega na utworzeniu zdania, ktore pomoze
zapamietac kolejne elementy informaciji.

Pierwsze litery zdania sg poczatkowymi
iterami elementow do zapamietania.

Jtworzone zdanie nie musi by¢ zgodne z

kategorig zapamietywanych elementow, ale

tworzenie zdan naprowadzajgcych dodatkowo
utatwia zapamietanie.

Warto pamietaé, ze przede wszystkim zdanie
musi by¢ tworcze i tatwe do zapamietania dla
osoby postugujacej sie tg metoda.
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Przyktad:

Gdy chcemy zapamietaé game
kolorow: Czerwony, Ofty, Zielony,
Niebieski, “ioletowy

To tworzymy zadanie: Czarownik ywo
Zaczarowat Niebianskg “iranke

http://piekny-umysl.pl/2009/09/strategie-pamieciowe-szybkie-
zapamietywanie-w-pigulce/
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Chcemy zapamieta¢ melodie skiadajgca
sie z dzwiekow: E, C, G, B, D

To zadnie moze brzmie¢: Emisja
Choralnego Gtosu Byta Doskonaa
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Gdy chcemy zapamietac po jakich
spotgtoskach piszemy ,rz” (b, d, g, ch, j,
K, p, £, w) to mozemy wykorzystac
zdanie:

Bronek do Gosi

chodzit jak kochas

potem tylko wesele
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Inny przyktad

Gdy chcemy w inny sposob zapamietaé
po jakich spotgtoskach piszemy ,rz” (p,
b,t,d, K, g, w, ch) to mozemy
wykorzystac zdanie:

Prosita babka Tadka daj kawatek gnatka
jeszcze wiecej chrzanu.
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Poczatkowo tworzenie akronimow i
akrostychow moze zajmowac duzo
czasu, jednak warto wycéwiczy¢ te
metody, pohiewaz po nabraniu wprawy
te techniki pozwalajg zapamietaé
naprawde spore partie materiatu.
Osobom, ktore lubig rozwigzywac
krzyzowki i tamigtowki ta metoda nie
sprawi wiekszych trudnosci.
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5. Alfabet cyfrowy
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Tym razem kazdej cyfrze
odpowiadaja jakies spotgtoski.

Spotgtoski odpowiadajgce
poszczegolnym cyfrom dobrane sg na

zasadzie ,dzwieczna - bezdzwieczna”.

specjalistyczne centrum edukac;i

ANAEDU-MACH

52



Alfabet cyfrowy

0to,z2"i,s"

(aby zapamieta¢ skojarz: w stowie ,,zero” stycha¢ ,z"
wypowiedz stowo ,zero” kilka razy z jednoczesnym
przediuzaniem ,zzzz"),

1to,d"i, t"

(aby zapamieta¢ skojarz: ,d” oraz ,t” maja po jednej
laseczce i dlatego sg potaczone z jedynka),

2 to,n"
(aby zapamietac skojarz: w ,n"” sa dwie nozki),
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Alfabet cyfrowy

3 to,m”
(aby zapamietac¢ skojarz: w ,m" sg trzy nozki),
4 to 1"

(aby zapamieta¢ wypowiedz pare razy stowo ,cztery
Z gtlosnym przecigganiem ,rrrrr”),

5to,l"

(aby zapamietac skojarz, ze wsrod cyfr rzymskich L
oznacza 50),

6to,]"

(aby zapamietac¢ skojarz, ze lustrzane odbicie cyfry 6
przypomina duze J)
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Alfabet cyfrowy

7 to,q"i,k” 7\'

(aby zapamieta¢ skojarz: jezeli zetkng sie ze sobg ﬁ
dwie siodemki plecami, to powstanie przewrocone K);
8to,w'i f"

(aby zapamieta¢ skojarz: mozna narysowac ,falujgce
f”, ktore przypomina 6semke),

9to,b"i,p”

(aby zapamieta¢ skojarz: lustrzane odbicie 9
przypomina P).
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Powrd¢my do poprzednich slajdow

Jeszcze raz nalezy wroci¢ do
poprzednich 3 slajdow, by zapamietac
poszczegolne spotgtoski potgczone z
kolejnymi cyframi.

Warunkiem zastosowania metody jest:
zapamietanie spotgtosek kojarzonych z
cyframi.
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Sprawdzmy czy pamietamy kolejne
spotgtoski— zapiszmy odpowiedzi na kartce.
Oto.......... :

1to..... :
2t0 .......... .
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Sprawdzmy poprawnos¢ wykonania zadania. |

O0to,z"i,s”
1to ,d"i t"
2 to,n”

3 to,m”

4 to ,r”

5to I"

6 to )"

7 to k"i,9"
8to, f"i, w"”
9to,p"i,b"
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Oczywiscie zawsze mozna zamiast
wskazanych, proponowanych przez nas
spotgtosek wykorzystaé inne, wlasne

pomysty.

UWAGA! w alfabecie cyfrowym nie liczg sie
inne spotgtoski (np. ¢, h, 1), dwuznaki (sz, rz,
cz, dz, dz, ch), zmiekczenia (S§, ¢, i, z, dz).
Nie licza sie rowniez samogtoski.

5|:|E|:jahsfuczne centrum edukacji
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Cwiczenie

Ile ,znaczacych” spotgtosek znajduje sie
w stowie ,ksztatt™?
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Odpowiedz

W stowie , ksztalt” znaczace spotgtoski
to:

K, 8, 2 czy 3 spotgtoski,

nie liczg sie natomiast: sz, a, t.
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Inne przykfady

wyraz ,brydz” — znaczace spotgtoski:
S0, 1" czyli 2,

wyraz ,konczy¢”- znaczace spotgtoski:
K czyli 1,

wyraz ,,pstry” — znaczace spotgtoski:
WP nS W, ur czyli 4,

wyraz ,chrzan” — znaczgce spotgtoski:
,N" czyli 1.
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Wyrazy do éwiczent

wyraz: ,strzat” to ...... Znaczacych
spotgtosek,

wyraz: ,hetm
spotgtosek,

wyraz: ,strach” to ..... Znaczacych
spotgtosek,

wyraz: ,schnac¢” to ..... Znaczacych
spotgtosek.

lrozwigzanie znajduje sina kacu prezentacii

n

to ...... Zhaczacych
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Cwiczenia odwrotne:

» Przykiad:
Wyraz: ,,bobr” to numer 994, bo
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,0dszyfruj” — podane wyrazy jakie to

cyfry?1
gest - ..ooovniiinnnnnn SZCZYPCE = ..ovvevvnnnn :
gaszCz - ............. tum - ...,
mleko - ............. dach - ...,
SZKIO = v KIOSZ = oo
fotos - ............... jeszcze - ...,
fapac - .............. czerpac - ...............
fakt - ..o, lampa - ................ :
taszczyc - ......... plecak - ................ :

lrozwigzanie znajduje sina kacu prezentacii
T ——
AYAEDU-MACH =



Przyktad zastosowania metody!

Mamy zapamietac cigg: 95862190377
Rozbijamy go na ciag zakladek - obrazow:

95 czy

21 czy

|
|
90 czyii:
37 czyli:
|

7 czy

specjalistyczne centrum edukac;i
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I:
86 czyli

pal

T Wi

1: nit

pies
mak

I: kosz

Przykad pochodzi z kgeki: Buzan T. (2003).
Pamiec¢ na zawotanie. Metody i techniki

pamieciowe. Lodz: Wydawnictwo Ravi. -



Teraz wystarczy zastosowac

fancuchowg metode zapamietywania

(LMZ), by zapamietaé cigg wyrazow:
pal - wij — nit — pies — mak — kosz.
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Sprobujmy zapamietac¢ kolejny ciag cyfr:
859 467 823 619
Podany cigg rozbij na mniejsze i sprobuj

wymysli¢ wyrazy utatwiajgce
zapamietanie.!

1 przyktadowe rozwigzanie znajduje sie na

koncu prezentacji
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Zapamietanie numerow telefonow!

Hydraulik: 691 02 62 — czyli
jJ—-p—t—s—n-—j—n.

Wyrazy: jeze- pety — Synaj- Noe.
Historyjka utatwiajgca zapamietywanie:
Twoj hydraulik naktada jezom na kolce
pety i prowadzi je na gore Synaj, skad
pozdrawia wszystkich i wygtasza kazanie

patriarcha Noe.

1 PrzyKad pochodzi z kgizki: Buzan T. (2003).
Pamiec na zawotanie. Metody i techniki
specjalistyczne centrum edukacji pamieciowe. £odz: Wydawnictwo Ravi.
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Inny pomyst na zapamietywanie
liczb, numerow telefonow, pinow itp..

specjalistyczne centrum edukac;i

ANAEDU-MACH

70



Mozemy wykorzystac¢ zasade ,Ja” w
obrazkach czyli podzieli¢ dtugi cigg
liczb, ktory mamy zapamieta¢ na
mniejsze liczby (

specjalistyczne centrum edukac;i
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Przyktad:

Mamy zapamieta¢ numer telefonu Marka:

694 514 996 -

Teraz dzielimy podany numer na mniejsze, w
{akls sposob bliskie naszemu dogwiadczeniu

iczby:

69 — rok urodzenia mojej siostry,

45 — rok zakonczenia II wojny $wiatowej,
14 — dzien Walentynek (14 luty),

996 — rok chrztu Polski.

Uktadamy teraz historyjke (korzystajac z +tMZ)
| taczacg kolejne wydarzenia z Markiem.

specjalistyczne centrum edukacji
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6. Rymowanki liczbowe.
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Kolejny sposob stosowany zamiast hakow
pamieciowych to: zalkdadki — rymy.
Chodzi o to, by najpierw zapamietac kolejno
wszystkie wyrazy kojarzace sie z
poszczegolnymi cyframi.

Najlepiej jesli sami stworzymy rymy do
poszczegolnych cyfr, zgodnie z zasadg- ,,co
sam wymyslisz, lepiej to zapamietasz”.
Probujmy, cho¢ niekiedy nie uda nam sie
stworzy¢ idealnego rymu, mozemy np..
tgczy¢ wyrazy lub je jako$s odmieniac.
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Wymys| do kazdego wyrazu rym:
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Na kolejnych slajdach podajemy nasze

propozycje.

Prosimy o dokonanie wyboru — sposrod
swoich i podanych przez nas propozydji
— po jednym wyrazie- rymie do kazdej

cyfry.

specjalistyczne centrum edukacji

ANAEDU-MACH

76



Zaktadki - rymowanki

jeden — Eden

dwa — drwa

trzy — wszy /ub mzy
cztery — stery /ub rowery
pie¢ — rte¢ /ub piesc

specjalistyczne centrum edukac;i
N o
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szesS¢ — jesS¢ /ubtes¢ /ub czesé
siedem — wsie-dym /b siemie
osiem — prosie /ub Zosie

dziewie¢ — dziew-jek /ub dziewcze
dziesie¢ — kieszen /ub dzieciot

specjalistyczne centrum edukac;i
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Nauczmy sie na pamieé¢ rymowanek
liczbowych czyli jednego — wybranego
rymu do kazdej cyfry
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Kiedy juz pamietamy rymy to
wystarczy, ze ,rym” od kolejnej cyfry
potaczmy z informacja, ktorg mamy
zapamietac.

Postepujemy podobnie jak przy
zaktadkowych metodach
Zapamietywania.
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Rozwigzanie zadan zawartych
w prezentac
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Wyrazy do ¢wiczen — rozwigzanie zadania
ze slajdu 63.

wyraz: ,strzat” to 2 znaczace spotgtoski
(s, O,

wyraz: ,hetm” to 1 znaczaca spotgtoska
(m),

wyraz: ,strach” to 3 znaczace spotgtoski
(s, t, 1),

wyraz: ,schngc¢” to 2 znaczace
spotgtoski (s, n).
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,0dszyfruj” — podane wyrazy takie cyfry —

rozwigzanie zadania ze slajdu 65.

gest - 701
gaszcz - /
mleko - 357
szkto - 7
fotos - 810
fapac - 9
fakt - 871
taszczyc¢ - 1

speqallsfuczne centrum edukac;i
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szczypce - 9
thum - 13
dach - 1
klosz - 75
jeszcze - 6
czerpac - 49
lampa- 539
plecak - 957
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Przyktadowe rozwigzanie zadania ze slajdu

68.

f
W

O O

f
W

3| W

o O

fala + por + juka + woda + mdj + top

Pozostaje nam tylko wymysli¢ historyjke z
wykorzystaniem tancuchowej metody
zapamietywania i zapamietac ciag wyrazow.
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