Kurs: Jak si¢ uczy¢ ? czyli o tym co robié, by osiagnaé sukces edukacyjny.

Czym bedziemy zajmowac sie w module 4?

MODUL 4

Tym razem proponujemy éwiczenia sprzyjajgce doskonaleniu koncentracji i pamieci. Poza
tym w module 4 koncentrujemy sie rowniez na rozpoznawaniu styldw uczenia sie i

dostosowaniu do nich technik.

Jest to przedostatni, ale bardzo pracowity modut. Dla o0s6b poszukujgcych,
zainteresowanych tematem dajemy tym razem pogrupowane odnosniki do ciekawych
materiatow, stron, ktére polecamy.

Uporzadkujemy réwniez w tym module nieco wiedze nt. metod aktywizujgcych.

Modut rozpoczyna przypowies¢ A. de Mello — Zmuszona do ruszania gtowa.

W tym module obowigzkowe jest przeczytanie zamieszczonych materiatow:

1. Test na preferowane style uczenia sie z przyktadami technik dostosowanych do
rozpoznanego stylu uczenia sie — ze strony PP-P w Bychawie

2. Pétkula mézgu - ktoéra dominuje u Ciebie? — odnosnik do strony:
https://www.youtube.com/watch?v=usi3WKbFNWM

Cwiczenia doskonalace pamigé i koncentracje uwagi.
Aktywizujace metody nauczania — prezentacja multimedialna

Ograniczenia mnemotechnik. Trening pamieci czy trening umystu.

S

Trening umystu — przykiady.

Na koniec trzeba jeszcze rozwigzaé Test (jest on obowigzkowy dla oséb, ktére chcg
na koniec otrzymac certyfikat). Wynik testu nie ma wptywu na zaliczenie kursu. Kazdy
z Panhstwa moze trzykrotnie probowac rozwigzac ten test. Wynik koncowy jest srednig ocen

z trzech préb. Test jest przygotowaniem do egzaminu koncowego.

Zainteresowanych tematykg modutu zachecamy do odwiedzenia podanych na konhcu stron
internetowych. Jest to wprawdzie zadanie nieobowigzkowe, ale moze utatwi¢ Panstwu

zwiekszenie zakresu swej wiedzy w tematyce zwigzanej z aktualnym modutem.

Tym razem materialy dodatkowe podzieliliSmy na 5 czesci:
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https://www.youtube.com/watch?v=usi3WKbFNWM
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Czesé 1 — zawiera — naszym zdaniem najwazniejszy materiat:
WAZNE, choé nieobowiazkowe!

o Audycja radiowa — Szkota - toksyczny zwigzek. Komu i czemu stuzy szkota.
Audycja radiowej ,Trojki” — rozmowa z dr Marzeng Zylinskg. Zachecam do
wystuchania tej rozmowy, wprawdzie trwa ona 48,16, ale naprawde warto.
Fascynujgce spojrzenie na dzisiejszg szkote pod katem wykorzystania potencjatu

mozgu.
Czes¢ 2 — dotyczy neurodydaktyki.
Czes¢ 3 - propozycje ¢wiczen koncentracji i pamieci.
Czes¢ 4 — materiaty o metodach aktywizujacych.

Czes¢ 5 — testy sprawdzajgce style uczenia sie.

Przyjemnej lektury! @
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