Kurs: Jak sie uczyé¢ ? czyli o tym co robi¢, by osiagnaé sukces edukacyjny.

Czym b edziemy zajmowa ¢ sie w module 1?

MODUL 1

Co sprawia, ze jedne tresci zapamietujemy, a inne nie?

Dlaczego dziecko, ktore zazwyczaj ma trudnosci z zapamietywaniem tresci szkolnych,
jest w stanie po jednorazowym ustyszeniu powtorzy¢ jakis ,kawat'?

Czym wiec rozni sie ten ,kawat” od materiatlu szkolnego? Dlaczego jest go tatwiej
zapamietac?

Na te i inne pytania znajdziemy odpowiedz w tym module. Bedziemy bowiem odkrywa ¢

prawa rz gdzgce nasz g pamiecia.

Nasz kurs rozpoczyna si € od testu - testu naszych umiejetnosci zapamietywania.
Woprawdzie test jest nieobowi gzkowy, ale pozwoli on nam oceni¢ i porowna¢ wyniki
uzyskane miedzy naszg umiejetnoscig zapamietywania ,na starcie” czyli na poczatku kursu
oraz podzniej - pod koniec kursu. Brak jego wykonania przez nas na stracie kursu sprawi,
ze pobzniej — po poznaniu materiatdw z poszczegolnych modutéw kursu - nie bedzie
juz mozliwosci obiektywnej oceny naszych ,poczatkowych” umiejetnosci zapamietywania.
Jest wiec niezwykle wazne, aby poznaé¢ na poczatku jak zapamietujemy i méc poréwnaé
na koniec, na ile nastgpita poprawa w tym zakresie. Zachecamy wiec do podjecia préb
wykonania testu (dla nas samych). Wynik testu nalezy umiesci¢ sobie np. w kalendarzu,

by po kilku tygodniach wréci¢ do niego i méc poréwnac rezultaty.

Aby w trakcie pierwszego modulu odkry¢ prawa rzgdzace naszg pamiecig nalezy
wykonywa ¢ kolejno zalecone zadania, krok po kroku. WSZYSTKIE (dwa) ZADANIA
NALEZY WYKONAC ,ZA JEDNYM ZAMACHEM”, inaczej nie uda nam sie doj$é do zadnych
rozsgdnych wnioskéw i trudniej nam bedzie zrozumie¢ zamieszczone w module 1 materiaty.
Oba zadania s g obowi gzkowe.

Zadanie 1 - instrukcja do zadania wraz z wyrazami do odstuchania
Zadanie 2 - instrukcja, co zrobi¢ po odstuchaniu tekstu, w tym wziecie udziatu

w gltosowaniach — zadanie obowigzkowe
W tym module obowi gzkowe jest przeczytanie zamieszczonych materiatow:

1. Prawa rzgdzace nasza pami ecig — czes¢ | — jest to materiat, ktéry pozwala poznac
szesC praw naszej pamieci. Zrozumienie tego materiatu jest znacznie utatwione jesli
wykonaliSmy przewidziane w module 1 zadania czyli jesli odstuchalismy wyrazy

do zapamietania i wzielismy udziat w gtosowaniach.
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2. Prawa rzadzace naszg pamiecig — czesc Il — jest to materiat, ktéry przybliza
nam Kkolejne prawa pamieci oraz pozwala pozna¢ czynniki sprzyjajgce
zapamietywaniu.

3. Pamie¢ — prezentacja multimedialna ukazujgca podstawowg wiedze nt. pamieci,

jej rodzajow.

Na koniec trzeba jeszcze rozwigza¢ Test (jest on obowi gzkowy dla 0sob, ktére chca
na koniec otrzymaé certyfikat). Wynik testu nie ma wplywu na zaliczenie kursu. Kazdy
z Panstwa moze trzykrotnie prébowaé rozwigzac ten test. Wynik kohcowy jest srednig ocen

z trzech préb. Test jest przygotowaniem do egzaminu koncowego.

Zainteresowanych tematykg modutu zachecamy do odwiedzenia podanych na koncu stron
internetowych. Jest to wprawdzie zadanie nieobowi gzkowe, ale moze ulatwi¢ Panstwu

zwiekszenie zakresu swej wiedzy w tematyce zwigzanej z aktualnym modutem.

1. Pamieé jako akt intencjonalny (trzy teorie psychologiczne )- autor: Piotr Szatek

ze strony: http://pracownicy.uwm.edu.pl/

2. Jak sie uczyé€, aby nauczy ¢? — krotki materiat ze strony portalu:

http://www.edunews.pl/

Prawo Yerkesa Dodsona _— informacja ze strony: http://www.governica.com

4. Wspotczesne modele pami eci w aspekcie neurobiologicznym i Klinicznym
— praca pogladowa zamieszczona w Postepach Psychiatrii i Neurologii ze strony:

http://ppn.ipin.edu.pl

5. Film- putapki umystu- czego nie wiecie  — niezwykle interesujgcy krociutki filmik

z zagadka (National Geographic Channel Polska)- zachecam do oglgdania catej serii

tego filmu. Na -youtube.com mozna zobaczy¢ inne fragmenty tej interesujgcej serii.

Przyjemnej lektury! &
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