Kurs: Jak sie uczyé? czyli otym, co robié, by osiagnaé sukces edukacyjny.
Trening umystu - przyktady
Oprac. Wiestawa Machul

Ponizej znajdujg sie przyktadowe éwiczenia — zadania do wykonania, ktére mogg staé sie
inspiracjg do tworzenia wlasnych ¢wiczen dla ucznidw lub tez mogg stuzy¢ jako wzor
— przyktad do wymyslania przez uczniéw wtasnych pomystow éwiczen dla kolegéw.
Specjalisci radzg, by c¢wiczenia z zakresu treningu umystu wykonywaé codziennie
przez ok. 10 minut. Ponizej podajemy pare przykladow takich ¢éwiczen. Stuzg one
m. in. rozwijaniu pamieci i koncentracji uwagi. Ale nie tylko.

Rozwigzania niektorych zadan znajdujg sie na koncu materiatu.

1. Znajdz koncowe litery (a witasciwie wyraz), ktére z podanymi poczgtkowymi literami

utworzg sensowne stowa.

2. Spoéjrz na obrazek przedstawiajgcy 5 zapatek. Wez 5 zapatek i sprobuj z nich zrobic 8.
Nie wolno famac¢ zapatek!
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Kurs: Jak sie uczyé? czyli otym, co robié, by osiagnaé sukces edukacyjny.

3. Odszukaj wszystkie ukryte ponizej litery ,n”

mnhwuynmuwynhuwmnuywmnuwywnmuwywmnuwhuwnmwunwyuwh
muwnhwuywnmwuwnmnwuhwunwmuhwnmwuwnmnhwumwnhuwmw

nuwhuwnwmwhuwnmwnwhnuwmnwhuwmnhwuhnmwhuwnmwhuwnh

4. Polgcz cztery kropki za pomoca 3 linii prostych w taki sposéb, aby powstat trojkat

5. Zapamietaj podany ukfad guzikéw.

Po zapamietaniu ukfadu guzikbw zakryj obrazek a nastepnie spdjrz na kolejne zdjecie

i odpowiedz na pytanie - ktére guziki zmienity miejsce?
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Kurs: Jak sie uczyé? czyli otym, co robié, by osiagnaé sukces edukacyjny.

6. Odszukaj wszystkie ukryte ponizej litery ,p”".
pgdbpgdbpdgbdpdbgdpdbgdpbgdgbpdbgpdgbpdgbpdbgdpdbgpdbgp
dgbdpgbpgbdpgbppgbdpgbpgdbpdgbdpbgdpgbdpgbpdgbpddgbppgb

pgpbgdpbpgdpddgpbdgbpdbgpbbgdpbgpdbgpdbgdpbgpdbgpdbgdgp

7. Ktory z obrazkéw nalezy wstawié w zotte pole?

CGICEONS
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Kurs: Jak sie uczyé? czyli otym, co robié, by osiagnaé sukces edukacyjny.

8. Odszukaj wszystkie ukryte ponizej litery ,a".
OCaeaceoacaoeaaoecoaceoaceoeaoaeoaecocaeceoaceoaceoeacoec
aeocaoecanoaeeaceonaceaaace0oCae0anoCaeaaceeaccooaaceooeecoa

eaoeecCCaeaaaceeaooecCcaoeaceaaaoeceoaecoeoecaoeceoacecceoao

9. Odszukaj wszystkie ukryte potgczenia liter wskazane z lewej strony:

kr  kktrkkrtkrirkrtkrktkkkrkrtkrktktrktkkkrtkrektrkrekkrtkrktktrkkrtkktrktrkkrek
tk  kttbkrtkrkkrtktkkkkktkrtktrkkkkktrktrktrktrkkktrkkkkktrktkrkkkkkkktrkkk
mn mrmmmrnnrmmnmrmmrmrnnmrnrrmrmrmrmnrmmmrnmnrmrmrmm

Sr SSSSISISISISSSITITSSSSITSISISITSSSSITSITIISITSSITIITTSSSSISITIISITSIrsrrr

10. Prosze przyjrze¢ sie znajdujacym sie ponizej guzikom przez ok. 30 sekund starajgc sie
zapamieta¢, w ktorym miejscu znajduje sie jaki guzik.

Jesli juz zapamietana zostata kolejnos¢ potozenia poszczegdélnych guzikdéw, to mozna
przejs¢ do nastepnej strony, przyjrze¢ sie guzikom znajdujgcym sie na drugim obrazku
i wskazac — co sie zmienito? Dwa sposrdd guzikow zmienity swoje miejsce.
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Kurs: Jak sie uczyé? czyli otym, co robié, by osiagnaé sukces edukacyjny.

11. Odszukaj wszystkie ukryte wyrazy trzyliterowe (40 wyrazy).

ghgzhmgkosbhovgiucfbokgssfghsfglosojbohpalfggisokwhrwhtorosbgdym
eghrtsykhhiodomawnjugolwponhbipasobhofcwarobfbvhocelwgxugyrykia
wekotqwxrgttomwoijrakpijotamopjvginaspoijidarphtyoiradsdrgepodpomer
potmolwidserawafwholawexlaspojibfulwzanadpoirsrstrturwtsjoijakofrknjb
hroiujuziohvbyuolekbguigaemusvgiyacefrwgsniopfsgbolonipuohbkatuoby
wastjipgvhakiombgfhuiogvyihkitibuugvyifcuj

12. Postaraj sie narysowac podane ponizej figury za jednym razem, bez odrywania reki.
Po kazdej linii mozna przejsc¢ tylko 1 raz. Jest to mozliwe!

Figura 1
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Kurs: Jak sie uczyé? czyli otym, co robié, by osiagnaé sukces edukacyjny.

Figura 2

13. Odszukaj wszystkie ukryte ponizej wyrazy czteroliterowe (25 wyrazow).

afafgratasrbtdatatfadsgatataaffvrmamaaedfsghtaracjjhkaefrsamaibfgabjiv
watagrtgwrtbszykrtrhklonjnipmostencvbojiptranrtjnkplonibbohunjjdkdglon

erhtarafggdhblokjfhtfytusmokryumsmakuipfortonbhptatpiogudrutsrtnorajh

ffnpgytydrenbocftronadajkhbratnouhogserwjbingklo

14. Ponizej zaprezentowano uklad zapatek. Trzeba odlozy¢é 2 zapalki, by pozostaty

2 kwadraty.

15. Odszukaj wszystkie ukryte ponizej wyrazy piecioliterowe (22 wyrazy).

fgddsercegaoabwalkanjphbmlekokonprawopibaderkajnpabmordabgfskal
asbkjflagadjdkptrawaobaftrasawopbhbrodanozcugogtowanpjiklpoklmklwe
paltonpgfoafsaltobihlkpgkolkanobakartakbmkladtutoibhowjbglebanopaak

njflotaomibakratajnlkjutronjpdrogabhiaoa
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Kurs: Jak sie uczy¢? czyli otym, co robié¢, by osiagna¢ sukces edukacyjny.

16. Jakiego stowa brakuje?

wirek wina strona

17. Odszukaj po taki sam wyraz jak ten z lewej strony.

kartka kratka karta krata kartka

maska masa maska maski miska

stado stadion  studio stado studia

korba korba kobra kobry korby

krok kort krak kruk krok

post port post park posty

matzonka matzenstwo matzonka matzonek  malzowina
magister magistrala magistrant  magister magiera
magnetofon magnetyzm magnetyzer magnetofon magnez
materia materialista materialny ~ materia  materializm
minimalista minimalny minimum minimalnie minimalista
blat bard brat blat bratni
strach strych strach strop stary
ktopot kioda ktopot ktopotliwy kiopoty

18. Jakiego stowa brakuje?

rano noce cena
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Kurs: Jak sie uczyé? czyli otym, co robié, by osiagnaé sukces edukacyjny.

19. Znajdz koncowe litery (a whasciwie wyraz), ktére z podanymi poczgtkowymi literami

utworzg sensowne stowa.

F

A

20. Przyjrzyj sie obrazkowi przedstawiajgcemu pewien ukfad zapatek. Postaraj sie przetozyé

4 zapalki w taki sposéb, aby utworzy¢ 5 trojkatow.

21. Jakiego stowa brakuje?

wiedza wieza zaloba
ptywak ... talent
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Kurs: Jak sie uczyé? czyli otym, co robié, by osiagnaé sukces edukacyjny.

22. lle na rysunku jest tréjkgtow?

23. Ponizej znajdujg sie pary takich samych znakéw, litery i cyfr. Odszukaj btedy. Zréb to

najszybciej jak potrafisz.

54673920187 adretlakrepw HDALBVABIPOCM
54673920187 adrehlakrepw HDALBVABIDOCM
eruopadsijkh 7514389789345 bihiurugipoafew
eruopabsjkh 7514389789345 bihiurugipoafew
cretfudksiyt 77895478945643 plkoufgurhetwr
cretfudksiyt 77895478940643 plkoutgurhetwr
AHGDATKLPR yugdsvgydvfgoya sihusvguygayi
AHGDATKLPR yugdswgydvfgoya sihusvguygayi
luhagyafgiosp gjanjajpbhe 3186756527
luhagyafgiosp gjanjajpbhe 3186755527

24. W kazdym z przedstawionych zestawdw czterech wyrazow zaznacz jedno stowo, ktére

nie pasuje do trzech pozostatych.
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Kurs: Jak sie uczyé? czyli otym, co robié, by osiagnaé sukces edukacyjny.

FANTOPLE KESZtOR URNDMU
DLANSA WLONISK ZENIROLZ
UBLOPT L SEKTO DRERO
ZAKASIK RATOBE TKARA

25. Odszukaj w kazdym wyrazie ukryte krétsze stowa i wypisz je. W kazdym z podanych

wyrazow jest tyle krotszych stéw, ile wskazuje cyfra podana w nawiasie obok wyrazu.

transport (3)

dobranoc (3)

tulipan (3)

parawan (3)

cerata (3)

ceratka (4)

brudnopis (3)

senator (3)

karabin (4)

26. Zapamietaj podany ponizej uktad muszelek.
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Kurs: Jak sie uczyé? czyli otym, co robié, by osiagnaé sukces edukacyjny.

Jesli juz zapamietate$, w ktorym miejsce znajduje sie jaka muszelka, to mozesz zakry¢

ten obrazek, spojrze¢ na drugie zdjecie i dopowiedzie¢ na pytanie: co sie zmienito?

27. Odszukaj w tabelce 18 wyrazéw z ,ch” ukrytych w rzedach pionowych i poziomych.
Zakres$l je i wypisz.

S A z Y C H N T A S L A
Z W A T R U C H L E C M
L A C H b o) N N Y C H E
A C H L E B C H L o D 0
C H 1 0 P U C H R o) F J
H L Y H b P C H L U B A
T A S W A C H T A C H C
A R N J C H L A P Al C H
D Z A C H b o) S T A H T
F C C T T A R Y C H b e}
T U H F A C H L E W A S
S T E C H L | Z N A T A

T S K J

4 S R

T 8 9.

10, 11, . 12, i
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Kurs: Jak sie uczy¢? czyli o tym, co robié, by osiagnaé sukces edukacyjny.

28. Dopisz brakujgce litery w taki sposéb, aby pasowaty one do pierwszego i do drugiego
stowa — zgodnie z wzorem czyli, by powstaly dwa wyrazy.

WZOR: ZD (.....ANIE...) LA
(T GO ) KA
Zb (ool ) K
Bl (ceeeeeeiennn, ) AT
GW (oo ) MATA
KEO (oveoeeeeeieea, ) OK
MIK (v, ) NIK
RA (oo, ) MO
KU (oo ) DAR
P (e, ) NAL
ZLO (e, ) PAZ
TYL (e, ) NIK
MA (oo, ) PA
WIA (oo, )  MIE

29. Zapamietaj podany ukfad guzikow. Nastepnie zakryj go. Nastepnie przyjrzyj sie drugiemu
zdjeciu i odpowiedz na pytanie: ktérego guzika brakuje?
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Kurs: Jak sie uczy¢? czyli o tym, co robié, by osiagnaé sukces edukacyjny.

30. Zapamietaj kolejne zestawy wyrazow. Nastepnie po zapamietaniu danego zestawu

zakryj go i — odpowiedz na pytanie jakiego wyrazu brakuje w zestawie wyrazéw

zamieszczonym ponizej.

Zestaw A
placek most garnek
stadion kredka latarka
Zestaw A
latarka most garnek

stadion placek ?

ROZWIAZANIA NIEKTORYCH ZADA N:

PRO » ROK
! 7’
U
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Zestaw B
bramka diuto palto
farba cebula plaster
Zestaw B
plaster diuto cebula
bramka palto ?
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Kurs: Jak sie uczy¢? czyli o tym, co robié, by osiagnaé sukces edukacyjny.

4.1 wersja rozwigzania

Il wersja
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Kurs: Jak sie uczyé? czyli otym, co robié, by osiagnaé sukces edukacyjny.

10.

11.

hgzhmgkos bhovgiucfbok gssfghsfglos ojbohpalfggisok whrwhtor osbgdym eghrtsyk hh
iodom awnjugol wponhbipas obhofcwar obfbvhocelwgxugyryk iawekot gwxrgttom woijr
akpijotam opjvginas poijidar phtyoirad sdrgepod pomer potmol widserawafwhol awexla
spojibful wzanad poirsrstrtur wtsjoijak ofrknjbhroiuju ziohvbyuolekbguigaemus vgiyacef

rwasniopfsgbol onipuohbkatuobywastjipgvhakiombgfhuiogvyihkit ibuugvyifcuj

13.

afafgrata srbtdatatfadsgatata affvrmamaaedfsghtara cjjhkaefrsamaibfgabjivwata grtgw
rtbszyk rtrhklon jnipmost encvbojiptran rtjnkplon ibbohunjjdkdglon erhtarafggdhblok jfh
tfytusmok ryumsmak uipfort onbhptat piogudrut srtnora jhffnpgytydren bocftron adajkhb

ratnouhogserw jbingklo

14,
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Kurs: Jak sie uczy¢? czyli o tym, co robié, by osiagnaé sukces edukacyjny.

15.
fgddserce gaoabwalka njphbmleko konprawo pibaderka jnpabmorda bgfs

kalasbkjflaga djdkptrawa obaftrasa wopbhbroda nozcugogtowa npjiklpokl
mklwepalto npgfoafsalto bihlkpgkolka nobakarta komkladtuto ibhowjbgleb
anopaaknjflota omibakrata jnlkjutro njpdroga bhiaoa

16. barek
18. waga
19.

F

21. plyta
24. ksigzka (ZAKASIK), stownik (WLONISK), karta (TKARA)
28.

G ( LIN..) KA
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Kurs: Jak sie uczyé? czyli otym, co robié, by osiagnaé sukces edukacyjny.

zt (..0TO ) K
Bl ( WAK..) AT

MIK (.....SER..) NIK

RA (..DAR..) MO
KU (..RA....) DAR
Pl (..KA..) NAL
ZtO (..TO...) PAZ
TYL (..KO) NIK
MIA (..STO.) PA
WIA (..RA.) MIE
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