Kurs: Jak sie uczy? czyli o tym, co robi, by oshgnaé sukces edukacyjny.
Prawa rzadzace nasza pamiecia. Czesc Il.

Oprac. Wiestawa Machul

Gtowa bez pami eci to twierdza bez garnizonu.

Autor: Napoleon Bonaparte

Odkryjmy kolejne prawa pamieci.

1. Siédme prawo pami eci.

Zastanébwmy sie dlaczego zapamietujemy po jednorazowym przeczytaniu powiesé,
mimo ze jest naprawde dluga, a nie jestesmy w stanie po jednorazowym przeczytaniu
zapamietac jednej lekcji np. z przyrody, historii czy geografii (mimo ze to tylko kilka kartek)?
Czym rozni sie powies¢ od podrecznika z przyrody czy historii? Czego brakuje
w podreczniku? Co takiego odmiennego jest w powiesci? Co sprawia, ze informacje zawarte

w powiesci tak tatwo nam zapamietac?

Odpowiedz na to pytanie jest krétka i prosta.

Powies¢ ma kilka waznych elementow: w trakcie czytania na ,ekranie wyobrazni” pojawia sie
nam OBRAZ i ten obraz jest szczegbtowym wyobrazeniem. Jest jeszcze co$, co sprawia,
ze fatwiej nam zapamieta¢ powies¢. Ot6z w powiesci toczy sie jakas akcja.

Czyli by zapamietac¢ potrzebne sg dwa elementy:

OBRAZ + AKCJA

Potrzebne sg wiec nie tylko ,obrazy” ale i ,ruch”. Teraz chyba jasna staje sie r6znica miedzy
powiescig, filmem a podrecznikiem. W podrecznikach sg obrazy, ale brak ,akcji". | wcale
nie jest rzeczg tatwg ,przerobi¢” niektére tresci do nauczania w sposob pozwalajgcy

na spetnienie tego ostatniego warunku.
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Kurs: Jak sie uczy? czyli o tym, co robi, by oshgnaé sukces edukacyjny.

Aby wykorzysta¢ zasade OBRAZ + AKCJA podczas zapamietywania trzeba nauczyC sie
wykorzystywa¢ wyobraznie podczas nauki. Zazwyczaj nie zdobywamy takiego
doswiadczenia w szkole, gdzie z reguly wymaga sie ,odtworczego” odtwarzania uczonych

wczesniej tresci.

Ale ORAZ + AKCJA nie wystarczg do zapamietywania. Aby sie o tym przekonac¢ wykonajmy

pewne doswiadczenie.
Prosze sprébowac po jednorazowym przeczytaniu zapamieta¢ opowiadanie:

Pewnego razu dwunogi siedziat przy czteronogim i jadt jednonogiego. Wtem wszedt
czteronogi, spojrzat na dwunogiego i dostrzegt w jego reku jednonogiego. Zaczat
podskakiwaé wokot czteronogiego i prébowat wyrwaé z reki dwunogiego jednonogiego.
Wowczas dwunogi odlozyt jednonogiego na czteronogiego i zlapat czteronogiego

i wyprowadzit.!

Czy jestesmy w stanie opowiedzie¢ komus$ to opowiadanie po jednorazowym przeczytaniu?
Jesli tak, to fajnie. Jesli nie, to dlaczego nie dajemy rady? Przeciez nasze opowiadanie
jest krotkie i spetnia warunek: OBRAZ + AKCJA . Ale jako$ tym razem nie pomaga
to w zapamietaniu. Dlaczego?

Widac stad, ze ta zasada nie wystarczy. Potrzeba jeszcze czegos wiecej, by zapamietywac.
Prosze sprébowac przeczyta¢ opowiadanie zawarte ponizej.

Dwunogi to czlowiek, czteronogi to stét, a drugi czteronogi to pies. Jednonogi to udko
kurczaka | teraz z takg wiedzg przeczytajmy jeszcze raz opowiadanie i sprobujmy

je zapamietac.

Pewnego razu dwunogi (cztowiek) siedziat przy czteronogim (stole) i jadt jednonogiego
(udko kurczaka). Wtem wszedt czteronogi (pies), spojrzat na dwunogiego (cziowieka)
i dostrzegt w jego reku jednonogiego (udko). Zaczagt podskakiwaé wokét czteronogiego
(stotu) i prébowat wyrwaé z reki dwunogiego (cztowieka) jednonogiego (udko). Wowczas
dwunogi (cztowiek) odiozyt jednonogiego (udko) na czteronogiego (stét) i ziapat

czteronogiego (psa) i wyprowadzit.

! Opowiadanie jest przeksztatceniem opowiesci zawartej w ksigzce: Moniki tukaszewicz: Sukces w szkole. Jak uczyé sie 2 — 3

razy szybciej i umiejetnie sprzedawaé¢ swojg wiedze; Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 2006
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Kurs: Jak sie uczy? czyli o tym, co robi, by oshgnaé sukces edukacyjny.

Czy teraz po jednorazowym przeczytaniu jesteSmy w stanie powtdrzy¢é opowiadanie?
Zapewnie wiekszos¢ o0sOb odpowie ,Tak, zapamietalem/ zapamietatam”. Co umozliwito
nam zapamietanie? Ot6z byta to reguta, ktéra byta juz opisana w | czesci artykutu czyli
reguta zrozumienia. Zeby zapamietaé trzeba rozumie é. Oczywiscie dziata tu réwniez
zasada: OBRAZ + AKCJA.

| teraz jedna uwaga: OBRAZ + AKCJA to — moim zdaniem — jedna z najbardziej istotnych
regut zapamietywania, ale nie zawsze uda nam sie jg zastosowac¢ w szkole. Cho¢ niektorym
udaje sie to z wielkim powodzeniem. Zdarzyto mi sie np. uczestniczy¢ w PAN
w wyktadach prowadzonych przez Panig Aline Kowalczykowg i ,oczami wyobrazni”
widziatam wszystko, o czym ona opowiadata. Mowita o Mickiewiczu i Stowackim, o ich zyciu,
wzajemnych relacjach, spotkaniach, ale nie w taki ksigzkowy sposob, ale opisywata tamte
czasy tak sugestywnie, ze wszyscy stuchacze mieli wrazenie, ze zobaczyli jak wyglgdato
faktycznie zycie romantykow, jakby ukazywat sie nam w wyobrazni film. My, stuchacze
siedzielismy w ,rozdziawionymi gebami” w zupeinej ciszy. A ja marzytam tylko,
by cho¢ raz kazdy z ucznidéw liceum miat mozliwo$¢é by¢ na takim wyktadzie. Najbardziej
zas niesamowite bylo dla mnie to, ze istotne informacje z tamtego wyktadu sprzed wielu

lat sg w mojej gltowie az do tej chwili.

Oczywiscie nie kazdy z nas bedzie potrafit tak opisywac rzeczywistosé, by wzbudzié
szczegOtowe obrazy na ,ekranie wyobrazni” stuchaczy, ale jak wazne staje sie doskonalenie
takiej umiejetnosci! | jeszcze jedna uwaga. Jak duzo trzeba wiedzie¢ na temat tego, 0 czym
mowimy uczniom, by moc sugestywnie opisywac i tworzy¢ obrazy!

Niestety nie kazdy rodzaj wiedzy da sie przetozy¢ na zasade OBRAZ + AKCJIA .

2. Osme prawo pami €ci.

Udowodniono juz dawno, ze kazdy zapamietuje najlepiej informacje, sytuacje, ktore
jego bezposrednio dotyczg. Aby wiec wykorzystac¢ ten element do lepszego zapamietywania
nalezy czesto umieszczac siebie samego na ekranie wyobrazni.

Jesli prébujemy zapamieta¢ jaka$ informacje poprzez wymyslanie historyjek (czyli
wykorzystanie reguly: OBRAZ + AKCJA), to nalezy czesto wprowadzaé siebie do obrazdw.

Opisang regute zapamietywania nazwiemy: ,ja w obrazkach”

Wazne jest, aby w wymyslanych obrazach wykorzystywac¢ wiasng osobe, co sprzyjac¢ bedzie
szybszemu zapamietywaniu. Wprowadza¢ siebie do pojawiajacych sie obrazow
i na ekranie wyobrazni zobaczy¢ siebie wykonujgcego jaka$ czynnosé. Zapewne pomoze
nam to zapamietywac szybciej informacje.
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Kurs: Jak sie uczy? czyli o tym, co robi, by oshgnaé sukces edukacyjny.

| tu wypada mi podkresli¢ i powtérzy¢ znang prawde: co sam wymyslisz — lepigj
zapamietasz. Niektorzy nauczyciele stosujg takg zasade i w trakcie lekcji poprzez umiejetnie
dobrane c¢wiczenia, zadania i zadawane pytania dgzg do tego, by uczniowie sami odkryli
pewne prawidtowosci. Pozwala to wykorzystac zasade: co sam wymyslisz - lepiej

zapamietasz.

3. Dziewigte prawo pami €eci.

Czy zdarzylo sie Panstwu kiedys, ze wuczeh, ktory ma powazne problemy
Z zapamietywaniem raptem chce Panstwu opowiedzie¢ jakis kawat? Czy nie zastanowito
Panstwa wowczas co sprawito, ze uczeh zapamietat kawal? Z poprzednich rozwazan wiemy,
ze kawat spemia kilka regut zapamietywania (np. jest OBRAZ + AKCJA, dziata regufa

Zzrozumienia itp.).

Ale jest cos jeszcze, co decyduje przy zapamietywaniu kawatow. Latwiej zapamietuje sie
rzeczy smieszne . | ta wkasnie reguta dziata przy zapamietywaniu kawatow.

Jaka stad plynie nauka dla nauczyciela? Trzeba umieé¢ zamieni¢ nauke w zabawe, to moze
by¢ klucz do uczenia sie i motywowania uczniéw. Nauczyciel powinien rowniez
wykorzystywa¢ humor w trakcie nauki, moze opowiedzie¢ anegdote, smieszng historyjke,

by utatwi¢ uczenie sie.

4. Dziesiate prawo pami eci

Kolejne prawo pamieci wigze sie z poprzednig regulg zapamietywania. Nasza pamiec
wypiera rzeczy smutne, trudne, nieprzyjemne, z czasem nie pamietamy niemitych zdarzen,
a w pamieci pozostajg nam chwile spedzone w dobrej atmosferze. Wynika stad,
ze zapamietujemy pozytywy . W tej sytuacji nabierajg wagi warunki, w ktérych odbywa sie
nauka. Nauczyciel powinien dazy¢é do zapewnienia mitej atmosfery, bowiem sprzyjaé
to bedzie zapamietywaniu. | tu znéw przywotam ten kawat, ktory nawet uczniowie
Z trudnosciami w uczeniu potrafig zapamieta¢. Dlaczego? Bo kawat jest wtasnie Smieszny,
pozytywny, zapamietywanie jego przebiega w mitej atmosferze. Kawat jest tez przydatny
(moze pozwoli¢ nam np. ,zablysngé w towarzystwie”, ale o tej ,przydatnosci” bedzie jeszcze

mowa).

Zauwazcie Panstwo, ze osoby ktére potrafig przemawia¢ tak, ze zapamietamy
ich wystgpienia wykorzystujg $mieszne, pozytywne opowiesci, anegdoty, historyjki

Z wlasnego lub cudzego doswiadczenia.
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Kurs: Jak sie uczy? czyli o tym, co robi, by oshgnaé sukces edukacyjny.

| jeszcze jedna uwaga: w nauczaniu pewng wage odgrywajg emocje. Jesli do obrazu
widzianego w wyobrazni dotgczymy emocije , zwlaszcza pozytywne , to zwiekszy to szybkosc

zapamietywania.

5. Jedenaste prawo pami €ci.

Okazuje sie, ze w celu lepszego zapamietania informacji wykorzystuje sie rym i rytm .
Wiedzg o tym nauczyciele, ktérzy ,sprzedajg” swoim uczniom wiele zasad, regut
wykorzystujgcych te prawidlowosé, np. do nauki ortografii wykorzystuje sie zasade:
-~ uje sie nie kreskuje”.

A ktéz z nas nie pamieta rymowanki: ,Pamietaj chemiku miody, wlewaj zawsze kwas
do wody. Zdarzajg sie tez nauczyciele, ktorzy na lekcjach geografii stosujg rymowanke:
.pamietaj Capie, ze wschdd na mapie po prawej tapie”.

A moze uczyli sie Panstwo kolejnosci podstawowych barw teczy za pomocg rymowanki?

Czerwony Czemu

Pomaranczowy Patrzysz

2oty Zabko
Zielony Zielona
Niebieski Na gtupiego
Fioletowy Fanfarona ?

A pamietajg Panstwo rymowanki - wyliczanki z dziecinstwa? (np. Ene due rike fake torba
borba usme smake eus deus kosma ceus i morele baks). Czyz to nie rym utatwiat
nam ich zapamietywanie? Tak naprawde to przy tej ostatniej rymowance oprdcz rymu istotne

znaczenia dla zapamietywania miat jeszcze jeden fakt, ale o tym mozna przeczytac ponize;j.

'é Jesli zechcg sie Panstwo podzieli¢ pomystami na rymowanki, ktore utatwiajg

zapamietywanie informaciji, to zachecamy do ich wpisywania na forum kursu. Zadanie jest

nieobowigzkowe, ale moze postuzy¢ wszystkim uczestnikom.

6. Dwunaste prawo zapami etywania.

Bardzo wazna w trakcie uczenia sie jest umiej etno ¢ taczenia ,stare]” wiedzy z ,now 3"
Jesli potrafimy powigzac¢ to, co juz wiemy z nowg informacjg, to na pewno szybciej

zapamietany nowe wiadomosci.
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Kurs: Jak sie uczy? czyli o tym, co robi, by oshgnaé sukces edukacyjny.

Zobaczmy kilka przyktadow.

Od zawsze miatam problem z zapamietaniem, odréznieniem dwoéch stow angielskich ,off”,
,on”. Niby takie krotkie, a ciggle mi sie mylity. | ciggle nie wiedziatam czy jak naciskam jakis
przycisk, to cos wigczam czy wytgczam. Trwalo tak do czasu az skojarzytam ,off"
Z preparatem ,Off", ktéry stuzy do likwidowania komaréw, skojarzytam, ze ,off” to zabijanie,
niszczenie czyli zamykanie, wylgczanie. | w ten sposéb zapamietalam ,na zawsze”

te dwa wyrazy.

Wiele lat temu, w ktérym$ z podrecznikow znalaztam przykiad zwigzany z zapamietaniem
informacji, kiedy zegary cofamy, a kiedy przesuwamy do przodu - wiosng czy jesienig?
Aby zapamietac takg informacje wystarczy skojarzy¢, ze wiosng wszystko rozkwita, rosnie,
wiec robimy krok do przodu i zegar tez przesuwamy do przodu, natomiast jesienig wszystko

sie kurczy, cofa, zamiera, wiec wowczas robimy krok do tytu czyli cofamy zegary.

Kolejny przyktad tgczenia nowego ze starym: kt6z z nas nie byt uczony, ze kontur Wioch

na mapie przypomina but? Czyz ten sposob nie utatwiat nam zapamietywania?

Wykorzystujgc te zasade sprzyjajgca uczeniu sie nalezy, zanim bedziemy sie uczyc,
zastanowiC¢ sie nad tym, co juz wiemy w danym temacie. Czy moze juz cos O tym
styszelismy? Moze kiedys zetkneliSmy sie z tym zagadnieniem? Kiedy to byto? Na jakim
przedmiocie? A moze widzielismy na ten temat jakis film w telewizji? Co wiec wiem

na ten temat z innych zrodet? | w koncu — skad moge dowiedzie¢ sie wiecej na dany temat?

Uczenie sie kazdego materiatu jako odrebnej czesci nie sprzyja zapamietywaniu, powoduje
szybsze zapominanie. Warto wiec nawigzywaC do tresci juz wczesniej opanowanych

i wigzac je z nowymi wiadomosciami.

'é Jesli przychodzg Panstwu do gtowy inne przyktady tgczenia ,starej” wiedzy z ,nowg”,

to prosimy o podzielenie sie na forum kursu swoimi pomystami. Zadanie

jest nieobowigzkowe, ale moze postuzy¢ wszystkim uczestnikom.

7. Co jeszcze sprzyja zapami etywaniu?

Powro¢my jeszcze na chwilke do tych rymowanek - wyliczanek z dziecinstwa. Nie tylko
rym zadecydowat o tym, ze je <zapamietalismy. Czyz nie dziwi Panstwa,

ze zapamietywalisSmy rymowanki - wyliczanki, cho¢ byly zlepkiem wyrazéw bez sensu
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Kurs: Jak sie uczy? czyli o tym, co robi, by oshgnaé sukces edukacyjny.

(wiec nie zadziatata tym razem reguta zrozumienia). COz wiec sprawilo,
ze je zapamietaliSmy?

Odpowiedz jest stosunkowo prosta: zadziatata tym razem zasada przydatno sci. Mamy
bowiem motywacje, by zapamietywac rzeczy, o ktdrych sgdzimy, ze moga sie nam przydac.
Trudno jest uczy¢ sie informacji, ktére nie bedg nam potrzebne (ha, ha, ha — czy wszystkie
wiadomosci podawane w szkole sg przydatne? czy sg przydatne w réwnej mierze
dla wszystkich ucznibw? czyz uswiadamiajg sobie Panstwo, ze niektére rzeczy, ktérych
uczymy sg naprawde w zyciu zbedne?). Moze to jedna z przyczyn probleméw
z motywowaniem ucznidow. Sami nauczyciele majg niekiedy ktopot ze wskazaniem, do czego
dana informacja, ktorej wymagajg, by byta zapamietywana - moze sie uczniom przydac
w zyciu. Rzadko réwniez nauczyciele korzystajg z mozliwosci wskazania, do czego przydaje
sie dana wiedza albo jaki mozemy mie¢ w zyciu klopot, gdy nie bedziemy tego wiedzieli,
co prezentuje nauczyciel. Prosze sobie bowiem przypomniec - czesto obserwuje prowadzgc
kursy ,w realu”, ze uczestnicy pomijajg wiedze nieprzydatng i koncentrujg uwage
na informacjach dla nich przydatnych (wtedy na sali zalega cisza, bo wszyscy skupiajg sie
na informacjach, ktére sg dla nich istotne, do$wiadczam tego prowadzgc szkolenia,
gdy mowie co$, co dla uczestnikbw ma wage, co jest dla nich istotne - to na sali robi sie
cichutko).

Udowodniono, ze zapamietywaniu sprzyja uporzadkowanie informacji. Oznacza
to, ze nauczyciel powinien umie¢ porzgdkowaé¢ informacje uczniom. Wykorzystywaé
przy zapamietywaniu liczby, numerowanie (czyli np. podawac informacje w punktach).
Moze wiec warto rozwazy¢ takg mozliwosé, by notatke z lekcji tworzyé w punktach?
(wiem, wiem... kto teraz tworzy notatki? kto prowadzi zeszyty, kiedy mamy gotowe

¢wiczenia? ale czyz nie jest to nasz tzn. nauczycieli wybor?).

Zapamietywaniu sprzyja nie tylko porz gdkowanie , ale i grupowanie informacji  wedtug
przyjetych zasad, np. podobienstwa znaczeniowego, formalnego, fonetycznego. Mozemy
wiec dobra¢ do siebie podobnie brzmigce stowa lub rozpoczynajgce sie lub konczgce sie
na konkretng litere, mozemy dobiera¢é do siebie wyrazy o podobnym znaczeniu
lub o0 znaczeniu przeciwstawnym. Musimy po prostu przejrze¢ najpierw materiat
do nauczenia sie i zastanowic¢ sie, jak mozemy do pogrupowac, co tgczy ze sobg tresci itp.
Porzadkowanie materiatu to réwniez tworzenie kategorii, np. nazwy czynnos$ci, nazwy 0sob,

nazwy cech itp. dobieramy do siebie.

Uporzadkowanie sprawia, ze ograniczamy objetos¢ materialu do nauczenia sie.
Porzadkowanie informacji stuzy naszej pamieci, sprawia, ze stajemy sie aktywnym

uczestnikiem procesu uczenia sie i to utatwia zapamietywanie.
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Kurs: Jak sie uczy? czyli o tym, co robi, by oshgnaé sukces edukacyjny.

Grupujemy informacje:

68 & &
eyt e

CWICZENIE: Sprébujmy przeczytaé jeden raz podane ponizej wyrazy z ,6” niewymiennym
i je zapamietaé:
cérka, skéra, tchoérz, réza, prozniak, krol, wiewiorka, ogorek, jaskotka, krolik, widkno, sdjka,

z6tw, ptétno, wrdbel, Jézef.

A teraz pogrupujmy jakos podane wyrazy i sprObujmy jeszcze raz przeczytac

je i zapamietaé.

osoby ptaki materiaty zZwierz eta ro sliny
corka wrébel skora tchorz roza
prozniak soOjka ptotno 26tw ogorek
Jozef jaskotka widkno krolik
krol wiewiorka

Czy pogrupowane wyrazy byto tatwie] zapamietywac? A gdybysmy jeszcze zaangazowali
w proces zapamietywania naszg wyobraznie i wszystkie zmysty? Czyz wtedy
zapamietywanie nie byloby szybsze? A gdybysmy jeszcze dodali do tego inne prawa
pamieci? Np. regute wyjgtkowosci - wyjatkowe jest to w zestawie naszych wyrazéw,
ze sg tylko dwie rosliny z ,6” niewymiennym. Inna wyjgtkowa rzecz: jest tylko jedno imie z ,,0”

niewymiennym. Co jeszcze jest wyjatkowe? Jest tylko jeden wyraz zawierajacy ,rz” (tchorz).

Kolejny element sprzyjajagcy zapamietywaniu to: kolor . Lepiej zapamietujemy informacje
zaznaczone kolorem, stgd wiele o0sOb stosuje zakreslacze, markery fluorescencyjne.
Szczegolnie wazng role odgrywajg kolory: zoity oraz jasnozielony i takich markerow
jest najwiecej. Wykorzystajmy je. Pozwolmy uczniom w zeszytach zaznacza¢ kolorem

istotne informacje.
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Kurs: Jak sie uczy? czyli o tym, co robi, by oshgnaé sukces edukacyjny.
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Ostatni element sprzyjajacy zapamietywaniu to ....erotyka . Niestety nie wykorzystamy
jej w szkole, cho¢ warto wiedzie¢, ze ludzie szybciej zapamietujg informacje o podtekscie
erotycznym. Dlatego wlasnie niektore kawaly zostang przez nas szczegoélnie szybko
zapamietane. Ten ostatni element sprzyjajacy zapamietywaniu jest szczegoOlnie czesto
wykorzystywany w trakcie reklam telewizyjnych (w reklamie czesto pojawia sie przytulanie,
nagos¢ itp.). My sami mozemy na wiasny uzytek wykorzystywaC erotyke w procesie
zapamietywania np. kiedy bedziemy w nastepnych modutach mowi¢ o tzw. ,hakach”
umystowych, to warto informacje ,zawiesza¢” na wiasnych hakach o podtekscie erotycznym
(np. piersi, pupa). Utatwi to nam zapamietywanie. Nie bedziemy jednak tej wiedzy
,Sprzedawac¢” naszym uczniom, wykorzystamy jg na wiasny uzytek (ja tez ,sprzedatam”

ten sposéb wiasnemu dziecku).

Jest jeszcze kilka istotnych spraw zwigzanych z naukg 1 zapamietywaniem,

ale o tym w kolejnym module kursu.

Prawa rzadzace nasza pamiecia. Podsumowanie.

1. Reguta poczatku i konca.
2. Reguta szczegdtowych wyobrazeh.
3. Reguta powtorek.

4. Regufa zrozumienia.

5. Reguta niezwyktosci.

6. Koncentracja.

7. Zasada: OBRAZ + AKCJA
8. Zasada: ,Ja” w obrazkach
9. Smiech.

10. Pozytywy.

11. Rym i rytm.

12. Laczenie ,starej” wiedzy z nowa.
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Kurs: Jak sie uczy? czyli o tym, co robi, by oshgnaé sukces edukacyjny.

13. Reguta przydatnosci.
14. Porzadek. Numerowanie. Liczby. Grupowanie informaciji.
15. Kolor.

16. Erotyka.
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Kurs: Jak sie uczy? czyli o tym, co robi, by oshgnaé sukces edukacyjny.

reguta
Zrozumienia

taczenie
starego z
nowym

reguta
szczegotowych
wvobrazen

reguta
poczatku
i konca

reguta
powtdrek

Prawa pamiegci

,,ja”
w wyobrazeniach

reguta
przydatnosci

porzadek,
grupowanie,
numerowanie
liczby
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Kurs: Jak sie uczy? czyli o tym, co robg, by oshgnaé¢ sukces edukacyjny.

Literatura:

1.

10.

Buzan Tony: Pamie¢ na zawofanie. Metody i techniki pamieciowe; Wydawnictwo
Ravi, £6dz 2003

Czerniawska E., Ledzinska M. (2008). Jak sie uczy¢? Warszawa — Bielsko- Biata:
Wydawnictwo Szkolne PWN Sp. z 0. 0.

Gozdek — Michaélis Katarzyna: Rozwin swéj genialny umyst; Wydawnictwo J&BF,
Warszawa 1997

Hamer Hanna: Nowoczeshe uczenie sie albo scigga z metodyki pracy umystowej;
Wydawnictwo Veda, Warszawa 1999

Klein Tanja Gabriele: Cwicz swojg pamie¢! Zabawne zadania dla uczniéw szkoty
podstawowej; Wydawnictwo Jednos¢, Kielce 2009

Lorayne Harry: Superpamie¢ dla uczacych sie. £6dz 1999: Wydawnictwo Ravi.
tukaszewicz Monika: Sukces w szkole. Jak uczy¢ sie 2 — 3 razy szybciej i umiejetnie
sprzedawac swojg wiedze; Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 2006

tukaszewicz Monika: Mistrzostwo. Jak pobija¢ wiasne rekordy w szybkim
I skutecznym uczeniu sie; Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 2005

Szurawski Marek: Pamie¢. Trening interaktywny; Wydawnictwo Ravi, £6dz 2004
Szurawski Marek: Pamie¢ i intelekt. Trening mistrzowski; Wydawnictwo Ravi, £6dz
2008
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