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Kilka uwag na wstepie

Ludzie chetnie] przyznajg sie do stabej
pamieci niz stabej inteligencii

Czesto zwalniamy sie z obowigzku
pamietania (np.. poprzez zapisywanie
iInformacji)

Jest wiele definicji pamieci
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| definicja:

Pamiec¢- ludzka wiasciwosc¢, ktorg
charakteryzujg takie elementy:
szybkosc¢ zapamietywania
trwatosc
zakres (ile elementdéw jestesmy w stanie
zapamietac)

gotowosc¢ (jak tatwo wydoby¢ z pamieci
to, czego sie uczylismy)
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Il definicja:

PamieC rozumiana jako wtasciwosc
analizatorow, zmystow; wyrozniamy:

pamiec wzrokowag
pamiec stuchowg
pamiec kinestetyczna
pamiec wechowag
pamiec smakowa
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Il definicja:

Pamiec jako proces obejmujacy 3 elementy:

zakodowanie,
przechowywanie,
wydobywanie z pamieci informacji
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" B
Proces pamieci ma 3 etapy

| etap: [l etap:
rejestracja odtwarzanie
lub lub
kodowanie przypominanie
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PamiecC bywa traktowana jako magazyn
tego, czego sie uczymy.
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Pamiec charakteryzowana z uwag!
na szybkosc, zakres, trwatosc,
gotowosc (I definicja)

s

pamiec

osobnicza

(nabywamy jg
przez cate zycie)
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Inny podziat

a

(U

Pamiec
iIndywidualna

)

~  epizodyczna
(rejestruje wydarzenia
Z naszego zycia, cechg

tej pamieci jest subiektywnos¢ oraz
\lokalizacja czasowo- przestrzenna)’
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~ semantyczna

(przechowuje to, co uogolnione,
wspolne dla ludzi

okreslonego kregu
\__kulturowego czy jezykowego)
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“Ze Wzg‘edu na formy

przechowywania | mechanizmy
wydobywania pamiec dzielmy na:
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Ze wzgledu na czas
przechowywania pamiec dzielimy
na:

£ o
pamiec
L 4
- | N O N O | ™
rejestr sensoryczny krotkotrwata pamiec trwata
(ok.. 2 sekund) (ok.. 40 sek.)
\_ DN DN /
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l.-
Ze wzgledu na funkcje dzielmy
pamiec na:

operacyjna trwata
N U
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Ze wzgledu na udziat swiadomosci
dzielimy pamiec na;

@ D
pamiec
- >
- ! N O | p
jJawng utajong

(deklaratywna) (niedeklaratywna)
N VRN J
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Z uwagl na to, co jest

zapamietywane wyroznia sie:
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Ze wzgledu na udziat rozumienia w
procesach pamieciowych mowi sie:

e

pamiec

™

)

<

mechaniczna

4
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logiczna
(dominuje rozumienie,
poszukiwanie najwazniejszych
elementow ciggu logicznego,

N

\__Wigzanie z wczesniejsza wiedzg) /
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Ze wzgledu na udziat woli w
zapamietywaniu:

/

pamiec

\

p
dowolna

@

(celowe, zamierzone, intencjonalne dziatanie)

n i

4 L
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mimowolna

(,co$ samo wchodzi nam do gtowy”)

4

Kurs: Jak sie uczy¢?
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W zaleznosci od tego, ktory zmyst
bierze udziat w zapamietywaniu:
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Po jednorazowym:

Zobaczeniu, ustyszeniu ciggu sylab,
wyrazow, cyfr czy krotkich zdan — ile
jestesSmy w stanie sobie przypomniec
prawidtowo?
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Pojemnosc¢ pamieci krotkotrwate)
jest ograniczona

Zapamietamy od 5 do 9 elementow.

Psychologowie mowig wiec o ,magicznej
liczbie siedem” (wiekszosc¢ dorostych
potrafi przechowac w pamieci
krotkotrwate) 7+/- 2 informacii)

specjalistyczne centrum edukacji

AAEE U = M A E H Kurs: Jak sie uczy¢?

19



" S
Co ma wptyw na pamiec?

-~

N\

ZWigzane
Z dang osobg
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ZWigzane
Z sytuacja

/
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Czynniki zwigzane z dang osobag

cechy gatunkowe

cechy rozwojowe (maks rozwoju na 20- 25
rok zycia)

czynniki indywidualne (inteligencja ogolna,
zdolnosci specjalne, zainteresowania,
dotychczasowa wiedza)
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Czynniki zwigzane z sytuacja

(to, co
wczesnie] zapamietywalismy pomaga lub utrudnia nauke
nowych informacji)

(moze byC pogorszenie
zapamietywania pod wptywem tego, co
zapamietywalismy w dalszej kolejnosci lub po pewnym
czasie mozemy przypomniec¢ sobie wiecej niz od razu po
Zapamietywaniu)
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Procesy emocjonalno- motywacyjne
- prawa Yerkesa - Dodsona

Wraz ze wzrostem aktywacji, motywacji wzrasta
poziom wykonywania az do momentu
osiggniecia swego maksimum, a potem spada

m trudniejsze jest zadanie, tym wczesniej
orzypada optymalne pobudzenle

WNIOSEK:

Gdy mamy przed sobg trudne zadanie, egzamin
to nalezy obniza¢ poziom pobudzenia

Gdy fatwe zadanie - to wazne jest podwyzszac
poziom pobudzenia
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Jak powtarzac?

nie warto w sposob skomasowany

lepiej kilka krotkich ,seansow” powtorek niz
jedna dtuga

Im trudniejszy materiat, tym krétszy ,seans”
wazne sg krotkie przerwy

roznicowac sytuacje uczenia sie, réznicowac
sytuacje, w ktorych zapamietujemy
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Jak powtarzac? c. d.

stosowac odmienne materiaty

tzw. probna reprodukcja podwyzszy poziom
motywac]i

wykorzystywac rézne sposoby uczenia sie
roznicowac kolejnosc¢ przyswajanych tresci czyli
stosowac zmiane: rodzaju tresci, sposobow

zapamietywania, kontekstu, modalnosci
(zmystow)
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Przechowywanie informacii

Pamietamy rzeczy, ktére majg dla nas
znaczenie

Rzeczy ogolne zapamietujemy tym trwalej,
Im wiece] sie bedziemy uczyli
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Dlaczego zapominamy?

Slad pamieciowy ulega zatarciu
Interferencja - kolejne informacje zakidcajg
slady pamieciowe, ktore powstaty
wczesniej

Jesli cos byto dla mnie zagrazajgce, to
wypieramy te informacje (Freud)

Brak dostepu do danych
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Zasada Endel Tulvinga

Zasada specyficznosci kodowania:

jesli potrafisz odtworzy¢ sytuacje, w ktorej
COoS zapamietywaites, woéwczas na pewno
to wydobedziesz z pamieci.
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Jak przeciwdziatac interferencji?

powtarzac

roznicowac sytuacje uczenia sie,
korzystac¢ z odmiennych materiatow

roznicowac sytuacje, w ktorych
zapamietujemy
stosowac rozne sposoby nauki
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Dziekuje za uwage
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