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Metoda dwMetoda dw óóch koncertch koncert óóww

oprac. Wiesoprac. Wiesłława awa MachulMachul
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SugestopediaSugestopedia

GGłłóówny element metodywny element metody-- wykorzystanie wykorzystanie 
podpodśświadomowiadomośści.ci.

ModyfikacjModyfikacjąą jej jest jej jest „„metoda dwmetoda dwóóch ch 
koncertkoncertóóww”” –– twtwóórca: G. rca: G. LozanovLozanov..
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„„metoda dwmetoda dwóóch koncertch koncertóóww””-- wersja wersja 
uproszczonauproszczona

Metoda skMetoda skłłada siada sięę z z 6 etap6 etapóóww, z kt, z któórych rych 
dwa sdwa sąą najwanajważżniejsze:niejsze:

1.1. etap czwartyetap czwarty-- Koncert aktywnyKoncert aktywny

2.2. etap pietap piąąty ty –– Koncert pasywnyKoncert pasywny
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Etap 1Etap 1

Likwidacja blokad psychicznychLikwidacja blokad psychicznych
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Zmiana sposobu myZmiana sposobu myśślenia. Mlenia. Móówienie typu: wienie typu: 
„„MogMogęę””, , „„PotrafiPotrafięę””, , „„Dam radDam radęę””, , „„Na pewno Na pewno 
mi simi sięę udauda””..

Zmiana nastawienia do uczenia siZmiana nastawienia do uczenia sięę ((„„UczUczęę
sisięę szybkoszybko””, , „„ZapamiZapamięętujtujęę szybko to, szybko to, 
czego siczego sięę uczuczęę”” itpitp,.),.)

Zbudowanie motywacji.Zbudowanie motywacji.
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Etap 2Etap 2

Relaksacja Relaksacja 
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Stan relaksu pozwala osiStan relaksu pozwala osiąągngnąćąć 3 3 
warunki niezbwarunki niezbęędne do uczenia sidne do uczenia sięę::

1.1. Wykorzystanie obu pWykorzystanie obu póółłkul mkul móózgowych,zgowych,

2.2. StymulacjStymulacjęę wszystkich zmyswszystkich zmysłłóów,w,

3.3. OsiOsiąągnignięęcie stanu ALFA (stanu cie stanu ALFA (stanu 
podwypodwyżższonej chszonej chłłonnoonnośści umysci umysłłowej, owej, 
cocośś na ksztana kształłt t „„mimięędzy jawdzy jawąą a snema snem””))
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Relaks poprzez:Relaks poprzez:

oddech oddech –– przeponowy, miarowy, gprzeponowy, miarowy, głęłęboki,boki,

muzykmuzyk ęę –– spokojnspokojnąą, woln, wolnąą, najlepiej barokowe , najlepiej barokowe 
largo, ktlargo, któóre ma rytm 60 uderzere ma rytm 60 uderzeńń na minutna minutęę,,

proste proste ććwiczenia fizycznewiczenia fizyczne –– typu: rysowanie w typu: rysowanie w 
powietrzu tych samych trepowietrzu tych samych treśści przez obie rci przez obie ręęce ce 
jednoczejednocześśnie (tzw. rysowanie oburnie (tzw. rysowanie oburąącz),cz),

relaks w wyobrarelaks w wyobra źźnini –– przeniesienie siprzeniesienie sięę w w 
ulubione miejsce .ulubione miejsce .
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Etap 3Etap 3

Poznanie caPoznanie całłoośści materiaci materiałłuu
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WstWstęępne ogarnipne ogarnięęcie cacie całłoośści ci 
materiamateriałłu poprzez:u poprzez:

przekartowanie tekstu do przodu i od typrzekartowanie tekstu do przodu i od tyłłu, u, 
co pozwala zorientowaco pozwala zorientowaćć sisięę w jego w jego 
strukturze (wytstrukturze (wytłłuszczone treuszczone treśści, tytuci, tytułły y 
rozdziarozdziałłóów, rysunki, tabelki, obrazki itp..),w, rysunki, tabelki, obrazki itp..),

„„rzut okarzut oka”” na materiana materiałł, kt, któórego mamy sirego mamy sięę
uczyuczyćć (co tworzy (co tworzy „„ramramęę”” do nauki).do nauki).
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Etap 4Etap 4

Koncert aktywny Koncert aktywny 
(aktywne czytanie) (aktywne czytanie) 
to ok.. 15to ok.. 15 -- 20 minut20 minut
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Potrzebne materiaPotrzebne materiałły do metody:y do metody:

PodrPodręęcznik do nauki jcznik do nauki jęęzyka obcego zyka obcego (najlepszy zawiera w polu (najlepszy zawiera w polu 
widzenia rwidzenia róównolegle twnolegle tłłumaczenie tekstu)umaczenie tekstu) wraz z kasetami wraz z kasetami (pozwalaj(pozwalająącymi cymi 
poznapoznaćć prawidprawidłłowowąą wymowwymowęę, intonacj, intonacjęę i melodii melodięę jjęęzyka obcego)zyka obcego),,

Dodatkowa kaseta z odpowiedniDodatkowa kaseta z odpowiedniąą muzykmuzykąą (zalecana jest muzyka (zalecana jest muzyka 
klasyczna)klasyczna)..

2 magnetofony (lub komputery, dyktafon w telefonie itp..)2 magnetofony (lub komputery, dyktafon w telefonie itp..)

Uwaga! jeśli nie korzystamy z oryginalnych materiałów 
Lozanova, to naukę trzeba poprzedzitrzeba poprzedzićć wstwstęępem pem -- kilka razy kilka razy 
odsodsłłuchauchaćć lekcje z kasety z jednoczesnym lekcje z kasety z jednoczesnym śśledzeniem ledzeniem 
wzrokiem materiawzrokiem materiałłu w podru w podręęczniku.czniku.
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ĆĆwiczenie wwiczenie włłaaśściwe:ciwe:

Samodzielne czytanie na gSamodzielne czytanie na głłos tekstuos tekstu z z 
jjęęzyka obcego zyka obcego z towarzyszz towarzysząąccąą w tle w tle 
odpowiedniodpowiedniąą muzykmuzykąą..

WaWażżne jest, by czytane jest, by czytaćć w rytm muzyki i w rytm muzyki i 
bawibawićć sisięę teatralnteatralnąą modulacjmodulacjąą ggłłosuosu oraz oraz 
rróóżżnorodnnorodnąą modulacjmodulacjąą..
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Pobudzenie obu pPobudzenie obu póółłkul kul 
mmóózgowych:zgowych:

ppóółłkulakula

prawaprawa lewalewa

muzyka, rytm muzyka, rytm 
i intonacjai intonacja ssłłuchanie tekstuuchanie tekstu
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Potrzebna przerwaPotrzebna przerwa

Przed nastPrzed nastęępnym etapem jest potrzeba pnym etapem jest potrzeba 
ok.. 5 minut przerwy.ok.. 5 minut przerwy.

momożżna w tym czasie wykonana w tym czasie wykonaćć ććwiczenia wiczenia 
oddechowe, relaksacyjne lub oddechowe, relaksacyjne lub 
energetyzujenergetyzująącece..
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Etap 5Etap 5

Koncert pasywny Koncert pasywny 
(s(słłuchanie) uchanie) 

to ok.. 30 minutto ok.. 30 minut
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PracPracęę zaczynamy:zaczynamy:

Od samodzielnego przygotowania kasety Od samodzielnego przygotowania kasety 
z materiaz materiałłem przeznaczonym do em przeznaczonym do 
nauczenia.nauczenia.

Jest to ten sam materiaJest to ten sam materiałł, kt, któóry ry 
wykorzystaliwykorzystaliśśmy w trakcie koncertu my w trakcie koncertu 
aktywnego.aktywnego.
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Potrzebne materiaPotrzebne materiałły:y:

2 magnetofony (ewent. komputer, 2 magnetofony (ewent. komputer, 
dyktafon itp.):dyktafon itp.):

1 magnetofon emituje odpowiedni1 magnetofon emituje odpowiedniąą muzykmuzykęę
(barokowe largo, (barokowe largo, npnp.. Bacha, .. Bacha, CorellegoCorellego, Vivaldiego), Vivaldiego)

w tle, gdy my odczytujemy w wolnym w tle, gdy my odczytujemy w wolnym 
rytmie tekst (grytmie tekst (głłosem cichym, osem cichym, łłagodnym i agodnym i 
spokojnym).spokojnym).

2 magnetofon 2 magnetofon -- cacałłoośćść (muzyka i nasz g(muzyka i nasz głłos) os) 
nagrywana jest na drugi magnetofon. nagrywana jest na drugi magnetofon. 
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Nagrywamy materiaNagrywamy materiałł ććwiczony podczas wiczony podczas 
poprzedniego etapu z towarzyszeniem poprzedniego etapu z towarzyszeniem 
muzyki barokowej (ok.. 10 muzyki barokowej (ok.. 10 --15 minut).15 minut).

Ostatnie 15 minut to relaks i odsOstatnie 15 minut to relaks i odsłłuchanie uchanie 
nagranej kasety.nagranej kasety.
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Koncert pasywnyKoncert pasywny

Uruchamia naszUruchamia nasząą podpodśświadomowiadomośćść
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Nagranie moNagranie możżna wykorzystana wykorzystaćć na na 
wiele sposobwiele sposobóów:w:

w miw miłłym miejscu, po krym miejscu, po króótkim relaksie tkim relaksie 
(oddech) trzeba ods(oddech) trzeba odsłłuchauchaćć kasetkasetęę..

MoMożże to bye to byćć::

w czasie popow czasie popołłudniowej drzemki,udniowej drzemki,

przed zaprzed zaśśninięęciem lub po przebudzeniu,ciem lub po przebudzeniu,

nawet po kilku miesinawet po kilku miesiąącach w celu cach w celu 
ododśświewieżżenia informacji,enia informacji,
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Monika Monika ŁŁukasiewiczukasiewicz11 przytacza przytacza 
badania, z ktbadania, z któórych wynika, rych wynika, żże e 

powtarzajpowtarzająąc materiac materiałł::
24 razy w ci24 razy w ciąągu dniagu dnia-- pamipamięętamy 40% tamy 40% 
informacji,informacji,

12 razy w ci12 razy w ciąągu 2 dnigu 2 dni-- pamipamięętamy 50% tamy 50% 
informacji,informacji,

8 razy w ci8 razy w ciąągu 3 dnigu 3 dni-- pamipamięętamy 60% tamy 60% 
informacji,informacji,

1 Łukaszewicz M. (2005). Mistrzostwo. Jak pobijać
własne rekordy w szybkim i skutecznym uczeniu się. 
Poznań: Dom Wydawniczy REBIS.
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Monika Monika ŁŁukasiewiczukasiewicz przytacza badania, przytacza badania, 
z ktz któórych wynika, rych wynika, żże powtarzaje powtarzająąc c 

materiamateriałł::
6 razy w ci6 razy w ciąągu 4 dnigu 4 dni-- pamipamięętamy 70% tamy 70% 
informacji,informacji,

4 razy w ci4 razy w ciąągu 6 dnigu 6 dni-- pamipamięętamy 80% tamy 80% 
informacji,informacji,

2 razy w ci2 razy w ciąągu 12 dnigu 12 dni-- pamipamięętamy 90% tamy 90% 
informacji.informacji.
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Na koniec kaNa koniec każżdej lekcji trzeba dokonadej lekcji trzeba dokonaćć
przeglprzegląądu du –– podsumowania. podsumowania. 

Jest to warunek konieczny, aby nowe Jest to warunek konieczny, aby nowe 
informacje informacje „„przeszprzeszłłyy”” z pamiz pamięęci krci króótkotko-- do do 
ddłługotrwaugotrwałłej.ej.

WykorzystaWykorzystaćć nalenależży wskazany wskazanąą wczewcześśniej niej 
w innych materiaw innych materiałłach czach częęstotliwostotliwośćść
powtpowtóórek (na drugi dzierek (na drugi dzieńń, po tygodniu itd..), po tygodniu itd..)
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Teraz trzeba odpoczTeraz trzeba odpocząćąć, zaj, zająćąć sisięę czymczymśś
innym (kino, spacer itp..) lub iinnym (kino, spacer itp..) lub iśćść spaspaćć..

CyklCykl
kodowanie  kodowanie  -- konsolidacja konsolidacja –– aktywacjaaktywacja

(zapami(zapamięętywanie) tywanie) -- (przemieszczenie do  (przemieszczenie do  -- (uruchomienie wiedzy)(uruchomienie wiedzy)

pamipamięęci dci dłługotrwaugotrwałłej)ej)
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Etap 6Etap 6

Aktywacja opanowanego Aktywacja opanowanego 
materiamateriałłuu
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Aktywacja toAktywacja to

uruchomienie posiadanej wiedzy.uruchomienie posiadanej wiedzy.
zastosowanie posiadanej wiedzy w zastosowanie posiadanej wiedzy w 
praktyce podczas gier i zabaw oraz praktyce podczas gier i zabaw oraz 
spontanicznej twspontanicznej twóórczorczośści ci –– w atmosferze w atmosferze 
radoradośści, entuzjazmu.ci, entuzjazmu.
zastosowanie nietypowe posiadanej zastosowanie nietypowe posiadanej 
wiedzy (wierszyki, piosenki, rym i rytm, wiedzy (wierszyki, piosenki, rym i rytm, 
krzykrzyżżóówki, dramy, pantomima, dialog, wki, dramy, pantomima, dialog, 
skecze itp..)skecze itp..)
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AktywacjaAktywacja

AngaAngażżuje wszystkie zmysuje wszystkie zmysłły i sprzyja y i sprzyja 
szybszemu uczeniu siszybszemu uczeniu sięę
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Potrzebny czas Potrzebny czas 

Ok.. 60 minut potrzebne jest na caOk.. 60 minut potrzebne jest na całły cykl y cykl 
pierwszego dnia,pierwszego dnia,
NastNastęępny dziepny dzieńń –– to ok.. 30 to ok.. 30 --40 minut na 40 minut na 
aktywacjaktywacjęę (etap 6), przed aktywacj(etap 6), przed aktywacjąą trzeba trzeba 
sisięę zrelaksowazrelaksowaćć,,
Kolejny dzieKolejny dzieńń –– zaczynamy od zaczynamy od 
nastawienia, relaksacji, czyli kolejnych nastawienia, relaksacji, czyli kolejnych 
etapetapóów do obu koncertw do obu koncertóów ww włąłącznie (tylko cznie (tylko 
mamy jumamy jużż nagranie z ktnagranie z któórego korzystamy)rego korzystamy)
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Wykorzystanie metodyWykorzystanie metody

Do nauki jDo nauki jęęzykzykóów obcych,w obcych,

Do nauki wierszy,Do nauki wierszy,

Nauka rNauka róóll

Nauka definicjiNauka definicji

Zmodyfikować system powtórek w ramach 
etapu 5

Zmodyfikować system powtórek w ramach 
etapu 5

Zmodyfikować system powtórek w ramach 
etapu 5
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JeJeśśli masz niewiele czasu:li masz niewiele czasu:

Pierwszego dnia: caPierwszego dnia: całły cykl (6 etapy cykl (6 etapóów) w) 
łąłącznie z aktywacjcznie z aktywacjąą,,

W przypadku wierszy, definicji zajmie to W przypadku wierszy, definicji zajmie to 
ok.. 45 minut,ok.. 45 minut,

Przy dPrzy dłługim tekugim tekśście do nauczania cie do nauczania 
wykorzystaj opcjwykorzystaj opcjęę dwudniowych dwudniowych ććwiczewiczeńń..
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Wracaj do koncertu aktywnego i Wracaj do koncertu aktywnego i 
pasywnego przez kolejne 3 pasywnego przez kolejne 3 -- 4 dni dwa, 4 dni dwa, 
trzy razy katrzy razy każżdego dnia.dego dnia.

PoPośświwięćęć na to od 10 do 30 minut na to od 10 do 30 minut 
-- zalezależżnie od wielkonie od wielkośści materiaci materiałłu.u.

Dodatkowo Dodatkowo –– koncert pasywny przed koncert pasywny przed 
spaniem.spaniem.
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Przy metodzie Przy metodzie „„dwdwóóch koncertch koncertóóww””

Korzystaj z praw pamiKorzystaj z praw pamięęci,ci,

Stosuj:Stosuj:

1.1. rym i rytm, rym i rytm, 

2.2. techniktechnikęę ssłłóów zastw zastęępczych, pczych, 

3.3. rysunki, rysunki, 

4.4. skojarzenia itp..skojarzenia itp..
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