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Sugestopedia

@ Glowny element metody- wyke
podswiadomosci.
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,metoda dwoch koncertow”’- wersja
uproszczona

@ Metoda sktada sie z 6 etapow, z ktorych
dwa sg najwazniejsze: . 4
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@ Zmiana sposobu myslenia. Mowienie typu:
,Moge”, ,Potrafie”, ,Dam rade”, ,Na pewno
Czego sie ucze”
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@ Stan relaksu pozwala osiggnac 3

'

2. Stymulacje wszystkl 1 znr S10

3. Osiggniecie stanu ALFA ( tanu

. podwyzszon' r*?rﬁr%o’"’*r*r UmyStowe,
|

cos na ks Zy/ jawg e SRemre)
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Relaks poprzez:

@ oddech — przeponowy, miarowy, gteboki

@ muzyk e — spokojna, wolna, najle@ harokowe
largo, ktore ma rytm 60 uderzen na minute,

-
T

@ proste ¢éwiczenia fizyczne -t B\
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Wstepne ogarniecie catoscl
materiatu poprzez.

@ przekartowanie tekstu do przodu | od ty1u,
co pozwala zorientowac sie w jego. i
strukturze (wytluszczone tresci, t ytuh Iy
rozdziat6w, rysunki, tabelki, obrazki [itp..),

_ i /

-~

. - o
o, rzut oka’ n teriat, wrego mamy sier
R

m e
uczyc (co t rzy Jrame” do nauki). .
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Potrzebne materiaty do metody:

@ Podrecznik do nauki jezyka obcego (najlepszy zawiera w: polu
Wldzenla rownolegle ﬂumaczenle tekstu) Wraz Z kasetami (po /wmlrnj' cymi
>

9 Uwaga' jesli nie korzy
Lozanova, to nauke t

odstuchact lekeje
wzrok|em mate
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Cwiczenie wiasciwe:

é NIC 3.m ( 0) (=%
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Pobudzenie obu potkul

mozgowych:
[ potkula '//i_/' -

muzyka, rytm o
| intonacja
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Potrzebna przerwa

@ Przed nastepnym etapem jest e trzeba
ok.. 5 minut przerwy. > 2

-
g

- P
@Mmozna W tym CzaSI W /:iO,C ac cwiczenia
- oddechowe, relak a;y}fw  [u D

2
3 energetyzu. -
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Prace zaczynamy:

- @ Jest to ten sam mat
. vwkorzysta,ll rax *] }om Certu
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Potrzebne materiaty:

@ 2 magnetofony (ewent. komputer
dyktafon itp.):

1 magnetofon emltuje odpowied |

/ | = /
spokomym) | \/ /_
2 magnetofon - catesc ( NuzyKka Iinasz groy
nagrywana e Jriuj me grwrororJ/
» -
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@ Nagrywamy materiat cwiczony y poc
poprzedniego etapu z towarz .7/37
muzyki barokowe] (ok . 10 -15 minu

<

v

. nagranej ke Je'ty\r
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Koncert pasywny
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Nagranie mozna wykorzystac na
wiele sposobow:

@ W mitym miejscu, po krotkim relaksi

(oddech) trzeba odstuchac kasete. /
Moze to byc: ol g

: e . o
@ W czasie popotudniowe %@errj}zj,/
i

@ przed zasnieciem | D PO | or/;c Jdzeniu,
- onawet po kilku rm%m( ach w:celu

w

odSW|ezen| 2 informacii,

. ; \/
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Monika t.ukasiewicz! przytacza
badania, z ktorych wynika, ze
powtarzajgc materias:

@ 24 razy w ciggu dnia- pamietamy 40%
Informac],

@12 razy w ciggu 2 dni- pa
mformaCJl




Monika t.ukasiewicz przytacza badania,
z ktorych wynika, ze powtarzajgc
materiat:

Informacii, )
&4 razy w ciggu 6 dni- pami
Informacji, - i
@2 razy w 6iqgu—1 crrﬁ]c@am]@t‘amy 90%0

informacji. F
g \'\r




Informacje ,,przesz’fy
d’rugotrwa’rej -

: nWykorzystac na
- W innych materiatac rrj/r,_prorhvvo;;
powtorek mmcl{'lg ZIEN, 90 y/OeORIUNLEE:)
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@ Teraz trzeba odpoczac, zajac ¢
innym (kino, spacer itp..) lub i$

-
-

oCykl - I

w o ~ -
: ] . o
- kodowanie - konso lgaqa — aktywacja
-
. (zapémletywanle - (przemieszczenie do - (uruchomienie wiedzy)
- pamieci dt uprrwrﬁj)
\
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Aktywacja to

@ uruchomienie posiadanej wiedzy.
@ zastosowanie posiadanej wiedi ,

spontanicznej tworczog.m
radoscl, entUZJazmuz
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Aktywacja
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Potrzebny czas

o Kolejny dzien — zac /m{m\ o*(
. nastaW|en|a rela' ‘
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Wykorzystanie metody

g
-

@ Do nauki jezykow obcych, F _-
: : Zmodyfikowac system powtorek w ramach
@ Do nauki wiersz etapu 5
Z Zmodyfikowac system powtérek w ramach
@ Nauka rog s
FNET Zmodyfikowac system powtorek w ramach
a Nauka definicj e
o - » T U
7 4 < \'

- ) /\' i
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Jesli masz niewiele czasu:

0 vwkorzysta,j 0 o Cle
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@ Wracaj do koncertu aktywnegoyl

- Dodatkowo —
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Przy metodzie ,dwoch koncertow”

-

@ Korzystaj z praw pamieci,

P
_—
.
. a il
@ Stosuj: e
1. rymirytm, -
> & techglke;'ig h,
- 3. rysunki, -
et/ PR
4. skojarzenia Itp..
» ~_ -
o C
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