Haki pamieciowe

Oprac. Wiestawa Machul
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Czy pamietasz?

= Pamieé¢ to OBRAZ + AKCIA

s [0 prawo pamieci wykorzystuje metoda
hakow umystowych
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By sie nauczy¢ stosowania
hakow umystowych trzeba....

CWICzYC
wiec do dzieta...



Wez kartke i ...

s Napisz cyfry od 1 do 9 oraz liczbe 10
jedna pod drugg, zgodnie z wzorem:

m ]l
m 2
m 3
s 4
m >
m 6
s /7 itd..
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Co moze by¢ hakiem?

s elementy wyposazenia np.. mieszkania,
ktore dobrze znamy,

= ZwWierzeta,
= rosliny,
= rozne przedmioty

s charakterystyczne punkty drogi z domu do
sklepu, z domu do pracy, szkoty itp..
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Co nie moze by¢ hakiem?

m rzeczy bardzo mate

s rzeczy podobne do siebie

m rzeczy znajdujace sie blisko siebie

m rzeczy ruchome, przemieszczajace sie
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Teraz powroé do swojej kartki

= obok kazdej cyfry dorysuj rysunek, ktory kojarzy
Ci sie z dang cyfra.

= pamietaj, ze nie mozesz rysowac innej cyfry,
litery lub jakiego$ symbolu.

= rysuj rysunki- skojarzenia czyli haki, zgodnie z
sugestiami z poprzednich slajdow,

s wykorzystaj kolor, niezwyktosc i inne prawa
Zzapamietywania
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s Kiedy juz wymyslisz i narysujesz rysunki, to
Zapoznaj sie Z naszymi propozycjami,

s Sposrod swoich i naszych rysunkow dokonaj
wyboru 1 dla kazdej cyfry- niech obok
kazdej cyfry widnieje jeden wybrany
przez Ciebie rysunek, ktory stanie sie od
tej chwili Twoim ,,0sobistym” hakiem,

s Wybrany przez Ciebie — ,hak umystowy"-
obrazek odpowiedni dla kazdej cyfry
powinien najlepiej Tobie sie z nig kojarzyc.
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_ 1 to moze by¢: parasol
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l2 to moze by¢: tabedz

r
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n3

to moze byc¢: mewa
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l4 to moze by¢: krzesto
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n5

to moze byc¢:
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l6 to moze byc¢: kiebek wetny
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l7 to moze by¢: flaga
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a8

to moga by¢: okulary

U
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-9 to moze by¢: lupa
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| 10 to moze by¢: tarcza z rzutkami

®
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Zapamietaj wybrane przez siebie
haki — to warunek dalszej nauki

1 (R
r'_
¢

i/

a4 /
m5 A |
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Zapamietaj swoje haki

LN

m /
m 3
m 9

s 10

specjalistyczne centrum edukac;i

ANAEDU-MACH

ﬂ

Kurs: Jak sie uczyc¢?

C©

20



specjalistyczne centrum edukac;i

ANAEDU-MACH

Czy pamietasz?

Kurs: Jak sie uczyc¢?

21



specjalistyczne centrum edukac;i

ANAEDU-MACH

Czy pamietasz?

Kurs: Jak sie uczyc¢?

22



Aby przejsc dalej rmusisz znac
| pamietaé 10 hakow

~

tzn. kojarzy¢ cyfre z danym obrazkiem
(nie muszg to by¢ nasze propozycje,
ale wymyslone przez Panstwo —
indywidualne - haki
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Zaparmietane haki bedg
juz stuzyty Ci za razdyrn razem
do uczenia sie

specjalistyczne centrum edukac;i

AAEE U - M A E H Kurs: Jak sie uczyc¢?

24



Aby przejsc dalej.....

s MUSISZ pamietac swoje haki umystowe
i bez problemow je odtwarzac.

= Powtorz wiec je jeszcze raz- wymien haki,
MOzesz je jeszcze zapisac, harysowac,
powtarzac dotykajac kolejno swoich
palcow itp.

= Dopiero teraz — kiedy juz powtorzytes
- przejdz dalej....

Kurs: Jak sie uczyc? 25



Teraz wykorzystajmy nasze haki

s Wyobraz sobie, ze masz liste zakupow,
ktorg trzeba zapamietac.

= 1- mleko 6- musztarda
m 2- chleb /- masto

= 3- makaron 8- cebula

s 4- czekolada O- banany

s 5- pietruszka 10- zapaiki
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Podstawg zaparmietywania z
wykorzystaniemn hakow jest:

s Wykorzystanie wszystkich regut
zapamletywanla (OBRAZ + AKCIJA,
szczegotowe ///umz enia, reguid
wyjatikowosci, ,ja” w obrazkacsi, Smiecr,
pozytywny, Kolor, erotyka itd..)
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OBRAZ + OBRAZ + AKCIA
= PAMIEC

To reguta zapamietywania
z wykorzystaniem hakow
umystowych
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Jak wiec zaparietujerny?

s Bierzemy nasz pierwszy hak umystowy
(w naszym przypadku jest to ,parasolka’) | ’fa czymy
go z informacjg, ktorg mamy zapamietacé (w naszym
przypadku - z plerwszg rzeczg z listy zakupow - ,,mleko”)
wymyslajac zabawng, niezwykla, krotka akcje —

historyjke, ktora umozliwi zapamietywanie (p..
Zobaczmy zactg, Aozong parasolke z wielkim, brazowym czubkiem, ktorg
trzymamy w reku, machamy nig na wszystkie strony i w pewnym mormencie
parasolkg trafiamy w kartonik z milekiem, ktore jest niesione w siatce przez

Jakiegos pana. Mleko rozptywa sie po ulicy i dosiega naszych butow.
Zobaczylismy ,na ekranie wyobrazni historyjke ? ZAPAMIE TANE?) Radze
wymysilac bardziej niezwykte, gtupie, smieszne historyjki niz moja.
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Sprobujmy teraz samodzielnie
wymyslac ,historyjki” taczgce po
2 elementy

hak umystowy + wyraz do
zapamietania + AKCJA
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Wyrmysl| zabawne historyjki

m 1. para solka + mleko (przykadowa historyjka juz zostaa przez nas
wymyslona)

. fabedz + chleb
. mewa + Makaron ......csessssssssass
. krzesto + czekolada ......cc0us0000000
. hak + pietruszka ......cssssscsases
. kiebek weiny + musztarda .........

n flaga + maSI’o JdJadadaddadaadddda3dd1d4d
L] OKUIary + cebUIa dJadadadadadadaddadad3ddd
L] Iupa + banany S S R R U ) [ S |

A B B B B B B B B
O O NOUT PR~ WDN

10. tarcza z rzutkami + zapathki ........
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A teraz sprobuj sprawdzic, czy
zapamietates liste zakupow

s W tym celu kolejno przypominaj sobie
,haki umystowe” i informacje, ktora
zostata na tym haku ,,zawieszona”, wiec
do dziela......
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Przypominaj sobie... liste zakupow

. parasolka to .............. (mleko)
.fabedz to ................ .
. mewa to ...

1
2
3
4,
5.hakto ..ccoovveeiiennnnin.
6.
/.flagato ....cccoeeeeeeeennnn
8

0. lupa to ......eeevveerrrerreenns
10. tarcza z rzutkami to .....oovvvvveiiieieeian
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Udato sie zapamietac?

= Jedli tak, to wymyslajac nasza historyjke
zastosowaliSmy umiejetnie prawa pamieci

s Jesli nie, to musimy popracowaé nad
wymyslaniem historyjek (ktore beda
smieszne, szczegotowe, wykorzystywaty
zmysty, ruch itp..). Popracuj nad
wyobraznia.
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Co jest genialnego w hakach
umystowych?

Najbardziej niesamowite jest, ze:

s zapamietujemy czyli ,zawieszamy”
informacje ciggle na tych samych hakach i
cho¢ na hakach zawieszamy rozne
informacje, to one nigdy nie pomylg sie
miedzy sobg
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Sprébujmy nieco pocéwiczyé

Zapamietaj korzystajac z hakéw umystowych:
Tost
Kanapa
Latarka
Waga
Latawiec
Krowa
Sanki
Pralka
Kamyk
Drzewo

R R U N .

bt
=
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Udato sie?

Jesli nie udaje nam sie, to z requty z 2 powodow:

1.

Niewtasciwie dobralismy haki umystowe do
cyfr lub pamietamy je w niewystarczajgcym
stopniu

Potrzebujemy treningu w wymyslaniu
zabawnych, smiesznych historyjek z
wykorzystywaniem praw rzgdzacych pamiecia
w praktyce.

Kurs: Jak sie uczyc? 37



Co zrobi¢ jesli mamy zapamietac
wiecej niz 10 informacji?

= Mozna wowczas ustali¢, ze od 11 do 20 sg te
same haki (czyli te same obrazki), ale kazdy np..
ma katar i kicha lub kazdy ma pryszcza lub
kazdy jest zielony lub kazdy smierdzi itp..

s Mozemy wiec wymyslac ilos¢ hakow stosowng
do potrzeb.

= W codziennym zyciu wystarczy mie¢ 20 hakow
do zawieszania informacji.

Kurs: Jak sie uczyc? 38



Idealny nauczyciel

s Podaje notatke z lekcji w punktach

s Dzieki temu uczen moze zastosowac przy
uczeniu sie metode hakow umystowych
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Jak jeszcze mozemy wykorzystac
haki umystowe?

s Do zapamietywania numerow, pinow itp..
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Pocwiczmy zapamietanie numeru:

m 783 459 czyli mamy nasze haki: flaga ﬂ

+ okulary VY + mewa H

-\,-F-!‘,"

+ krzesto F[i\ + hak 8
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= Wymysimy teraz historyjke (obraz + obraz +
AKCJA), w ktorej w kolejnosci pojawiac sie beda

nasze haki umystowe, aby zapamietac
podang liczbe.

= Pamietajmy im ,gtupsza”, bardziej niesamowita,
smieszna historyjka, tym szybC|e] ja
zapamietamy.

» Udalo sie? Jesli napotkalismy na trudnosci, to
prawdopodobnie musimy popracowac nad
naszymi wyobraz eniami 1 historyjkami, by
wyKkorzystac prawa rzadzace pamiecls.
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Zamiast hakow parmieciowych
mozemy uzyec:

s Zaktadki osobiste
s Technike rzymskiego pokoju

Stanowig one bowiem specyficzne rodzaje
hakow umystowych

Kurs: Jak sie uczyc?
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Zakiadki osobiste

= To w pewnym sensie ,,odmiana” hakow.

s W kolejnej prezentacji jest mozliwosc¢ ich
wykorzystania.

Kurs: Jak sie uczyc?
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Rzymski pokodj

= Stanowi kolejng ,odmiane” hakow.

s Bedzie o nim mowa w kolejnych
materiatach.

Kurs: Jak sie uczyc?
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