
Kurs: Jak siKurs: Jak sięę uczyuczyćć?? 11

Haki pamiHaki pamięęcioweciowe

Oprac. WiesOprac. Wiesłława awa MachulMachul



Kurs: Jak siKurs: Jak sięę uczyuczyćć?? 22

Czy pamiCzy pamięętasz?tasz?

�� PamiPamięćęć to to OBRAZ + AKCJAOBRAZ + AKCJA

�� To prawo pamiTo prawo pamięęci wykorzystuje metoda ci wykorzystuje metoda 
hakhakóów umysw umysłłowychowych



Kurs: Jak siKurs: Jak sięę uczyuczyćć?? 33

By siBy sięę nauczynauczyćć stosowania stosowania 
hakhakóów umysw umysłłowych trzebaowych trzeba……..

ĆĆWICZYWICZYĆĆ

wiwięęc do dziec do dziełłaa……



Kurs: Jak siKurs: Jak sięę uczyuczyćć?? 44

WeWeźź kartkkartkęę i i ……
�� Napisz cyfry od 1 do 9 oraz liczbNapisz cyfry od 1 do 9 oraz liczbęę 10 10 

jedna pod drugjedna pod drugąą, zgodnie z wzorem:, zgodnie z wzorem:
�� 11

�� 22

�� 33

�� 44

�� 55

�� 66

�� 7  itd..7  itd..



Kurs: Jak siKurs: Jak sięę uczyuczyćć?? 55

Co moCo możże bye byćć hakiem?hakiem?

�� elementy wyposaelementy wyposażżenia enia npnp.. mieszkania, .. mieszkania, 
ktktóóre dobrze znamy, re dobrze znamy, 

�� zwierzzwierzęęta, ta, 

�� rorośśliny, liny, 

�� rróóżżne przedmiotyne przedmioty

�� charakterystyczne punkty drogi z domu do charakterystyczne punkty drogi z domu do 
sklepu, z domu do pracy, szkosklepu, z domu do pracy, szkołły itp..y itp..



Kurs: Jak siKurs: Jak sięę uczyuczyćć?? 66

Co nie moCo nie możże bye byćć hakiem?hakiem?

�� rzeczy bardzo marzeczy bardzo małłee

�� rzeczy podobne do siebierzeczy podobne do siebie

�� rzeczy znajdujrzeczy znajdująące sice sięę blisko siebieblisko siebie

�� rzeczy ruchome, przemieszczajrzeczy ruchome, przemieszczająące sice sięę



Kurs: Jak siKurs: Jak sięę uczyuczyćć?? 77

Teraz powrTeraz powróóćć do swojej kartkido swojej kartki

�� obok kaobok każżdej cyfry dorysuj rysunekdej cyfry dorysuj rysunek, kt, któóry kojarzy ry kojarzy 
Ci siCi sięę z danz danąą cyfrcyfrąą..

�� pamipamięętaj, taj, żże e nie monie możżesz rysowaesz rysowaćć innej cyfry, innej cyfry, 
litery lub jakiegolitery lub jakiegośś symbolusymbolu. . 

�� rysuj rysunkirysuj rysunki-- skojarzeniaskojarzenia czyli haki, zgodnie z czyli haki, zgodnie z 
sugestiami z poprzednich slajdsugestiami z poprzednich slajdóów,w,

�� wykorzystaj wykorzystaj kolor, niezwykkolor, niezwykłłoośćść i inne prawa i inne prawa 
zapamizapamięętywaniatywania



Kurs: Jak siKurs: Jak sięę uczyuczyćć?? 88

�� Kiedy juKiedy jużż wymywymyśślisz i narysujesz rysunki, to lisz i narysujesz rysunki, to 
zapoznaj sizapoznaj sięę z naszymi propozycjami,z naszymi propozycjami,

�� SpoSpośśrróód swoich i naszych rysunkd swoich i naszych rysunkóów dokonaj w dokonaj 
wyboru 1 dla kawyboru 1 dla każżdej cyfrydej cyfry-- niech obok niech obok 
kakażżdej cyfry widnieje jeden wybrany dej cyfry widnieje jeden wybrany 
przez Ciebie rysunek, ktprzez Ciebie rysunek, któóry stanie siry stanie sięę od od 
tej chwili Twoim tej chwili Twoim „„osobistymosobistym”” hakiem,hakiem,

�� Wybrany przez Ciebie Wybrany przez Ciebie –– „„hak umyshak umysłłowyowy””--
obrazek odpowiedni dla kaobrazek odpowiedni dla każżdej cyfry dej cyfry 
powinien najlepiej powinien najlepiej Tobie Tobie sisięę z niz niąą kojarzykojarzyćć..



Kurs: Jak siKurs: Jak sięę uczyuczyćć?? 99

��11 to moto możże bye byćć:    :    parasol parasol 



Kurs: Jak siKurs: Jak sięę uczyuczyćć?? 1010

��22 to moto możże bye byćć:   :   łłababęęddźź



Kurs: Jak siKurs: Jak sięę uczyuczyćć?? 1111

��33 to moto możże bye byćć: : mewamewa



Kurs: Jak siKurs: Jak sięę uczyuczyćć?? 1212

��44 to moto możże bye byćć:  :  krzeskrzesłłoo



Kurs: Jak siKurs: Jak sięę uczyuczyćć?? 1313

��55 to moto możże bye byćć:   :   hakhak



Kurs: Jak siKurs: Jak sięę uczyuczyćć?? 1414

��66 to moto możże bye byćć: : kkłęłębek webek wełłnyny



Kurs: Jak siKurs: Jak sięę uczyuczyćć?? 1515

��77 to moto możże bye byćć: : flagaflaga



Kurs: Jak siKurs: Jak sięę uczyuczyćć?? 1616

��88 to mogto mogąą bybyćć: : okularyokulary



Kurs: Jak siKurs: Jak sięę uczyuczyćć?? 1717

��99 to moto możże bye byćć: : lupalupa



Kurs: Jak siKurs: Jak sięę uczyuczyćć?? 1818

��1010 to moto możże bye byćć: : tarcza z rzutkamitarcza z rzutkami



Kurs: Jak siKurs: Jak sięę uczyuczyćć?? 1919

ZapamiZapamięętaj wybrane przez siebie taj wybrane przez siebie 
haki haki –– to warunek dalszej naukito warunek dalszej nauki

�� 11

�� 22

�� 33

�� 44

�� 55



Kurs: Jak siKurs: Jak sięę uczyuczyćć?? 2020

ZapamiZapamięętaj swoje hakitaj swoje haki

�� 66

�� 77

�� 88

�� 99

�� 1010



Kurs: Jak siKurs: Jak sięę uczyuczyćć?? 2121

Czy pamiCzy pamięętasz?tasz?

�� 1 to 1 to ……....

�� 2 to 2 to ……....

�� 3 to 3 to ……....

�� 4 to 4 to ……....

�� 5 to 5 to ……....



Kurs: Jak siKurs: Jak sięę uczyuczyćć?? 2222

Czy pamiCzy pamięętasz?tasz?

�� 6 to 6 to …………

�� 7 to 7 to …………

�� 8 to 8 to ……....

�� 9 to 9 to …………

�� 10 to 10 to …………..



Kurs: Jak siKurs: Jak sięę uczyuczyćć?? 2323

Aby przejAby przejśćść dalej dalej musisz znamusisz znaćć
i pamii pamięętataćć 10 hak10 hakóów w 

tzn. kojarzytzn. kojarzyćć cyfrcyfręę z danym obrazkiem z danym obrazkiem 
(nie musz(nie musząą to byto byćć nasze propozycje, nasze propozycje, 

ale wymyale wymyśślone przez Palone przez Pańństwo stwo ––
indywidualne indywidualne -- hakihaki



Kurs: Jak siKurs: Jak sięę uczyuczyćć?? 2424

ZapamiZapamięętane haki btane haki bęęddąą
jujużż ssłłuużżyyłły Ci y Ci za kaza każżdym razemdym razem

do uczenia sido uczenia sięę



Kurs: Jak siKurs: Jak sięę uczyuczyćć?? 2525

Aby przejAby przejśćść dalejdalej……....

�� MUSISZ pamiMUSISZ pamięętataćć swoje haki umysswoje haki umysłłoweowe
i bez problemi bez problemóów je odtwarzaw je odtwarzaćć..

�� PowtPowtóórz wirz więęc je jeszcze razc je jeszcze raz-- wymiewymieńń haki, haki, 
momożżesz je jeszcze zapisaesz je jeszcze zapisaćć, narysowa, narysowaćć, , 
powtarzapowtarzaćć dotykajdotykająąc kolejno swoich c kolejno swoich 
palcpalcóów itp.w itp.

�� Dopiero teraz Dopiero teraz –– kiedy jukiedy jużż powtpowtóórzyrzyłłeeśś
-- przejdprzejdźź dalejdalej……..



Kurs: Jak siKurs: Jak sięę uczyuczyćć?? 2626

Teraz wykorzystajmy nasze hakiTeraz wykorzystajmy nasze haki

�� WyobraWyobraźź sobie, sobie, żże masz liste masz listęę zakupzakupóów, w, 
ktktóórrąą trzeba zapamitrzeba zapamięętataćć::

�� 11-- mleko                    6mleko                    6-- musztardamusztarda

�� 22-- chleb                     7chleb                     7-- masmasłłoo

�� 33-- makaron                8makaron                8-- cebulacebula

�� 44-- czekolada               9czekolada               9-- banany banany 

�� 55-- pietruszka              10pietruszka              10-- zapazapałłkiki



Kurs: Jak siKurs: Jak sięę uczyuczyćć?? 2727

PodstawPodstawąą zapamizapamięętywania z tywania z 
wykorzystaniem hakwykorzystaniem hakóów jest:w jest:

�� Wykorzystanie wszystkich reguWykorzystanie wszystkich regułł
zapamizapamięętywania tywania (OBRAZ + AKCJA, (OBRAZ + AKCJA, 
szczegszczegóółłowe wyobraowe wyobrażżenia, reguenia, regułła a 
wyjwyjąątkowotkowośści, ci, „„jaja”” w obrazkach, w obrazkach, śśmiech, miech, 
pozytywny, kolor, erotyka itd..)pozytywny, kolor, erotyka itd..)



Kurs: Jak siKurs: Jak sięę uczyuczyćć?? 2828

OBRAZ + OBRAZ + OBRAZOBRAZ + AKCJA + AKCJA 
= = PAMIPAMIĘĆĘĆ

To reguTo regułła zapamia zapamięętywania tywania 
z wykorzystaniem hakz wykorzystaniem hakóów w 

umysumysłłowychowych



Kurs: Jak siKurs: Jak sięę uczyuczyćć?? 2929

Jak wiJak więęc zapamic zapamięętujemy?tujemy?

�� Bierzemy nasz pierwszy hak umysBierzemy nasz pierwszy hak umysłłowy owy 
(w naszym przypadku jest to (w naszym przypadku jest to „„parasolkaparasolka””)) i i łąłączymy czymy 
go z informacjgo z informacjąą, kt, któórrąą mamy zapamimamy zapamięętataćć (w naszym (w naszym 

przypadku przypadku -- z pierwszz pierwsząą rzeczrzecząą z listy zakupz listy zakupóów w -- „„mlekomleko””))

wymywymyśślajlająąc zabawnc zabawnąą, niezwyk, niezwykłąłą, kr, króótktkąą akcjakcjęę ––
historyjkhistoryjkęę, kt, któóra umora umożżliwi zapamiliwi zapamięętywanie tywanie ((npnp.. .. 
Zobaczmy Zobaczmy żżóółłttąą, z, złłoożżononąą parasolkparasolkęę z wielkim, brz wielkim, brąązowym czubkiem, ktzowym czubkiem, któórrąą
trzymamy w rtrzymamy w ręęku, machamy niku, machamy niąą na wszystkie strony i w pewnym momencie na wszystkie strony i w pewnym momencie 
parasolkparasolkąą trafiamy w kartonik z mlekiem, kttrafiamy w kartonik z mlekiem, któóre jest niesione w siatce przez re jest niesione w siatce przez 
jakiegojakiegośś pana. Mleko rozppana. Mleko rozpłływa siywa sięę po ulicy i dosipo ulicy i dosięęga naszych butga naszych butóów. w. 
ZobaczyliZobaczyliśśmy my „„na ekranie wyobrana ekranie wyobraźźni historyjkni historyjkęę? ZAPAMI? ZAPAMIĘĘTANE?) RadzTANE?) Radzęę
wymywymyśślalaćć bardziej niezwykbardziej niezwykłłe, ge, głłupie, upie, śśmieszne historyjki nimieszne historyjki niżż moja.moja.



Kurs: Jak siKurs: Jak sięę uczyuczyćć?? 3030

SprSpróóbujmy teraz samodzielnie bujmy teraz samodzielnie 
wymywymyśślalaćć „„historyjkihistoryjki”” łąłączcząące po ce po 

2 elementy2 elementy

hak umyshak umysłłowy + wyraz do owy + wyraz do 
zapamizapamięętania + AKCJAtania + AKCJA



Kurs: Jak siKurs: Jak sięę uczyuczyćć?? 3131

WymyWymyśśl zabawne historyjki l zabawne historyjki 
�� 1. parasolka + 1. parasolka + mleko mleko (przyk(przykłładowa historyjka juadowa historyjka jużż zostazostałła przez nas a przez nas 

wymywymyśślona)lona)

�� 2. 2. łłababęęddźź + + chleb chleb ………………………………....

�� 3. mewa + 3. mewa + makaron makaron ………………………………....

�� 4. krzes4. krzesłło + o + czekoladaczekolada ………………………………

�� 5. hak + 5. hak + pietruszka pietruszka ………………………………

�� 6. k6. kłęłębek webek wełłny + ny + musztardamusztarda ………………

�� 7. flaga + 7. flaga + masmasłło o ………………………………..

�� 8. okulary + 8. okulary + cebula cebula ………………………………

�� 9. lupa + 9. lupa + bananybanany ………………………………

�� 10. tarcza z rzutkami + 10. tarcza z rzutkami + zapazapałłkiki …………....



Kurs: Jak siKurs: Jak sięę uczyuczyćć?? 3232

A teraz sprA teraz spróóbuj sprawdzibuj sprawdzićć, czy , czy 
zapamizapamięętatałłeeśś listlistęę zakupzakupóóww

�� W tym celu kolejno przypominaj sobie W tym celu kolejno przypominaj sobie 
„„haki umyshaki umysłłoweowe”” i informacji informacjęę, kt, któóra ra 
zostazostałła na tym haku a na tym haku „„zawieszonazawieszona””, wi, więęc c 
do dziedo dziełłaa…………



Kurs: Jak siKurs: Jak sięę uczyuczyćć?? 3333

Przypominaj sobiePrzypominaj sobie…… listlistęę zakupzakupóóww

�� 1. parasolka to 1. parasolka to …………………….. (mleko).. (mleko)

�� 2. 2. łłababęęddźź to to …………………………....

�� 3. mewa to 3. mewa to …………………………....

�� 4. krzes4. krzesłło to o to …………………………..

�� 5. hak to 5. hak to ……………………………………

�� 6. k6. kłęłębek webek wełłny to ny to …………………………..

�� 7. flaga to 7. flaga to ……………………………………..

�� 8. okulary to 8. okulary to …………………………………………

�� 9. lupa to 9. lupa to …………………………………………..

�� 10. tarcza z rzutkami to 10. tarcza z rzutkami to ……………………………………………………..



Kurs: Jak siKurs: Jak sięę uczyuczyćć?? 3434

UdaUdałło sio sięę zapamizapamięętataćć??

�� JeJeśśli takli tak, to wymy, to wymyśślajlająąc naszc nasząą historyjkhistoryjkęę
zastosowalizastosowaliśśmy umiejmy umiejęętnie prawa pamitnie prawa pamięęcici

�� JeJeśśli nieli nie, to musimy popracowa, to musimy popracowaćć nad nad 
wymywymyśślaniem historyjek (ktlaniem historyjek (któóre bre bęęddąą
śśmieszne, szczegmieszne, szczegóółłowe, wykorzystywaowe, wykorzystywałły y 
zmyszmysłły, ruch itp..). Popracuj nad y, ruch itp..). Popracuj nad 
wyobrawyobraźźniniąą..



Kurs: Jak siKurs: Jak sięę uczyuczyćć?? 3535

Co jest genialnego w hakach Co jest genialnego w hakach 
umysumysłłowych?owych?

Najbardziej niesamowite jest, Najbardziej niesamowite jest, żże:e:

�� zapamizapamięętujemy czyli tujemy czyli „„zawieszamyzawieszamy””
informacje ciinformacje ciąągle na tych samych hakach i gle na tych samych hakach i 
chochoćć na hakach zawieszamy rna hakach zawieszamy róóżżne ne 
informacje, to one nigdy nie pomylinformacje, to one nigdy nie pomyląą sisięę
mimięędzy sobdzy sobąą
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SprSpróóbujmy nieco pobujmy nieco poććwiczywiczyćć
�� ZapamiZapamięętaj korzystajtaj korzystająąc z hakc z hakóów umysw umysłłowych:owych:
1.1. TostTost
2.2. KanapaKanapa
3.3. LatarkaLatarka
4.4. WagaWaga
5.5. LatawiecLatawiec
6.6. KrowaKrowa
7.7. SankiSanki
8.8. PralkaPralka
9.9. KamykKamyk
10.10. DrzewoDrzewo



Kurs: Jak siKurs: Jak sięę uczyuczyćć?? 3737

UdaUdałło sio sięę??

JeJeśśli nie udaje nam sili nie udaje nam sięę, to z regu, to z regułły z 2 powody z 2 powodóów:w:

1.1. NiewNiewłłaaśściwie dobraliciwie dobraliśśmy haki umysmy haki umysłłowe do owe do 
cyfr lub pamicyfr lub pamięętamy je w niewystarczajtamy je w niewystarczająącym cym 
stopniustopniu

2.2. Potrzebujemy treningu w wymyPotrzebujemy treningu w wymyśślaniu laniu 
zabawnych, zabawnych, śśmiesznych historyjek z miesznych historyjek z 
wykorzystywaniem praw rzwykorzystywaniem praw rząądzdząących pamicych pamięęciciąą
w praktyce.w praktyce.
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Co zrobiCo zrobićć jejeśśli mamy zapamili mamy zapamięętataćć
wiwięęcej nicej niżż 10 informacji?10 informacji?

�� MoMożżna wna wóówczas ustaliwczas ustalićć, , żże od 11 do 20 se od 11 do 20 sąą te te 
same haki (czyli te same obrazki), ale kasame haki (czyli te same obrazki), ale każżdy dy npnp.. .. 
ma katar i kicha lub kama katar i kicha lub każżdy ma pryszcza lub dy ma pryszcza lub 
kakażżdy jest zielony lub kady jest zielony lub każżdy dy śśmierdzi itp..mierdzi itp..

�� MoMożżemy wiemy więęc wymyc wymyśślalaćć iloilośćść hakhakóów stosownw stosownąą
do potrzeb.do potrzeb.

�� W codziennym W codziennym żżyciu wystarczy mieyciu wystarczy miećć 20 hak20 hakóów w 
do zawieszania informacji.do zawieszania informacji.
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Idealny nauczycielIdealny nauczyciel

�� Podaje notatkPodaje notatkęę z lekcji w punktachz lekcji w punktach

�� DziDzięęki temu uczeki temu uczeńń momożże zastosowae zastosowaćć przy przy 
uczeniu siuczeniu sięę metodmetodęę hakhakóów umysw umysłłowychowych
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Jak jeszcze moJak jeszcze możżemy wykorzystaemy wykorzystaćć
haki umyshaki umysłłowe?owe?

�� Do zapamiDo zapamięętywania numertywania numeróów, pinw, pinóów itp..w itp..
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PoPoććwiczmy zapamiwiczmy zapamięętanie numeru:tanie numeru:

�� 783 459 783 459 czyli mamy nasze haki: czyli mamy nasze haki: flaga flaga 

+ okulary              + mewa           + okulary              + mewa           

+ krzes+ krzesłło               + hak o               + hak 

+ lupa+ lupa
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�� WymyWymyśślmy teraz historyjklmy teraz historyjkęę (obraz + (obraz + obrazobraz + + 
AKCJA), w ktAKCJA), w któórej w kolejnorej w kolejnośści pojawiaci pojawiaćć sisięę bbęęddąą
nasze haki umysnasze haki umysłłoweowe, aby zapami, aby zapamięętataćć
podanpodanąą liczbliczbęę..

�� PamiPamięętajmy im tajmy im „„ggłłupszaupsza””, bardziej niesamowita, , bardziej niesamowita, 
śśmieszna historyjka, tym szybciej jmieszna historyjka, tym szybciej jąą
zapamizapamięętamy.tamy.

�� UdaUdałło sio sięę? ? JeJeśśli napotkalili napotkaliśśmy na trudnomy na trudnośści, to ci, to 
prawdopodobnieprawdopodobnie musimy popracowamusimy popracowaćć nad  nad  
naszymi wyobranaszymi wyobrażżeniami i historyjkami, by eniami i historyjkami, by 
wykorzystawykorzystaćć prawa rzprawa rząądzdząące pamice pamięęciciąą..
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Zamiast hakZamiast hakóów pamiw pamięęciowych ciowych 
momożżemy uemy użżyyćć::

�� ZakZakłładki osobisteadki osobiste

�� TechnikTechnikęę rzymskiego pokojurzymskiego pokoju

StanowiStanowiąą one bowiem specyficzne rodzaje one bowiem specyficzne rodzaje 
hakhakóów umysw umysłłowychowych



Kurs: Jak siKurs: Jak sięę uczyuczyćć?? 4444

ZakZakłładki osobisteadki osobiste

�� To w pewnym sensie To w pewnym sensie „„odmianaodmiana”” hakhakóów.w.

�� W kolejnej prezentacji jest moW kolejnej prezentacji jest możżliwoliwośćść ich ich 
wykorzystania.wykorzystania.
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Rzymski pokRzymski pokóójj

�� Stanowi kolejnStanowi kolejnąą „„odmianodmianęę”” hakhakóów.w.

�� BBęędzie o nim mowa w kolejnych dzie o nim mowa w kolejnych 
materiamateriałłach.ach.



Kurs: Jak siKurs: Jak sięę uczyuczyćć?? 4646

Literatura:Literatura:

�� W prezentacji wykorzystano obrazki ze strony: W prezentacji wykorzystano obrazki ze strony: http://pl.freepik.comhttp://pl.freepik.com
�� BuzanBuzan Tony: PamiTony: Pamięćęć na zawona zawołłanie. Metody i techniki pamianie. Metody i techniki pamięęciowe; ciowe; 

Wydawnictwo Wydawnictwo RaviRavi, , ŁŁóóddźź 20032003
�� GozdekGozdek –– MichaMichaëëlislis Katarzyna: RozwiKatarzyna: Rozwińń swswóój genialny umysj genialny umysłł; ; 

Wydawnictwo Wydawnictwo J&BFJ&BF, Warszawa 1997, Warszawa 1997
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