Kurs: Jak sie uczy¢? czyli o tym, co robg, by osagnaé¢ sukces edukacyjny.
Co jeszcze sprzyja uczeniu sie i zapamietywaniu?
Czesc l.

Oprac. Wiestawa Machul

W | czesSci materiatu zastanawialiSmy sie nad czterema czynnikami sprzyjajgcymi uczeniu sie
i zapamietywaniu:

1. Miejsce nauki. Muzyka.

2. Pozytywne nastawienie. Wiara w siebie

3. Relaks. Sen. Wyeliminowanie stresu. Ruch.

4,  Ptodozmian”.

Aktualnie skupimy sie na kolejnym niezwykle istotnym elemencie - motywacji do nauki.

Motywacja.

Mamy dwa rodzaje motywacji:

W szkole czesto bazuje sie na motywacji zewnetrznej czyli ocenach, nagrodach
lub unikaniu kary. Wazne jest jednak budowanie réwniez motywacji wewnetrznej do nauki.

Powodem uczenia sie moze by¢ che¢ poznania, zdobycia informacji, nauczenia sie czegos.
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Kurs: Jak sie uczy? czyli o tym, co robi, by oshgnaé sukces edukacyjny.

Jest to jeden z najlepszych powoddéw uczenia sie. Mowimy wowczas 0 motywacii
wewnetrznej. Uczenie sie oparte na niej nigdy sie nie konczy, uczymy sie, bo chcemy
wiedzie€. Jesli dana osoba ma zainteresowania zwigzane z danym tematem, to nie musimy

sie martwi¢ o jej motywacje.

Po przeciwnej stronie mamy motywacje lekowa'. Kto$ uczy sie dlatego, ze boi sie otrzymania
stabej oceny, obawia sie reakcji rodzicéw, obawia sie wysmiania przez kolegoéw, nie chce
krytyki, nagany, utraty przywileju, obiecanej nagrody itp. Trzeba pamietac, ze pod wptywem
strachu umyst jakby ,zamyka sie”, zaweza sie pole spostrzegania, tracimy mozliwos¢ odbioru
i rozumienia wielu informacji. Taka motywacja zewnetrzna moze fatwo znikngc,
gdy zabraknie stymulacji z zewnatrz, np. rodzice sie rozwodzg i przestajg interesowac sie

ocenami dziecka.

Motywacja wewnetrzna wigze sie z elementem, o ktorym juz byla mowa. A mianowicie
z ,zyciowq” przydatnoscig uczonych tresci. Rolg nauczyciela jest umie¢ pokaza¢ zwigzek
uczonych tredci z zyciem, np. jesli ucze sie procentdw, to moze powinnam nauczy¢ sie
oblicza¢ sobie raty kredytu? Ilub odczytywa¢ umowy kredytowe? Jesli natomiast
ucze sie okreslania srodka okregu, to moze warto pokazac, ze taka umiejetnosc przyda sie
architektom projektujgcym osiedle, by moc zaplanowaé, gdzie znajdowaé powinny sie
sklepy, by zapewni¢ do nich réwng odlegtos¢ mieszkancom. Przyda sie rowniez dowddcom

planujgcym, gdzie w bazie wojskowej rozmiesci¢ magazyny itp.

Poszukajmy innych przyktaddw.

Jesli uczymy jezyka obcego, to najlepiej robic to w praktyce np. poznajemy warzywa i owoce,
wiec idziemy do sklepu i robimy zakupy (czyli bawimy sie w sklep) stosujgc w praktyce nowe
stowa. Albo ttumaczymy przepis na ugotowanie jakiejs potrawy z wykorzystaniem podanych

nazw warzyw i owocow.

Jesli poznajemy na lekcji zasady zdrowego zywienia, to nie tylko przydaje sie
to nam samym. Czyz nie mozemy sporzgdzi¢ jadtospisu dla cate] naszej rodziny stosujgc
poznang wiedze? A moze zaplanowac¢ jadiospis komus choremu? A moze prowadzi¢
przez tydzier monitorowanie sposobu odzywiania sie¢ naszej rodziny, by moc zmodyfikowaé

sposéb zywienia?

! Czerniawska E., Ledzinska M. (2008). Jak sie uczy¢? Warszawa — Bielsko- Biata: Wydawnictwo Szkolne PWN

Sp.zo.o.
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Kurs: Jak sie uczy? czyli o tym, co robi, by oshgnaé sukces edukacyjny.

Jesli zas uczymy sie o np. o drzewach, to dlaczego nie przenies¢ tego do praktyki

i na Swiezym powietrzu zastosowac wiedze poszukujgc okreslonych drzew?

W tych wszystkich przyktadach chodzi o to, by maksymalnie wigza¢é wiedze

Z rzeczywistoscig, codziennoscig, konkretnym zyciowym przykfadem.

| tu przypomina mi sie jak w szkole pani od geografii sprawdzata nas — musieliSmy
wylosowac skatke (wczesniej widziang tylko 1 raz) i udzieli¢ odpowiedzi, co to za skata
i ja scharakteryzowa¢. Dla mnie to byt koszmar. Ta wiedza nigdy nie zostala
przez nauczyciela powigzana z zyciem (i nigdy nie zostata przeze mnie wykorzystana). Moze
gdybysmy w terenie poszukiwali skatek zgodnych z wzorem, to jakos bysmy lepigj

to zapamietali oraz wiedza bytaby wtedy przydatna.

Wazne jest poszukiwanie zwigzkéw z zyciem tych tresci, ktérych uczymy. Nie kazdy

nauczyciel to potrafi. To wielki dar.

Kiedy to tylko mozliwe podkreslajmy zwigzek z zyciem uczonych tresci,

podkreslajmy ich praktyczng przydatnosc.

Jak jeszcze zwiekszy¢ motywacje? Co zrobi¢?

Wazne jest zainteresowanie danym tematem. Jesli cos nas zaciekawia, interesuje,
to bez trudu znajdujemy na to czas i energie. Zapamietujemy np. nawet bardzo trudne nazwy
zespotow muzycznych, wykonawcow, jesli interesujemy sie muzykg. Pamietamy tytuty
filméw, imiona i nazwiska aktoréw, jesli interesujemy sie kinem. Znamy nazwiska
sportowcow i wiemy z jakimi klubami sg zwigzani, jes$li interesujemy sie sportem itp. Jesli
naszym konikiem jest motoryzacja, to bez trudu rozpoznajemy rézne marki aut i o kazdej
potrafimy powiedzie¢ wiele interesujgcych szczegotow.

Gdy cos nas interesuje cata nasza uwaga skupia sie na tym.

tatwo zapamietujemy informacje, ktére pozwalajg nam odpowiedzie¢ na pytania wynikajgce

z naszych zainteresowan. W tej sytuacji niezwykle wazne staje sie rozwijanie zainteresowan.

Bez probleméw zapamigtujemy wszystko to, co nas interesuje.
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Kurs: Jak sie uczy? czyli o tym, co robi, by oshgnaé sukces edukacyjny.

Nieche¢ do danego przedmiotu nauczania moze znikngé pod wplywem zamiany warunkow

(nauczyciela, podrecznika, klasy). Czesto bowiem zrédiem niecheci sg przypadkowe

okolicznosci:
o0 zta ocena,
o krytyka ze strony nauczyciela badz kolegow,
o0 brak sukcesow, niedocenianie wysitku,
o luki w wiadomosciach,
0 trudnosci w zrozumieniu itp.

Co moze poméc?

1.

autosugestia czyli powtarzanie sobie w myslach, ze chemia (matematyka czy fizyka
czy jakis inny przedmiot nauczania) jest ciekawa. Ta taktyka to jakby kodowanie
pozytywne  moézgu. Czesto powtarzana informacja zaczyna  dzialac.
A wiec powtarzajmy w myslach: "matematyka jest ciekawa”, ,fizyka jest tatwa”, ,lubie

sie uczyc¢” itp.

poswiecanie systematycznie kilku minut w ciggu dnia na realizacje dziatan
zwigzanych z przedmiotem nauczania, ktérym zainteresowanie chcemy rozbudzic.
Wystarczy codziennie rozwigzac jedno zadanie z matematyki (jesli chcemy zwiekszyé
zainteresowanie tym przedmiotem) - moze by¢ nawet z klasy miodszej (co sprzyjac
tez bedzie uzupemianiu wiadomosci). Fakt poswiecania codziennie, systematycznie
kilku minut na przejrzenie ksigzki z danego przedmiotu czy rozwigzanie jednego
zadania - zbuduje naszg motywacje. Wytworzy sie bowiem pewien mechanizm: jako
ludzie lubimy by¢ istotami racjonalnymi, wiec moze powsta¢ w naszym umysle
mechanizm, ze zagladam do tego materialu codziennie, bo go lubie. Warto

sprébowac.

korzystanie z kola zainteresowan jest tez dobrym sposobem na rozbudzenie
zainteresowania danym przedmiotem. Bedzie sie wéwczas spotykato osoby, ktore
majg sprecyzowane zainteresowania, obracalo sie w srodowisku 0sob,
ktére interesujg sie danym przedmiotem. Moze to rozbudzi¢ i nasze zainteresowania,
Dodatkowo kota zainteresowan stanowig okazje do poznawania réznych ciekawostek

dotyczgcych danego przedmiotu, co sprzyja motywowaniu.

czytanie ksigzek popularnonaukowych zwigzanych z danym przedmiotem
jest dobrym sposobem rozbudzania zainteresowan. Dobrze jest, gdy nauczyciel moze

podpowiedzie¢ ciekawe ksigzki zwigzane — cho¢ posrednio - z danym przedmiotem,
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Kurs: Jak sie uczy? czyli o tym, co robi, by oshgnaé sukces edukacyjny.

np. nauczyciel matematyki moze wskazaé strony z zagadkami logicznymi

lub np. ksigzke o przygodach Hodzy Nasreddina.

5. poszukiwanie informacji o danym przedmiocie na stronach internetowych
lub podpowiadanie przez nauczyciela ciekawych, zabawnych stron internetowych
zwigzanych z danym przedmiotem stanowi réwniez jeden ze sposobéw

na rozbudzenie zainteresowania.

Niestety wymienione powyzej sposoby majg pewng wade — wymagajg zaangazowania sie
ucznia. Nie zawsze jednak jest to mozliwe. Wtedy juz tylko pozostajg dziatania nauczycieli

i rodzicow.

Przed nauczycielem wiec stojg pewne zadania do wykonania, ktére mogg zwiekszac

motywacje ucznia. Wsrdd nich jest:
1. nawigzanie relacji z uczniem,
2. przygotowywanie ciekawych lekcji, rozbudzanie zainteresowania przedmiotem,
3. proponowanie zadan angazujgcych wszystkich uczniow,
4. uczenie dzieci sposobdéw uczenia sie,
5. chwalenie, w tym zapewnienie nagradzania osiggniec, aktywnosci i ciekawosci;
6. docenianie réznych umiejetnosci dzieci,

7. pomoc uczniowi w odnalezieniu celu.

Nawigzanie relacji z uczniem.

Obowigzuje prosta zasada: jesli uczen lubi nauczyciela, to i lubi przedmiot, ktérego on uczy.
Ale jak nawigza¢ relacje z uczniem? Trzeba interesowac¢ sie dzieckiem, rozmawiac
z nim, wykorzysta¢ rozne szkolne sytuacje na kontakt, rozmowe, pozna¢ dobrze ucznia,
co ufatwi nam lepsze jego zrozumienie. Nalezy réwniez odnosi¢ sie do dziecka
Z szacunkiem, usmiecha¢ sie do niego, rozpoznawac¢ go na ulicy, w szkole, odpowiadaé
na ,dzieh dobry”, zapamieta¢ i uzywa¢ imie dziecka, zapamietywaé, co dziecko
do nas wczesniej moéwito i nawigzywac¢ do tego w kolejnej rozmowie - bo w ten sposéb
dajemy mu komunikat, ze jest dla nas wazne. Trzeba tez wspiera¢ dziecko, pomagaé
mu w trudnych momentach itp.. Istotnym elementem bedzie tez wlasciwy sposdb oceniania,

uwzgledniajgcy fakt, ze kazdemu moze sie nie udaé, kazdy moze dosta¢ jedynke,
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Kurs: Jak sie uczy? czyli o tym, co robi, by oshgnaé sukces edukacyjny.

ale tez kazdy ma szanse na poprawe. lIstotne jest, by dziecko czulo, ze jedynka
go nie przekresla.

Nawigzanie relacji z uczniem to niezwykle wazne zadanie nauczyciela.

Zawsze mowie, ze nauczyciele majg wielkg moc - mogg sprawi¢, ze ktos pokocha

lub znienawidzi dany przedmiot. Trzeba mie¢ tego swiadomos¢ bedgc nauczycielem.

To wlasnie nauczyciel moze sprawi¢, ze dziecko zainteresuje sie danym tematem, danym
przedmiotem, rozwinie swoj talent. Moze tez sprawié, ze dziecko znienawidzi przedmiot,
ktérego uczymy niezaleznie od posiadanych zdolnhosci i mozliwosci czyli zmarnuje

swoj talent.

Uczniowie lubig wymagajacych nauczycieli (a wydawaloby sie, ze nie lubig). Nauczyciel
ma wymagaé, a z drugiej strony dawa¢ szanse na poprawe, ma pomagac,
ale ma tez stawia¢ jasne wymagania. Uczen musi wiedzie¢ doktadnie czego sie od niego
oczekuje. W tej sytuacji niezwykle wazne staje sie okreslanie przez nauczycieli dokladnie
tego wszystkiego, co nalezy umie¢ (bo przeciez nikt nie jest w stanie nauczy¢ sie

wszystkiego).

Przygotowywanie ciekawych lekcji, rozbudzanie zaint eresowania przedmiotem.

Nauczanie wymaga przygotowania sie do lekcji. Nie mozna uczy¢ (a wilasciwie mozna,
bo sg tego przyktady - ale to jakas zenada) ciggle korzystajgc z tych samych notatek,
przez 20 lat, w ten sam sposob - bo $wiat idzie do przodu, zmienia sie, zmieniajg sie
tez mozliwosci uczenia, w tym mozliwosci techniczne przekazywania informacji, ewaluuje
tez sama wiedza. To czego uczylismy sie 20 lat temu, czesto w swietle nowych odkry¢, bywa

juz wiedzg przestarzala.

Nauczyciel powinien poswieci¢ czas, by lekcja zawierata nowe elementy, zaskoczy¢ czyms
uczniow. Bedzie to réwniez zabezpieczalo samego nauczyciela przed wypaleniem

zawodowym, a uczniéw zabezpieczato przed nuda.

Niestety teraz mamy do czynienia z takg sytuacjg, ze to, co dzieje sie na lekcjach
jest znacznie mniej atrakcyjne niz rzeczywistosS¢ pozaszkolna. Stawia to przed nauczycielem

nowe wyzwanie — uczyni¢ szkote atrakcyjng, ciekawa, interesujgca dla ucznia.

Niech wiec nasze lekcje beda interesujgce, okazmy dziecku swojg pasje (przypomnijmy

sobie, co sprawito, ze wybraliSmy ten przedmiot nauczania, ze podjeliSmy studia z danego
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Kurs: Jak sie uczy? czyli o tym, co robi, by oshgnaé sukces edukacyjny.

przedmiotu, dlaczego lubimy ten przedmiot, odnajdzmy w sobie pasje, by moc zarazi¢
nig innych).

Doksztatcajmy sie, poszukujmy nowych informacji, nowych sposobow przekazywania
wiedzy. Eksperymentujmy, zapobiegajmy nudzie i wiasnej i uczniobw. Wykorzystujmy metody
aktywizujgce w nauczaniu. Znajdzmy interesujgcy sposOb na przekazanie wiedzy.
Zaangazujmy ucznidw w nauczanie, prowadzenie lekcji. Poszukujmy nowych rozwigzan,
nadgzajmy za nowinkami technicznymi. Uczmy sie, korzystajmy ze szkolen. To najlepszy
sposOb na budowanie wiasnej motywacji do wprowadzania innych elementéw na lekcji

niz dotychczasowe.

Niech nasze lekcje nie bedg tylko odpytywaniem, sprawdzaniem wiedzy czy suchym
wyktadem. Uczmy dzieci bazujgc na wielu zmystach jednoczesnie. Zastosujmy wszystkie

prawa zapamietywania w praktyce, wykorzystajmy wyobraznie, zabawe, humor itp.

Niech dziecko w trakcie lekcji:

ma poczucie zabawy,

ma mozliwos¢ odkrywania czegos ciekawego,

ma mozliwos$¢ wypowiedzenia i obrony swojego zdania,

uczy sie toleranciji dla innosci, innego zdania czy sposobu myslenia,
ma mozliwos¢ odkrycia swoich pas;ji i talentow,

bedzie chwalone poprzez pochwaty opisowe,

zostanie zauwazone (cho¢ usmiechnijmy sie do niego w trakcie lekcji),

ma mozliwos¢ wptywu np. na sposéb zaliczenia,

O O O O o o o o o

ma mozliwos¢ zaprezentowania sie.

Niech uczen przychodzi na nasze lekcje z zainteresowaniem, ciekawoscig.

Wiem, ze stawiam przed Panstwem wysoko poprzeczke, ale — jesli zaczng Panstwo
poszukiwa¢ nowych metod, ciekawych sposobow, przeglgdac¢ strony internetowe, czytac
fachowg literature — to odnajdg Panstwo w sobie te pasje, ktérg bedzie mozna ,zarazi¢”

uczniow.

Proponowanie zada n angazujgcych wszystkich uczniéw

Nauczyciel powinien w taki spos6b organizowac¢ zajecia, by zapewni¢ kazdemu uczniowi
aktywny w nich udzial. Pomocne mogg tu by¢ metody aktywizujgce (o ktérych bedzie mowa

w innym module kursu), ale réwniez wykorzystanie bajek, opowiadan, filmu, zabawy
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jako elementow procesu edukacyjnego. Warto planowac zajecia, ktére pozwolg na aktywny
w nich udziat poszczegoélnych uczestnikow.

W nastepnym module kursu przedstawimy prezentacje na temat metod aktywizujgcych.
Zamien nauke w zabawe, w odkrywanie. Niech stanie sie ona radoscig, przyjemnoscia.

Uczenie dzieci sposobow uczeniasi ¢

Nauczyciel powinien pomagac¢ dzieciom zapamietywac tresci, dokonywac selekcji materiatu
(by nie obarcza¢ pamieci zbednymi elementami). Uczenie metod, technik zapamietywania
i uczenia sie sprawia, ze lekcje stajg sie $mieszne, ciekawsze i bardziej atrakcyjne.

Pokazujmy dzieciom jak tworzy¢ mapy mysli, jak ¢wiczy¢ koncentracje itp.

Uczmy z wykorzystaniem zmystéw, smiechu, rytmu i rymu, podkreslajmy niezwykios¢
i przydatnos¢ tego, czego uczymy. Stosujmy poznane prawa uczenia sie. Wykorzystujmy
mnemotechniki. Oczywiscie mam tu na mysli uczniow starszych (od IV klasy szkoty
podstawowe)).

Dla miodszych dzieci — wykorzystujemy prawa pamieci, ale rezygnujemy z mnemotechnik.

Dlaczego? Bedzie jeszcze o tym mowa w kolejnym module.

Powinnismy poswieci¢ czas na wyjasnienie dzieciom jak uczy¢ sie w domu, na co zwracac
uwage, jak przygotowa¢ miejsce do nauki, jak stosowac ,ptodozmian”. Jednym stowem

wykorzystajmy w praktyce to wszystko, czego uczymy sie w trakcie naszego kursu.

Chwalenie, w tym zapewnienie nagradzania osi  ggni e¢, aktywno $ci i ciekawo $ci.

Wazne jest, by chwali¢ uczniow (ale prawdziwie, nie na wyrost). Nauczyciele, ktorzy stawiajg
jedynke za jedynkg na co liczg? Ze kto$ pod wptywem tej jedynki lepiej sie postara?
Ze wiecej sie nauczy? Ze bedzie zmotywowany do wigkszego wysitku? Naiwniacy!
To nie negatywne uwagi motywujg, ale Swiadomos¢, ze jestem w stanie osiggngc¢ sukces,
ze mam szanse. Jesli zakladam, ze otrzymam 1, to na pewno nie bede sie starac.
By mie¢ motywacje musze mie¢ nadzieje na to, ze mi sie uda, ze otrzymam pozytywna
ocene. Uczen, ktory dostanie wiele jedynek z danego przedmiotu, nie bedzie chciat sie
uczyc¢, zacznie wagarowac i sami sobie narobimy probleméw. Znany jest mi przypadek,
kiedy uczniowie gimnazjum, ktérzy ciggle otrzymywali negatywne oceny zaczeli sie z tego
cieszy¢ (bo zatozyli sie w koncu - kto uzbiera wiecej jedynek. Stalo sie wiec tak,
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ze negatywna ocena zamiast smuci¢, zaczeta ich cieszyé, a kazdy kto otrzymat kolejng

jedynke - byt traktowany w klasie jak bohater).

Wazne jest wiec, by chwali¢ uczniéw, by ,przytapa¢” ucznia na czynieniu ,dobra” czyli
wzmacniaé, to co chcemy utrwala¢, zauwaza¢ poprawe, reagowa¢ na nia,
a nie koncentrowa¢ sie tylko na ,ztym”. Oznacza to potrzebe dostrzegania postepow

w zachowaniu, nauczaniu.

Dla wielu nauczycieli fakt, ze dziecko odrabia prace domowe, przychodzi do szkoty,
wykonuje polecenia nauczyciela — jest oczywistoscig, za ktérg nie ma potrzeby chwalenia.
Obserwuje tez, ze pod pracg pisemng ucznia, ktory otrzymuje stabg ocene jest zazwyczaj
wiele uwag (czasem z ,po6t’ strony), a pod praca dziecka, ktére otrzymuje bardzo wysokg
ocene widnieje napis jednowyrazowy typu: ,Brawo”, ,Super”, ,Bardzo dobrze”. To czesto

jest niewystarczajgce. Nie potrafimy chwali¢, wzmacnia¢ uczniéw, doceniaé ich starania.

Jak jednak pochwali¢, by to zadziatato, by autentycznie wzmocnié¢ dobre dziatanie dziecka?

Najlepiej zastosowac pochwat e opisow 3.

Pochwata musi by € prawdziwa i zawiera¢ 3 elementy:

1. opis czyli konkretne wskazanie co zobaczyliSmy, co widzimy, co styszymy.
Wazne jest, by nie pomyli¢ opisu z oceng. W opisie nie powinno sie postugiwac
stowem ,nie” czyli mowi¢, ze uczen czegos nie zrobit (zdanie: ,nie odrobites lekcji”
- to juz krytyka, a nie opis). Opis mozna poréwna¢ do tego, co zarejestruje
kamera. Kamera nie zarejestruje czy cos jest tadne czy brzydkie, nie zarejestruje,
ze coS$ jest dobre czy zle. Kamera zaobserwuje, ze co$ jest duze, mate, czerwone,

czyste itp.. Stosujgc opisy musimy o tym pamietac.

2. uczucie czyli nasze prawdziwe uczucie, co poczulismy widzac/ styszac to,
co zrobito dziecko (radosé, duma, podziw, zadowolenie, szczescie, zaskoczenie,
przyjemnosc¢ itp.). Nauczyciel nie powinien obawiaC sie ujawniania swoich
uczniow. To kreuje nauczyciela jako osobe z krwi i kosci, a nie jakg$ maszyne.
Trzeba wiec stosujgc pochwate opisowg nalezy ujawni¢ swoje prawdziwe uczucie

odczuwane w zwigzku z obserwowanym faktem.

3. podsumowanie czyli moge powiedzie¢: ,OK.”., ,ré6b tak dalej’, ,tak trzymaé”

lub unies¢ kciuk do goéry pokazujgc znak OK. lub w innym spos6b moge

specjalistyczne centrum edukacji 9

ANYAEDU-MACH



Kurs: Jak sie uczy? czyli o tym, co robi, by oshgnaé sukces edukacyjny.

podsumowac to, co powiedziatam wczesniej. Moge réwniez powiedzie¢ o swoich

potrzebach (,bo wazne dla mnie jest....."”, ,bo zalezy mi na tym, zeby .....", itp.).

Elementy pochwaty opisowe;.

Postugiwanie sie pochwalg opisowg nie jest fatwym zadaniem. Nauczyciele sg ,wytrenowani”
w ocenianiu i trudno jest im postugiwac sie opisami. Nalezy pamieta¢ o tym, by do pochwaty
nigdy nie doktada¢ wyrazéw ,ale”, ,w koncu”, ,nareszcie”. Uzycie tych wyrazéw sprawia,
ze pochwala staje sie ukrytg krytyka, np.

»W kohcu odrobites prace domowg” (wyrazenie ,w koncu” informuje, ze wczesniej nigdy tego
nie zrobite$).

,Odrobites prace domowa, ale niedoktadnie” (dodanie wyrazu ,ale” sprawito, ze pierwotha
pochwata brzmi jak krytyka).

.Nareszcie odrobites prace” (wyraz ,nareszcie” sugeruje, ze wczesniej pracy nie odrabiates).

Wykonamy wiec ¢wiczenia doskonalgce umiejetnosci stosowania opis6w i pochwat

opisowych.

CWICZENIE 1.

Czy potrafig Panstwo odr6znié opis od oceny? Poc¢wiczmy.
Prosze wskazac zdania zawierajgce opis. Rozwigzanie zadania znajduje sie ha koncu tego
materiatu.

1. robisz same glupstwa

2. wygladasz przez okno
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stuchasz wypowiedzi nauczyciela
rozmawiasz z kolegg

grasz w kotko i krzyzyk

jestes mity

spoznites sie

jestes nieprzygotowany

© ©® N o g > ®»

jestes grzeczny
10. przyszedtes do klasy 10 minut po dzwonku

CWICZENIE 2.

Teraz wykonajmy drugie zadanie. Prosze zastgpi¢ wyrazenie ,grzeczne dziecko” opisem.
Prosze opisaé, co robi grzeczne dziecko podajgc co najmniej 5 przyktadowych opiséw.
Mozliwe rozwigzanie zadania (przykladowe, ale takie, ktére nie wyczerpuje tematu) znajduje
sie na koncu tego materiatu.

.grzeczne dziecko” czyli:

GWICZENIE 3

Prosze sprébowac zamieni¢ podane oceny na opisy.

Przyktadowe rozwigzanie zadania znajduje sie na koncu tego materiatu.
1. Jacek jest stabo skoncentrowany.

Marek nie stucha.

Ona jest nieprzygotowana.

Maciek jest zaspany.

a > w N

Jola jest niegrzeczna.

Jesli udatlo nam sie zamienia¢ oceny na opisy, to bardzo dobrze. Jest to bowiem informacja,

ze moga Panstwo sprobowaé postugiwac sie pochwatami opisowymi. A wiec ¢wiczmy dalej.
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GWICZENIE 4

Prosze zastosowa¢ pochwale opisowg zawierajgcg 3 elementy (opis + uczucie
+ podsumowanie) w podanych sytuacjach.

Przyktadowe rozwigzanie zadania znajduje sie na koncu tego materiatu.
1) Marzena odrobita prace domowg (cho¢ wczesniej tego nie robita).
2) Chiopiec, ktory zazwyczaj spdzniat sie na lekcje przyszedt do klasy o czasie.

3) Marcin przepisat 2 zdania z tablicy, cho¢ trzeba byto przepisac cztery.

Kolejny element motywowania ucznibw to nagradzanie. Nagradzanie powinno
by¢ indywidualne, dostosowane do indywidualnych potrzeb ucznia. Kiedy rozmawia sie
Z nauczycielami o nagrodach, to zazwyczaj mam wrazenie, ze nagradzanie kojarzy im sie

albo z ocenami albo z brakiem pomystow na nagradzanie.

Jakie wiec mamy w szkole mozliwosci?
Mozemy stosowac?:
0 nagrody (materialne i niematerialne)
0 przywileje (materialne i niematerialne czyli: przywilej dostepu, przywilej korzystania

przez jakis czas, przywilej wyboru, przywilej wolnosci, przywilej prywatnosci).

Nagrody materialne to np. znaczki, naklejki, cukierki, batoniki itp. Nagrody niematerialne
to np. pochwaty. Ale réwniez nagrody to: zwolnienia z obowigzku, nadanie przywileju na jakis

czas, dostep do rzeczy ograniczonych, dostep do rzeczy zakazanych, nagroda extra.

'é ZADANIE — do wykonania na forum kursu.

Mamy wiec w szkole wiele mozliwosci, ktérych nie wykorzystujemy.

Nie chce zabija¢ w Panstwu inwencji, dlatego nie wymieniam konkretéw - przyktadow nagrod
czy przywilejow. Licze, ze na forum kursu zaproponujg Panstwo r6zne pomysty na nagrody
i przywileje dla swoich uczniéw. W proponowanym zadaniu nie jest wazne wskazywanie
czy cos traktujemy jako przywilej czy jako nagrode. Liczy sie pomyst realny do zastosowania
w szkole/ przedszkolu. A wiec zachecam do napisania swoich propozycji nagrod

i przywilejéw na forum kursu.

2 Kotakowski A., Pisula A. (2011). Spos6b na trudne dziecko. Przyjazna terapia

behawioralna. Gdansk: GWP.
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Kurs: Jak sie uczy? czyli o tym, co robi, by oshgnaé sukces edukacyjny.

Docenianie r6 znych umiej etno $ci dzieci.

Nie kazde dziecko moze odnalez¢ sie w szkole, nie kazdy dysponuje umiejetnosciami,
predyspozycjami, ktore szkota doceni. System edukacji jest tak skonstruowany, ze doceniani
sg uczniowie, ktorzy majg dobrg tzw. inteligencje stowng czyli uczniowie ,wygadani”,
Z bogatym zasobem slownictwa, potrafigcy operowa¢ stowami, fadnie sie wypowiadac itp.
Nauczanie szkolne oparte jest gtdwnie na stowie, w mniejszym stopniu doceniane sg inne
umiejetnosci dzieci. Nie wszyscy majg te same mozliwosci i talenty, szkota zazwyczaj
nie dostrzeze talentéw np. organizatorskich, przywddczych i innych, ktére nie przystaja

do podstawy programowej, szkolnego systemu oceniania.

Zadaniem nauczyciela jest dostrzec umiejetnosci dziecka, nawet te, ktére nie mieszczg sie
w systemie i jeszcze potrafi¢ je wykorzystaé. W ostatnim module kursu bedziemy
m. in. odkrywac talenty, zdolnosci i to niekoniecznie te, ktére zazwyczaj wykorzystujemy

w szkole.

Pomoc uczniowi w odnalezieniu celu.

Nauczyciel powinien pomdc uczniowi odnalezé cel. Po co nam ta nauka? Do czego sie
przyda? Prosze sobie przypomnieé, ze uczniowie, ktdérzy majg sprecyzowany cel sg bardziej
skoncentrowani na nauce. Uczniowie liceum, ktérych celem jest zdanie matury i dostanie sie
np. na medycyne koncentrujg sie na kilku przedmiotach, na biologii, chemii i fizyce.
Ci zas, ktorzy chcg by¢ prawnikami koncentrujg swojg uwage na historii, WOS - ie, jezyku
polskim. Jesli uczen ma sprecyzowany cel czyli wie, co chce osiggna¢, bedzie mu tatwiej sie
uczyc.

Ci uczniowie liceum, o ktérych wczesniej pisatam beda pilnie przyktada¢ sie do nauki
wskazanych przedmiotéw, bo wiedza, do czego dgzg. Oczywiscie w domu wspierajgcym
dziecko moze liczy¢é na pomoc rodzicow, ktérzy rozbudzajg zainteresowanie ksigzkami,
wiedzg i w oglle naukg. Ale jest tez liczna grupa uczniéw, ktorzy wymaga¢ beda naszej

pomocy, by sprecyzowac swoje cele.
Jako nauczyciele mozemy z uczniami wykona¢ jedno z ¢wiczen uswiadamiajgcych cel.

Mozemy poprosic ich, aby z gazet wycieli ilustracje (i wybrali wszystkie zdjecia ilustrujgce
przedmioty, rzeczy, ktére chcg posiadaé, stroje, ktére chcg nosi¢, miejsca, ktore chcag
odwiedzi¢, jak chcg wyglgdaé, gdzie mieszkac itp.) i aby nakleili je na kartce tworzgc wielki
obraz ilustrujgcy jak bedzie wyglgdata ich przysztosé. Nastepnie poprosmy kazdego

Z uczniéw, aby wskazat i zaplanowat konkretne, kolejne kroki stuzgce osiggnieciu swoich
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Kurs: Jak sie uczy? czyli o tym, co robi, by oshgnaé sukces edukacyjny.

celow. To tylko przyklad jednego z wielu ¢wiczeh uczacych okreslaniu celow. Warto
zacheca¢ uczniow do takich ¢éwiczen, ale tez do zachowania na przyszios¢ tych obrazéw,
celdow, sposobdéw ich realizacji, by méc do nich powraca¢ w celu budowania motywaciji
do dziatania. Moze warto obraz ilustrujgcy nasze przyszie zycie powiesic w pokoju
w widocznym miejscu?

Chodzi o to, by szczegbétowo okreslic sobie swdj cel, a nastepnie wypisa¢ co najmniej

10 krokow jego osiagniecia.

Mozemy rowniez rozmawia¢ z uczniami na temat kim chcg by¢ i co muszg zrobié,
aby zrealizowaC swoje plany, jakie muszg mie¢ oceny, na jakim poziomie zda¢ egzamin,
by osigagng¢ swoj cel, czego muszg sie nauczy¢, co muszg wiedziec.

Wazne jest, aby — 0 czym byfa juz mowa — pamieta¢ o podkreslaniu przydatnosci tej wiedzy,
ktorej sie uczymy.

| jeszcze jedna uwaga — radze przejrze¢ podrecznik, z ktérego uczymy dzieci i poréwnac
z podstawg programowg (aby nie wymagac rzeczy niepotrzebnych, a koncentrowac sie
na tych istotnych). Nie wszystkie tresci zawarte w podrecznikach odzwierciedlajg wiedze
wymagang przepisami — w podstawie programowej, w podreczniku jest wiele rzeczy
dodatkowych i to my musimy podjg¢ decyzje czy beda nam one przydatne
i czy je wykorzystamy w procesie edukacji i czy od kazdego z ucznidow bedziemy wymagac

tego samego.

ROZWIAZANIE CWICZEN

CWICZENIE 1.

Czy potrafig Panstwo odrozni¢ opis od oceny? Poéwiczmy. Prosze wskaza¢ zdania
zawierajgce opis. Rozwigzanie zadania znajduje sie na koncu tego materiatu.
1. ocena
opis
opis
opis
opis

ocena

N o o bk~ Db

ocena (jest to dyskusyjne, ale opis to cos, co zarejestruje kamera, a kamera
nie zarejestruje, ze kto$ sie spdznit, kamera zarejestruje, ze ktos przyszedt dziesie¢
minut po czasie)

8. ocena

9. ocena
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Kurs: Jak sie uczy? czyli o tym, co robi, by oshgnaé sukces edukacyjny.

10. opis

GWICZENIE 2.

,grzeczne dziecko” — przyktadowe rozwigzania:

© N o o b~ 0D

wykonuje polecenia rodzica/ nauczyciela,
zbiera zabawki po skonczonej zabawie

mowi znanym osobom ,Dzien dobry”
odpowiada na zadane przez dorostego pytanie
ustepuje staruszce miejsca

wyciera tablice

podlewa kwiaty

pyta dorostego o zgode, gdy chce cos zrobic itp.

GWICZENIE 3

Przyktadowe rozwigzanie zadania:

1.

Jacek jest stabo skoncentrowany czyli: rozmawia z kolega, wyglgda przez okno,
rozglada sie po klasie, ma zapisane tylko dwa wyrazy w zeszycie, zaglada pod tawke,
bawi sie linijka, gra w kétko i krzyzyk, wysyta sms.

Marek nie stucha czyli: méwi na inny temat, rozwigzuje krzyzowke, rozglada sie
po klasie, otwiera ksigzke na innej stronie

Ona jest nieprzygotowana czyli: przyszta do szkoly bez pracy domowej, zabrata
ze sobg do teczki tylko ksigzki, piérnik i zeszyt,

Maciek jest zaspany czyli: czesto ziewa, siedzi z zamknietymi oczami, przysypia,
opada mu gtowa.

Jola jest niegrzeczna czyli: odmawia wykonywania polecen nauczyciela, krzyczy,
rozrzuca przedmioty po klasie, zabiera innym uczniom ich przybory, pluje, kopie,

gryzie, bije dzieci.

GWICZENIE 4.

1) sytuacja: Marzena odrobita prace domowg (cho¢ wczes$niej tego nie robita).

Pochwata opisowa: ,\Widze, ze odrobitas prace domowa, ciesze sie. Tak trzymac!”

2) sytuacja: Chiopiec, ktéry zazwyczaj spozniat sie na lekcje przyszedt do klasy o czasie.

Pochwata opisowa: ,Ciesze sig, ze przyszedtes o czasie. ROb tak dalej”.
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3) sytuacja: Marcin przepisat 2 zdania z tablicy, choc¢ trzeba byto przepisac cztery.

Pochwata opisowa: ,Widze, ze zaczagles pracowac i przepisales dwa zdania. Ciesze sie.

OK.”
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