
Procedura postępowania w przypadku samookaleczeń SP Lisewo

Przed zapoznaniem się z procedurą, prosimy o zapoznanie się z artykułem pod linkiem:

Jak postępować, gdy temat samookaleczeń pojawia się w szkole? - Mądra Ochrona (madraochrona.pl)

1. Każdy  pracownik  ma  obowiązek  zareagowania  na  jakikolwiek  sygnał  o  ryzyku  zachowania  autodestrukcyjnego
u ucznia.

2. W przypadku zaobserwowania lub powzięcia informacji, że uczeń planuje podjąć lub podjął próbę samobójczą każdy
pracownik powinien niezwłocznie poinformować o tym dyrektora szkoły.

A. Postępowanie w sytuacji, w której uczeń dokonuje samookaleczenia na terenie szkoły:

1. Należy uniemożliwić uczniowi kontynuowanie czynności samookaleczenia z zachowaniem zasad bezpieczeństwa.
2. W razie  potrzeby  poprosić  osobę dorosłą  (nauczyciela  /  innego  pracownika  szkoły)  lub  ucznia  o  udanie  się  do

sekretariatu celem poinformowania dyrektora szkoły.
3. Jeżeli wydarzenie miało miejsce podczas zajęć lekcyjnych, zapewnić opiekę pozostałym uczniom z pomocą innego

nauczyciela lub pracownika szkoły.
4. Niezwłocznie  poinformować  o  zaistniałym  zdarzeniu  dyrektora  szkoły,  pedagoga,  psychologa  szkolnego  i

wychowawcę klasy, do której chodzi uczeń dokonujący samookaleczenia.
5. Wychowawca,  pedagog lub  psycholog  szkolny  wzywa rodziców ucznia,  informuje  o  zdarzeniu  i  zobowiązuje  do

konsultacji psychiatrycznej ich dziecka. Przekazuje ucznia pod opiekę rodziców. Jeżeli psycholog lub pedagog oceni
wysokie ryzyko zagrożenia życia lub zdrowia ma prawo wezwać karetkę pogotowia.



6. Wychowawca,  pedagog  lub  psycholog  szkolny  informuje  rodziców  
o możliwości  wsparcia psychologicznego na terenie szkoły oraz zobowiązuje Rodziców do zapisania Dziecka na
terapię w ośrodku zewnętrznym.

B. Postępowanie w przypadku powzięcia informacji, że uczeń ma ślady świadczące o samookaleczaniu się (informacja od

samego ucznia, kolegów, nauczycieli).

1. Wychowawca, pedagog lub psycholog diagnozują sytuację. Jeżeli ślady wymagają opatrunku, kierują do pielęgniarki
szkolnej.

2. Wychowawca, pedagog lub psycholog przeprowadza rozmowę z uczniem oraz powiadamia rodziców o zaistniałej
sytuacji.

3. Wychowawca, pedagog lub psycholog zobowiązują Rodziców do konsultacji psychiatrycznej ich dziecka.
4. Wychowawca,  pedagog  lub  psycholog  szkolny  informuje  rodziców  o  możliwości  wsparcia  psychologicznego  na

terenie szkoły oraz zobowiązuje do zapisu Dziecka na terapię w ośrodku zewnętrznym.
5. O zdarzeniu należy poinformować dyrektora szkoły.



Gdzie możemy skierować Rodziców? poziomy_referencyjne__dzieci_i_mlodziez_01.09.2022.xlsx (live.com)

Pomorski 
OWNFZ

I poziom 
referencyjny 
– ośrodek 

Małgorzata Karoń
Specjalistyczna 
Praktyka 
Położniczo-
Ginekologiczna

ul. Kwiatowa1,
82-103 Stegna

OŚRODEK ŚRODOWISKOWEJ 
OPIEKI PSYCHOLOGICZNEJ I 
PSYCHOTERAPEUTYCZNEJ DLA 
DZIECI I  MŁODZIEŻY - I POZIOM 
REFERENCYJNY

Nowy Dwór 
Gdański

ul. Henryka 
Sienkiewicza 17

55 246 22 33 

515 768 855

Pomorski 
OWNFZ

I poziom 
referencyjny 
– ośrodek 

Przychodnia 
Rogowscy Spółka
z ograniczoną 
odpowiedzialności
ą Spółka 
komandytowa

ul. 30-go 
Stycznia 55, 
83-110 Tczew

OŚRODEK ŚRODOWISKOWEJ 
OPIEKI PSYCHOLOGICZNEJ I 
PSYCHOTERAPEUTYCZNEJ DLA 
DZIECI I  MŁODZIEŻY - I POZIOM 
REFERENCYJNY

Tczew ul. Jarosława 
Dąbrowskiego 10

58 530 77 78

Pomorski 
OWNFZ

I poziom 
referencyjny -
ośrodek

FUNDACJA "AS" 
CENTRUM 
ROZWOJU 
DZIECI

ul. Stare 
Miasto 21/18, 
82-200 
Malbork

OŚRODEK ŚRODOWISKOWEJ 
OPIEKI PSYCHOLOGICZNEJ I 
PSYCHOTERAPEUTYCZNEJ DLA 
DZIECI I  MŁODZIEŻY - I POZIOM 
REFERENCYJNY

Malbork ul. Marii 
Konopnickiej 4/3

668 299 221

Pomorski 
OWNFZ

II poziom 
referencyjny -
Poradnia

Wojewódzki 
Szpital 
Psychiatryczny 
im. prof. 
Tadeusza 
Bilikiewicza w 
Gdańsku

ul. Srebrniki 
17, 80-282 
Gdańsk

CENTRUM ZDROWIA 
PSYCHICZNEGO DLA DZIECI I 
MŁODZIEŻY - PORADNIA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO - II POZIOM 
REFERENCYJNY

Gdańsk ul. Srebrniki 15 58 52 47 566

Pomorski 
OWNFZ

II poziom 
referencyjny -
Poradnia

Szpital dla 
Nerwowo i 
Psychicznie 
Chorych im. St. 
Kryzana

ul. 
Skarszewska 
7, 83-200 
Starogard 
Gdański

CENTRUM ZDROWIA 
PSYCHICZNEGO DLA DZIECI I 
MŁODZIEŻY - PORADNIA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO - II POZIOM 
REFERENCYJNY

Starogard 
Gdański

ul. Skarszewska 7 58 562 06 00 
w.2136



Pomorski 
OWNFZ

II poziom 
referencyjny -
Poradnia

Samodzielny 
Publiczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej
w Żukowie

ul. Pożarna 4, 
83-330 
Żukowo

CENTRUM ZDROWIA 
PSYCHICZNEGO DLA DZIECI I 
MŁODZIEŻY - PORADNIA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO - II POZIOM 
REFERENCYJNY

 Żukowo ul. Pożarna 4 58 694 42 20

Pomorski 
OWNFZ

II poziom 
referencyjny -
Poradnia

Przychodnia 
Rogowscy Spółka
z ograniczoną 
odpowiedzialności
ą Spółka 
komandytowa

ul. 30-go 
Stycznia 55, 
83-110 Tczew

CENTRUM ZDROWIA 
PSYCHICZNEGO DLA DZIECI I 
MŁODZIEŻY - PORADNIA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO - II POZIOM 
REFERENCYJNY

Tczew ul. 30 Stycznia 55 58 530 77 78

Pomorski 
OWNFZ

II poziom 
referencyjny -
Poradnia

"Centrum Zdrowia
Psychicznego 
OPTIMMED" 
Skrzypkowska-
Brancewicz 
Spółka  
komandytowa

ul. Jaskółcza 
7/15, 80-767 
Gdańsk

CENTRUM ZDROWIA 
PSYCHICZNEGO DLA DZIECI I 
MŁODZIEŻY - PORADNIA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO - II POZIOM 
REFERENCYJNY

Gdańsk ul. Jaskółcza 7/15 58 305 24 12

Pomorski 
OWNFZ

III poziom 
referencyjny

Wojewódzki 
Szpital 
Psychiatryczny 
im. prof. 
Tadeusza 
Bilikiewicza w 
Gdańsku

ul. Srebrniki 
17, 80-282 
Gdańsk

OŚRODEK 
WYSOKOSPECJALISTYCZNEJ 
CAŁODOBOWEJ OPIEKI 
PSYCHIATRYCZNEJ - III POZIOM 
REFERENCYJNY

Gdańsk ul. Srebrniki 11 58 52 47 619;
58 52 47 667

Pomorski 
OWNFZ

III poziom 
referencyjny

Szpital dla 
Nerwowo i 
Psychicznie 
Chorych im. St. 
Kryzana

ul. 
Skarszewska 
7, 83-200 
Starogard 
Gdański

OŚRODEK 
WYSOKOSPECJALISTYCZNEJ 
CAŁODOBOWEJ OPIEKI 
PSYCHIATRYCZNEJ - III POZIOM 
REFERENCYJNY

Starogard 
Gdański

ul. Skarszewska 7 58 562 06 00 
w.2217


