Jak uchronié swoje dziecko przed
uzaleznieniem od narkotykow?

Prawie kazdego tygodnia styszymy smutne wiesci o przypadkowym
przedawkowaniu narkotykow przez jakiego$ nastolatka. Sami osobiscie znamy bdl
uzaleznienia. To choroba majgca swoje zrédto w nieprawidtowosciach
biochemicznych i powinna by¢ traktowana jako choroba wtasnie, a nie jak
przestepstwo. Wpajanie dzieciom, aby absolutnie unikaty narkotykdw (wyjgtek
stanowig cele medyczne, za zgodg rodzicow) powinno sie zaczgc¢ juz, gdy majg 5 lub
6 lat.

Staraj sie, aby twdj przekaz byt prosty, ale stanowczy. Ukleknij, aby znalez¢ sie na
poziomie dziecka i patrz mu prosto w oczy. Mozesz powiedzie¢: “Nigdy w zyciu nie
bierz zadnej tabletki ani innego leku od nikogo, nawet od przyjaciela, bez wzgledu na
to, co ci powie. Mozesz sie uzalezni¢! Mozesz umrze¢!” Czy dziecko zrozumie, co to
znaczy? Prawdopodobnie jeszcze nie, ale rozpozna ton twojego gtosu i energie
niesiong przez wypowiadane stowa.

W miare dorastania twoich dzieci, mozesz bardziej szczegdétowo rozwija¢ temat.



Zalecamy zastosowanie sie do ponizszych
wskazowek mowigcych jak uchroni¢ swoje dziecko
przed uzaleznieniem od narkotykow:

Wspieraj dziecko.

Dotyczy to zwilaszcza sytuacji zanim pojawi sie problem. Staraj sie
wspieraé wszystkie pozytywne wydarzenia z zycia swojego dziecka — dobre
oceny, Swietne wyniki w sporcie, posiadanie hobby, pomoc udzielong
przyjacielowi lub cztonkowi rodziny. Upewnij sie, ze dziecko wie, ze
zauwazasz te pozytywne aspekty! To wzmacnia pozytywne zachowania, co
prowadzi do wzmocnienia pozytywnego. Nie zostawiaj tej kwestii
nauczycielom, przyjaciotom czy innym osobom z otoczenia twojego dziecka.
Jesli twoje dziecko ulegnie uzaleznieniu wspieraj go w leczeniu, a na pewno
bedzie ciezko pracowato, aby uwolni¢ sie od problemu. Niech wie, ze za prace
nad sobg spotka go nagroda. Zadnego pobtazania! Nagroda, np. telefon
komdrkowy, ubrania itp. tak, ale tylko, jesli rzeczywiscie na nie zastuzy.



DoksztatC sie w zakresie oznak uzaleznienia od narkotykow.

Upewnij sie, ze kazde nietypowe zachowanie twojego dziecka ma swoje
wyttumaczenie. To ty musisz by¢ najczulszym obserwatorem twojego dziecka, a nie
szkota, nie wasz lekarz ani tez zaden inny autorytet. Jesli nie masz pewnosci, czy
cos nie jest przypadkiem oznakg uzaleznienia od narkotykéw — zrob test na
obecnos¢ narkotykow.

Badz zaangazowany w zycie swojego dziecka.

Interesuj sie sportami, ktére uprawia, jego hobby, zainteresowaniami oraz szkotg.
Nagradzaj dobre zachowanie i ucz, ze zachowanie zte ma swoje konsekwencje.
Zaufaj nam, na prawde lepiej zaangazowac sie w sport czy hobby niz zajmowac sie
sprawami takimi jak wizyty u prawnika, daty rozpraw czy porady terapeuty.

Nie zaktadaj, ze to nie mogtoby sie przydarzy¢ twojej rodzinie.

Uzaleznienie nie dyskryminuje, zdarza sie we wszystkich warstwach spotecznych i
ekonomicznych; przedstawicielom wszystkich ras oraz religii; moze pojawi¢ sie w
kazdej rodzinie. Poniewaz podstawy problemu w wiekszosci przypadkow nalezy sie
doszukiwa¢ w biochemii, moze on dotyczy¢ kazdego. Wiara w to, ze uzaleznienie nie
mogtoby sie przydarzy¢ twojej rodzinie jest wielkim btedem.

Badz najlepszym rodzicem jak tylko mozesz.

Nikt nie jest idealny, ale dobre rodzicielstwo charakteryzuje sie
bezinteresownoscig. Polega ono na zachowaniu réwnowagi pomiedzy
nagradzaniem dobrego zachowania, uswiadamianiem konsekwencji ztego
oraz zaangazowaniem w zycie swojego dziecka. Nadopiekunczos¢, przesadne
karanie, pozwalanie na zbyt wiele czy bycie nieobecnym moze sprawi¢, ze
dziecko podatne na uzaleznienia (z powoddéw biochemicznych) popadnie w
natog.

Ucz dziecko, ze negatywne zachowania niosg ze sobg konsekwencje.

To rodzice pomagajg dzieciom budowaé w gtowach poczucie tego, co jest dobre, a
co zte, poniewaz stanowig dla nich wzorce. Rodzice ciggle pytajg nas, co bysmy
zrobili, gdyby nasze dzieci zachowaty sie w dany sposdb. Nasza odpowiedz brzmi: a
jak w takiej sytuacji zachowaliby sie wasi rodzice? Fakt, ze sg mniej surowi niz ich
rodzice zazwyczaj daje do myslenia. Trzeba jednak pamietac, ze bycie surowym to
nie to samo, co bycie “wrednym”.



Miej oczy otwarte na zte traktowanie twojego dziecka przez znajomych i
cztonkow rodziny.

Dzieci, ktére doznaty znecania sie sg bardziej narazone na uzaleznienia. Jesli twoje
dziecko zachowuje sie dziwnie w towarzystwie kolegi albo kogos z rodziny lub unika
kontaktu z jakg$s osobg moze to by¢ niebezpieczny znak. Oprawcy zwykle szantazujg
swoje ofiary, tak, aby zachowaty one milczenie, dlatego przesladowane dziecko nic ci
nie powie. Z tego powodu wiasnie tak wazne jest, aby wnikliwie obserwowac reakcje
dziecka na pewnych ludzi w swoim otoczeniu. Znecanie sie zdarza sie we wszystkich
Srodowiskach i jest w dzisiejszych czasach coraz bardziej powszechne.



Buduj w dziecku poczucie wtasnej wartosci.

Niskie poczucie wlasnej wartosci i uwarunkowania biochemiczne do popadniecia w
natdég to mieszanka $miertelna. Kwestia poczucia witasnej wartosci jest kluczowa w
przypadku uzaleznionych nastolatkow i nalezy nad nig pracowac¢ u specjalisty. Jak
wspomniano juz wczesniej, bgdz zaangazowany w zycie swojego dziecka i nagradzaj
jego dobre zachowanie. Nie wszyscy rodzimy sie piekni, madrzy i wysportowani.
Niektérzy z nas majg problemy emocjonalne i brakuje nam umiejetnosci spotecznych.
To nasza, jako rodzicéw rola, aby odnalez¢ w swoich dzieciach to, co dobre i na tym
bazowacé. Kazdy ma w sobie pozytywne cechy, naszg rolg jest, aby je wydobyc.



NIGDY nie bierz narkotykdw razem ze swoim dzieckiem.

Nie powinienes przyjazni¢ sie ze swoim dzieckiem w ten sam sposéb, w jaki
przyjaznisz sie z innymi dorostymi. To prawda, ze dziecko mozna czasem traktowac
jak przyjaciela, ale dla nastolatka moze by¢ to mylgce. Latwo moze on uwierzy¢, ze
powinien méc robi¢ to, co ty, ale nie powinien zapomina¢ o czyms takim jak
szacunek. Jesli popadnie w natég moze czu¢ ztosc i cze$ciowo obwiniac cie za swoje
uzaleznienie. Ty z kolei na pewno bedziesz czu¢ sie czesciowo winny za zaistniatg
sytuacje. Nie zdarzyto nam sie jeszcze napotkacC na sytuacje, w ktérej przyjmowanie
narkotykow wspolnie przez dziecko i rodzica miato pozytywny skutek.



