UZALEŻNIENIA OD GIER  TO PROBLEM, KTÓRY DOTYKA ZNACZNĄ CZĘŚĆ SPOŁECZEŃSTWA ZWŁASZCZA MŁODEGO.
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ZAPRASZAM DO OBEJRZENIA PONIŻSZEJ PREZENTACJI

DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ 
https://www.youtube.com/watch?v=6t1ilT3vLEA
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W jaki sposob leczymy uzaleznienie
od komputera ?

Terapia uzaleznienia od komputerai Internetu
nie zaktada wyeliminowania tychze medidw z
zycia osoby uzaleznionej a to jest czestym
oczekiwaniem, ktore prezentujg najblizsi tejze
osoby. Leczenie ma zaktada¢ zmiane sposobu
korzystania z komputerai Internetu,
umiejetnosci kontrolowania czasu spedzanego
przed monitorem.




image1.jpeg
Wstep

Uzaleznienie od gier komputerowych
zaczyna sie juz od najmiodszych lat, kiedy
dzieci spedzaja przed komputerem duzo
czasu, a rodzice nie zwracaja na to uwagi.
Sa wrecz zadowoleni, Zze nie zawracaja im
gtowy. It-ktoslqelw«lo.

Wtedy juz moze byé za pézno.
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Czym jest uzaleznienie ?

Uzaleznienie od komputera dotyczy¢ moze
réznych dziedzin szeroko pojetego sSwiata
technologii informacyjnej. Do najbardziej znanych
rodzajéw uzaleznien nalezg uzaleznienie od
Internetu oraz uzaleznienie od gier
komputerowych. Wsréd tych uzaleznien rozréznié
mozemy dalsze typy uzaleznien, wystepujgce
czesto w réznych kombinacjach wsréd
uzaleznionych osdb.
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Objawy uzaleznienia:

e czas spedzany przy komputerze lub konsoli
dominuje nad innymi aktywnosciami, np.
spotkaniami ze znajomymi, nauka, praca,
innymi zainteresowaniami, a nawet jedzeniem

czy spaniem;
¢ brak mozliwosci skorzystania z komputera lub

zagrania w gre powoduje rozdraznienie, zte

samopoczucie, agresje,

przypadkach nawet depresje;
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Skutki uzaleznien od gier:

- w momencie, gdy osoba uzalezniona nie

przebywa przy komputerze lub konsoli,
stale mysli o graniu i rzeczach, ktéore

bedzie robi¢, gdy juz uslqdzle przed

ekranem;

- wydawanie duzych kwot
pieniedzy na nowe gry,
akcesoria do gier lub

wyposazenie postaci w grze;
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Objawy uzaleznienia:

nadpobudliwosé;

zaburzenia lekowe;
izolowanie sig;

zaburzenia i zmiany nastroju;

problemy z zasypianiem i ennoéé;

’

problemy z koncentracja;





