DORADZTWO ZAWODOWE

TEMAT 7. Kariera zawodowa. Co w trawie piszczy?

CEL OGOLNY: Planowanie $ciezki kariery edukacyjno-zawodowej z uwzglednieni
konsekwencji podjetych wyborow.



Zadaniem na dzisiejszej lekcji jest:

* WyjasniC znaczenie pojecia kariera zawodowa,;
* wymieniC korzysci z planowania przysztosci
edukacyjno-zawodowej;

 przedstawiC mozliwe drogi dojscia do zawodu
iInformatyka,

* wymienic, co — oprocz edukacji szkolnej — moze
pomoc w realizacji zaplanowane| kariery zawodowe|



Sprobujcie odpowiedzieC na nastepujgce pytanie:

Z czym kojarzy sie Wam wyrazenie ,kariera zawodowa™?
Jedna z definicji mowi, ze kariera zawodowa to ,Przebieg pracy
zawodowe] cztowieka w ciggu jego zycia, wyznaczony »sciezkg
awansu« w zawodzie lub przechodzeniem do innego rodzaju pracy.
Aktualnie kariera zawodowa pojmowana jest dos¢ szeroko — jako
ogot rol | zadan zyciowych podejmowanych przez cztowieka.
Odnosi sie zatem zarowno do zycia zawodowego, jak | osobistego.
Waznym aspektem kariery jest umiejetnos¢ godzenia tych dwoch

sfer (zawodowej i rodzinnej)”



Seneka powiedziat: "Jesli ktos nie wie, do ktorego portu ptynie -
zaden wiatr nie jest dobry”

Czy warto Waszym zdaniem planowac swojg kariere zawodowg?
Prosze teraz, aby kazdy z Was zapisat na kartce krotkie uzasadnienie
swojego wyboru (tak / nie)

KORZYSCI Z PLANOWANIA ROZWOJU ZAWODOWEGO

wieksza skutecznos¢ dzieki kierunkowym i usystematyzowanym
dziataniom

wieksza konkurencyjnosc¢ na rynku pracy

efektywne ksztaltowanie swojego zycia zawodowego a nie
zdawanie sie na przypadek

przezwyciezenie leku, bezradnosci i biernosci zwigzanego z trudng
sytuacjg na rynku pracy




Dzieki planowaniu swojej kariery zawodowe] doktadnie wiemy ' gdzie
zmierzamy, w jaki sposob chcemy tam dotrzec i jaki jest nasz cel. Nie
dziatamy wiec na oslep, tylko dgzymy do celu jasno wyznaczong sciezka.
Dzieki temu fatwiej nam osiggnac to, co sobie zaplanowalismy. Nasze
dziatania sg bardziej usystematyzowane | ukierunkowane, dzieki czemu
jestesmy nastawieni na sukces, a nie na porazke. Planowanie rozwoju
zawodowego pozwala nam rowniez na konkretne ksztattowanie swojego
zycia zawodowego. Poza tym pozwala nam réowniez pracowac¢ nad swojg
osobowoscig. Planujgc rozwoj zawodowy zauwazysz, ze zwiekszy sie
Twoja pewnosc¢ siebie. Cztowiek, ktory doktadnie wie, co chce osiggnac
jest bardzie] otwarty na innych, czuje sie silniejszy, mniej bezradny a co
najwazniejsze nie zachowuje sie biernie. Do swoje] pracy | kariery
podchodzi rozwaznie | odpowiedzialne, a te cechy z pewnoscig okreslajg
cztowieka sukcesu.




Jeden zawod — kilka mozliwych drég dojscia do niego

ZALACZNIK 1. Historia Asi

Ulubionym przedmiotem Asi w szkole podstawowej] byta informatyka. Uczennica
Z checig uczeszczata takze na dodatkowe zajecia w tym zakresie. Rowniez w domu
duzo czasu spedzata przed komputerem. Lubita projektowac strony www, tworzycC
rozne prezentacje multimedialne itp. Prawie udato je] sie nawet naprawiC swoj pierwszy
komputer. Asia brata takze udziat w réznych konkursach. Chetnie pomagata
kolezankom i kolegom, dla ktorych informatyka nie byta najmocniejszg strong. Odkad
pamieta marzyta, by zwigza¢ swojg przysztos¢ z informatykg. Czesto widziata siebie
jako prawdziwego eksperta w dziedzinie informatyki. Mysli juz teraz o zdobyciu
pierwszego doswiadczenia bgdz dodatkowych umiejetnosci w tym zakresie. Asia
niedtugo konczy szkote podstawowg i chciataby zaplanowa¢ swojg dalszg kariere
zawodowa.

Poméz jej w tym, ukladajac wlasng propozycje dalszej sciezki edukacyjno-
zawodowej, zwigzanej z jej dotychczasowymi marzeniami.




Podsumowanie

Juz dzisiaj zaplanuj swojg kariere zawodowg | wyznacz sobie cele, do
ktorych chcesz dgzyc i co najwazniejsze — ktore chcesz zrealizowac.
Przekonasz sie, ze planowanie sciezki kariery zawodowej da Ci wiecej
korzysci, niz myslisz.

To od Ciebie w duzej mierze zalezy, jak bedzie wygladac sciezka kariery
| jak bedzie przebiegaC TwQj rozwoj zawodowy.

Istnieje wiele drog do osiggniecia celu jakim jest praca w wymarzonym
zawodzie.

Oprocz edukacji szkolnej, w osiggnieciu wymorzonego celu mogg nam
pomaoc kursy, szkolenia zawodowe, studia podyplomowe.

Polecam:

Zrédio:



http://www.euroguidance.pl/publikacje/od-marzen-do-kariery.pdf
http://www.doradztwo.ore.edu.pl/

