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ETTRAUMCIGEY B Wychowanie do Zycia w rodzinie

Temat: O presji rowiesniczej.

Zdarza sig, ze ,przepustky” do wejécia do jakiej§ grupy nie jest szlachetny charakter
czy podobne pasje, ale podejmowanie zachowan ryzykownych, czyli na przyklad

proba palenia papieroséw czy picia alkoholu. Jesli osoby tworzgce jaka$ paczke
achowanie, na ktore nie cheecie si¢ zgodzi¢, macie do czynienia

z tak zwana presjy rowiesniczg. Presja to nacisk, natretna namowa. Niestety, wielu

nastolatk6w jej ulega, by zyska¢ pozorng akceptacje i ,nie odstawa¢” od reszty

WYmuszajg na wa;

towarzystwa.

Zanim bezrefleksyjnie ulegniecie namowom innych os6b, odpowiedzcie

sobie szczerze na kilka pytan:

- Czy na pewno chce zrobic to, do czego jestem zachgcana/zachecany?

— Czy odniosg korzysci z mojego wyboru?

I

— Czy wybr, ktéry podejme,
bedzie zgodny z waznymi dla
mnie warto$ciami?

Jesli na ktérekolwiek z powyz-
szych pytan odpowiecie sobie
»NIE’, takze glo$no powiedzcie
»NIE”, odmawiajac propozycjom
grupy. W jaki sposéb to zrobié,
aby zosta¢ dobrze zrozumianym?
Przyda sig postawa asertywna.

Asertywnosé
Asertywnosc to otwarte wyra-
zanie mysli, uczué i przekonar,

a jednocze$nie nielekcewazenie
uczué i pogladéw rozméweéw.
Ludzie zachowujgcy sie asertyw-
nie potrafig powiedzie¢ ,,NIE” bez
obaw, fagodnie, ale stanowczo.

Asertywnosci mozna sig na-
uczy¢, jednak nie jest to lekcja
ani szybka, ani fatwa - charakter
ksztaltujemy przez cale zycie.
Przyniesie to jednak wiele korzy-
$ci, a najwieksza bedzie szacunek
do samego siebie. Nawet jesli
nauczymy si¢ grzecznie i stanow-

e

Czy bede bezpieczny/bezpieczna? Czy moje zdrowie nie bedzie zagrozone?

b,

4 [
) Cwiczenie. Kogo wybraé?

y Starannie dobieraj kolegow, kolezanki i przyjaciét. W ten
sposob unikniesz wielu probleméw. Wazne jest, aby
koledzy nie decydowali za ciebie i nie sprowadzili na tzw. ,zta droge”.
Tak méwia rodzice, kiedy zaczyna im brakowac argumentéw wobec
Twojego uporu. | maja racje, poniewaz kolega wymuszajacy na Tobie

podporzadkowanie i ulegtosé wczesniej niz myslisz, sprawi Ci przy-
kro$¢, a moze nawet bél. Warto poznawaé ludzi i nawiazywac przy-
jaznie. Bez ich akceptacji i wsparcia nietatwo pokonywa¢ trudnosci.

Logo-pantropa
Nalezy odgadnaé szescioliterowe stowo,
z kim siedzisz w szkolnej tawce. Nastepni
$li¢ z kazdego poziomego rzedu. Pozost:
rozwigzanie.

ktére oznacza osobe, kogos
e to stowo musisz wykre-

ate litery utworza koricowe





