Dawno nie mieliśmy okazji się zobaczyć, a myślę, że wszyscy chętnie wrócilibyśmy już do szkoły i do normalnych naszych zwyczajów i aktywności. Na pewno tak się stanie, ale na razie musimy sobie z tą sytuacją poradzić. Chciałabym żebyście obejrzeli film dotyczący stresu. https://www.youtube.com/watch?v=7Tg81LhIFTU Nie jest długi- wiem, że dużo teraz czasu zajmuje Wam praca w domu . Pamiętajcie o systematycznym odczytywaniu wiadomości i wykonywaniu zadań i ich odsyłaniu do nauczycieli, ponieważ jest to podstawa nie tylko do wystawiania ocen, ale także do zapisywania obecności w dzienniku elektronicznym. Napisz mi krótko jak sobie radzisz z tą sytuacją, albo jakie masz sposoby radzenia sobie ze stresem. Może  masz jakieś uwagi. Czekam na Twoją wiadomość!
[bookmark: _GoBack]Niektórzy juz mi przysłali odpowiedzi, więc drugi raz niech nie wysyłają.
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