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Klasa V, lekcja 4 Wychowanie do 7yciaw rodzinie

Temat: Madry wybor gier.

Istnieje szeroki wachlarz propozycj: gry wojenne, strategiczne, sportowe, edu-
kacyjne czy przyrodnicze. Mlodszym oferuje si¢ puzzle, kolorowanki czy gry ; : ;
logiczne. Kaidy znajdzie tu cos dla siebie. A graja wszyscy i wszedzie - tak mozna podsumowac be'xda.ma prze-
prowadzone we wrzesniu 2012 roku przez agencje badan rynku SW Research i Mor%day_P%( Przecietny gracz
poswieca elektronicznej rozrywce az 13 godzin tygodniowo. Niekoniecznie trzeba siedzie¢ przed ekranem
komputera. Gra¢ mozna na konsolach, tabletach czy telefonach komérkowych. g :

Gry komputerowe wyrabiajg refleks, umiejetnosc podejmowania szybkich decyzji, ucza rowniez planovyar/ua.
Poglebiaja koncentracje i zdolnos¢ skupienia si¢ na wykonywanych czynnosciach, dostarczajg sﬂnycb przezy'lc.
Trudno sie przy nich nudzi¢. Gry wzbogacaja wyobraznig, pomagaja w nauce jezykéw. Przy wszystkich swoich
zaletach stanowig jednak pewne niebezpieczenistwo. Zabijaja czas i moga prowadzi¢ do uzaleznienia.

Podobnie jak w przypadku wickszosci rozrywek, trzeba i tg rozrywke umiec¢ dawkowa. Warto ustali¢ wraz
2 rodzicami, z jakich gier mozecie korzystaé, ktdre sg odpowiednie dla Waszego wieku i wrazliwosci. Miejcie
kontrole nad czasem spedzanym przed komputerem. Nie powinniscie grac dfuzej niz 1-2 godziny dziennie.
Stosujcie zasade: najpierw obowigzki, potem komputer.

Cwiczenie. Gry komputerowe - za i przeciw

Na temat gier komputerowych napisano wiele artykutow. Jedne uwypuklaja zalety, w innych wymie-
nione sa minusy. A ty co o nich sadzisz? Ponizej znajdziesz szereg opinii. Ktore wpiszesz do tabeli ze
znakiem ,+”, a ktére do tabeli ze znakiem ,~"? Swoje notatki przekaz nauczycielowi.

Zalety gier komputerowych (+)
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