Witam Was bardzo serdecznie,
Zapraszam do zapoznania się z dzisiejszym tematem zajęć.
Zaczynamy
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Czekam na Wasze odpowiedzi , bardzo zależy mi aby poznać Wasze zdanie i przemyślenia jakie nasuwają się Wam po przeanalizowaniu naszych tematów z wychowania do życia  w rodzinie. Serdecznie pozdrawiam . Karolina Michalska-Czuba
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Klasa V, lekcja 6 Wychowanie do zycia w rodzinie

Temat: Poszukiwany: przyjaciel.

Znana sentencja glosi: , Kto znalazl przyjaciela, znalazt skarb”, bo
przyjazn to rados¢ i entuzjazm. Dodaje ona otuchy w smutkach

i pomaga wytrwa¢ w trudnosciach i cierpieniu. Latwiej si¢ wtedy
dzieli nie tylko sukcesy, ale takze troski i chwile bezradnoéci.
Starozytny filozof Arystoteles, charakteryzujgc przyjazi, pod-
kreglit znaczenie jednomysinosci oséb w sprawach szlachetnych
i sprawiedliwych, a takze zgodnosci wspSlnych zamierzen i dzia-
tan. Dodal jeszcze, ze owym dziataniom powinna towarzyszy¢
zyczliwo$é, zardwno w powodzeniach, jak i niepowodzeniach.

Prawdziwa przyjazn uszczgsliwia, poniewaz obdarza druga osobe
nie tylko zyczliwosciy, ale takze wiernoscia i zaufaniem. Teskni
si¢ za takq przyjaznig. Jak ja odnalezé? Moze czatujgc w Interne-
cie lub na Facebooku? Te narz¢dzia komunikacji moga niewat-
pliwie podtrzymywac relacj¢ przyjazni. W kazdej chwili tatwo tu
o kontakt, zwierzenie si¢, odreagowanie nieprzyjemnych emocji.
Jednak ,wirtualne rozmowy” nie zastapia zywej relacji. Ukryte-
mu za monitorem latwo lansowa¢ nierzeczywisty obraz siebie.
W realu licza si¢ nie tylko sfowa, ale réwniez spojrzenie, u§miech
i mowa ciala. Gesty, miny, sposéb poruszania si¢ wiele méwig

o czlowieku. S3 czytelne dla drugiej osoby; wyczuwamy, kto nas
akceptuje, a kto nie darzy sympatia.

Mtiody czlowiek, ktory wie, co to jest prawdziwa przyjazi, ma
powody do wielkiego zadowolenia. Jednym stowem, fatwiej i ra-
dosniej si¢ wtedy zyje. Przyjaciel sprawia, ze odnajdujemy w sobie
sily do dzialania i wyzwalamy entuzjazm. Mozemy sie takze zwie-
rzaé z trudnych przezy¢ czy zyciowych cigzaréw, o ktérych nie
méwimy nikomu innemu. Przyjaciele majg zazwyczaj podobne
idealy i cele zyciowe. Dlatego spotykanie si¢ ze sobg sprawia im
rado$¢. Nigdy si¢ wzajemnie nie nudzg. Podkresla si¢ jeszcze jeden
wazny, cho¢ nielatwy aspekt przyjazni. Sg to zobowigzania moral-
ne: musimy ciagle pracowaé nad sobg, rozwija¢ w sobie pozytywne
wartoéci, zwalczaé wady, zwlaszcza egocentryzm. W przeciwnym
wypadku przyjazn szybko wygasa.

Zadanie

Jak przezwyciezy¢ problemy samotnosci? Czyli
przepis na zdobycie przyjaciela. Wzorujac si¢ na powyzszym
przepisie utéz swoj przepis na znalezienie przyjazni. Podziel
sie nim z nauczycielem wychowania do Zycia w rodzinie i moze
réwniez ze swoja przyjaciotka/przyjacielem?

Przyktadowy przepis
na przyjazn

Skladniki:

p6t kilograma wspdlnych zaintere-
sowan
cale opakowanie zyczliwosci
jedna szklanka szczerosci
2 tyzki umiejetnosci stuchania
sztuka przebaczania
szczypta malych niespodzianek
przyprawy: kilka milych stéw (nie
przestodzi¢)

Sposdb przyrzadzania:
wszystko przebojowo zmiksowac
przela¢ do serca przyjaciela

piec w atmosferze zaufania i zrozu-
mienia





