Witam Was bardzo serdecznie, 

Tematem dzisiejszych zajęć będzie  omówienie zasad higieny w okresie dorastania oraz jak ważne jest  przestrzeganie  codziennej higieny i jakie mogą być konsekwencje jej braku.
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Proszę o zapoznanie się z treścią filmu pt. " Higiena wieku dojrzewania https://youtu.be/3HjgI02oAPQ 
Na podstawie informacji uzyskanych po obejrzeniu filmu, oraz własnych doświadczeń proszę o zapisanie kilku zasad prawidłowego dbania o higiena młodego człowieka w okresie dorastania. 

Pamiętaj, należy nauczyć się akceptować własne ciało bez względu na to czy pasuje ono czy nie  do kanonów obowiązującej mody. Każda/ Każdy z Was jest piękną i niepowtarzalną osobą .
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