ZZ ilu metrów wykonywany jest rzut karny w piłce nożnej?

Temat:   CO WIESZ O SPORCIE?-test wiedzy ogólnej

Cel:                                                                                                                                                                            -rozszerzenie wiadomości z dziedziny wiedzy o sporcie                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            -poznanie różnych dyscyplin sportowych i niektórych znanych sportowców                                                                                                                                                                                                     - uświadomienie znaczenia ruchu dla zdrowia człowieka                                                                                                                                   - zachęcanie do aktywności ruchowej, zabaw na świeżym powietrzu oraz uprawiania sportu

TEST – Sprawdź, czy odpowiesz na wszystkie pytania
Jeśli chcesz mieć mocne mięśnie i dobrą kondycję fizyczną – ćwiczysz.                   Chcesz mieć sprawny umysł? Ćwicz go!
Myślę, że coś na ten temat pamiętacie. Może z gazet, książek? A może z Internetu, albo telewizji? Wiedza o sporcie jest bardzo ciekawa.   
TEST ten jest dla Was. Sprawdźcie, czy będziecie znać odpowiedzi na wszystkie pytania.                                                                                                       Zabawcie się. Tak! Potraktujcie też ten test jako rozrywkę.
Test składa się  z 17 pytań. Mam nadzieję, że pójdzie Wam świetnie. 
[bookmark: _GoBack]Więc zapraszam Was na TEST.                                                                                            To trening dla mózgu i pamięci.                                                                                                            A ćwiczyć trzeba nie tylko swoje ciało, ale także i umysł. Zachowasz na dłużej młodość i sprawność..
Oderwij się na chwilę od swoich codziennych spraw i obowiązków szkolnych.     Nieco rozrywki i treningu mózgu na pewno Ci się przyda                                                                                   
POWODZENIA !
CO WIESZ O SPORCIE?-test wiedzy ogólnej
(podkreśl, zaznacz jedną prawidłową odpowiedź)
1.Z ilu metrów wykonywany jest rzut karny w piłce nożnej?
11
10
9
13
2.Rozgrzewka :
Ma nas zmęczyć
Przygotowuje organizm do wysiłku
Wykonuje się na koniec wysiłku
Żadna odpowiedz nie jest poprawna
3. Dawid Kubacki to znany :
Piłkarz
Lekkoatleta
Skoczek narciarski
Tenisista
4.Co oznaczają kołka olimpijskie:
Barwy podstawowe, jakie określone są w malarstwie
Kontynenty
Kolory tęczy
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5.Ile punktów otrzymuje drużyna koszykarska jeżeli jej zawodnik/czka trafi rzut wolny?
1
2
3
4
6.Robert Lewandowski to :
Siatkarz
Lekkoatleta
Piłkarz
Tenisista
7.Która pisownia dotycząca tej gry jest prawidłowa? :
Badbington
Badgminnton
Bagbington
Badminton

8.Jakie wymiary ma boisko do siatkówki?:
9x9m
18x9m
20x10m
7x7m
9.Który dystans nie należy do konkurencji biegu przez płotki? :
100 metrów
110 metrów
125 metrów
400 metrów
10.Co ile lat odbywają się Letnie Igrzyska Olimpijskie ? :
2
3
4
5
11.Który Polak brał udział w wyścigach Formuły 1?:
Kajetan Kajetanowicz
Robert Kubica
Rafał Sonik
Krzysztof Hołowczyc
12.Gdzie odbyły się Pierwsze Igrzyska Olimpijskie?:
w Mezopotamii
w starożytnym Egipcie
w starożytnym Rzymie
w starożytnej Grecji
13.Szczypiorniak to inna nazwa gry:
Koszykówki
Piłki ręcznej
Siatkówki
Hokeja na trawie
14.Rywalizacja, w której uczestniczą dwuosobowe drużyny złożone z kobiety i mężczyzny to:
Singleton
Duathlon
Mikst
Mix singiel
15.Który zawodnik to siatkarz?:
Andrzej Wrona
Łukasz Koszarek
Adam Kszczot
Jakub Wawrzyniak
16.Sprinterzy/rki biegają w :
Korkach
Kolcach
Butach
Laczkach

17.W jaki sporcie mamy do czynienia z łuzami?:
Bilard
Golf
Krykiet
Kręgle


Odpowiedzi prześlij przez dziennik elektroniczny do 02.06.



Test Ruffiera to bardzo prosty sposób na poznanie reakcji serca na wysiłek fizyczny. Na jego podstawie można dowiedzieć się o tym, w jakiej formie fizycznej znajduje się nasz organizm.
Test Ruffiera-Dicksona (bo tak brzmi pełna nazwa tej próby) jest bardzo prosty, a jego przeprowadzenie zajmuje zaledwie kilka minut. Bez problemu może go wykonać każdy w zaciszu własnych czterech ścian. Wystarczy zaopatrzyć się w stoper, by zmierzyć swoje tętno, a następnie podstawić wyniki do konkretnego wzoru.
Zanim jednak przejdziesz do testu, powinieneś dowiedzieć się, w jaki sposób należy przeprowadzić całą próbę. Poniżej opisujemy krok po kroku,  jak to zrobić. Całe działanie opiera się na aktywności fizycznej w postaci przysiadów bądź innych ćwiczeń, po zakończeniu których mierzymy tętno.
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