Temat: Mini piłka siatkowa- poznajemy ćwiczenia doskonalące z piłką

Cel:                                                                                                                                            - uczeń jest w miarę dokładny i systematyczny, chce doskonalić poznane elementy techniczne  z piłką                                                                                                                                                  -uczeń doskonali ćwiczenia z piłką                                                                                                -uczeń rozwija  technikę zabaw z piłką                                                                                                    - uczeń kształtuje koordynację i zwinność
Wprowadzenie:
.
Ćwiczenia z piłka siatkową(możesz zastąpić ją piłką gumową, nożną) są nieodzownym elementem zajęć wychowania fizycznego na każdym etapie kształcenia i wychowania. Uczą zasad koordynacji ruchowej. Prezentowany na filmie zestaw zawiera ĆWICZENIA mogące stanowić element podnoszący atrakcyjność zajęć w domu. Można z  powodzeniem stosować ten zestaw ćwiczeń co dziennie dostosowując go do swojego czasu, tempa.
Życzę dobrej zabawy z piłką!
https://www.youtube.com/watch?v=-gucF0NzzkM  
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