Temat : Mini Piłka ręczna- rozgrzewka z piłką
Cel:                                                                                                                                                          -znaczenie poprawności wykonywania ćwiczeń                                                                                  -kształtowanie koordynacji wzrokowo - ruchowej ,wytrzymałości ogólnej, szybkości, wzmacnianie siły mięśni obręczy barkowej.

Witajcie , nadal bardzo proszę a zarazem przypominam o codziennych ćwiczeniach, RUCH TO ZDROWIE a teraz wszystkim nam tego potrzeba.
[bookmark: _GoBack]W tym tygodniu skupiamy się nad mini piłką ręczną, wszystkie ćwiczenia i opis piłki ręcznej, można zobaczyć na filmikach. Zachęcam Was też do  dokumentowania wykonanych przez Was ćwiczeń, jest dla Was dodatkowym plusem. Trzymajcie się zdrowo. Zachęcam równocześnie do zapoznania się z poniższymi linkami.
https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE
https://www.youtube.com/watch?v=OFNJYSN0ZIU
https://www.youtube.com/watch?v=vPchQOfveS8

Ćwicz zdalnie ale Fajnie
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