[bookmark: _GoBack]Temat: Mini Piłka nożna -doskonalenie prowadzenia piłki różnymi częściami stopy w domu

Cel:                                                                                                                                                                                              -Kształtowanie szybkości, zwinności i podzielności uwagi,                                                                                                - Rozwijanie koordynacji ruchowej                                                                                                                                                -Rozumienie  znaczenia uprawiania piłki nożnej w aspekcie zdrowotnym i rekreacyjnym,

Wprowadzenie:
Przed przystąpieniem do ćwiczeń pamiętaj o przeprowadzeniu przez siebie wstępnej  indywidualnej stopniowej rozgrzewki swojego ciała. Możesz to zrobić sam lub też  z kimś z bliskich. 
Ćwiczenia pokazane na filmie są przeznaczone dla osób początkujących, więc każdy śmiało może wykonać te ćwiczenia w swoim domu na podłodze dostosowując je do swoich możliwości, tempa. Ważne by być aktywnym  i ćwiczyć.
A o to link:
https://www.youtube.com/watch?v=rwv96NPdLj4

Ćwicz zdalnie, ale Fajnie !
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