Temat: Mini piłka koszykowa- kozłowanie piłki w domu
[bookmark: _GoBack]Cel:                                                                                                                                                                                             - doskonalenie oswajania z piłką koszykową(w zamian gdy brak piłki koszykowej można piłkę do np. siatki, gumową, nożną)                                                                                                                                                                                   -nabywanie umiejętności kozłowania piłki                                                                                                                            - kształtowanie koordynacji ruchowo-wzrokowej                                                                                                            - aktywny udział w ćwiczeniach dostosowany do indywidualnych możliwości i umiejętności fizycznych

Przed przystąpieniem do ćwiczeń pamiętaj o przeprowadzeniu przez siebie wstępnej  indywidualnej stopniowej rozgrzewki swojego ciała. Możesz to zrobić sam/sama lub też  z kimś z bliskich. 
Ćwiczenia pokazane na filmie są przeznaczone dla osób początkujących, więc każdy śmiało może wykonać te ćwiczenia w swoim domu na podłodze dostosowując je do swoich możliwości, tempa.
A o to link:
   https://www.youtube.com/watch?v=-DhQ23yVDrE

Miłych , fajnych ćwiczeń z piłką

