[bookmark: _GoBack]Temat: Ćwiczenia ogólnorozwojowe w domu na wesoło z Ruletką sportową i innymi grami -2godziny
Spróbuj w domu poćwiczyć  na wesoło wykorzystując do tego gry sportowe  ODKRYJ lub ROZDAJ KARTĘ I ĆWICZ czy też KOŁO SPORTOWE (RULETKA) , gdzie kiedy nim ,,zakręcisz,, wypadnie do wykonania określone ćwiczenie, które postaraj się wykonać w miarę swoich możliwości. Ważne by połączyć wysiłek , ruch z dobrą zabawą.
Wcześniej jednak pamiętaj o przeprowadzeniu rozgrzewki, którą możesz spokojnie stopniowo wykonać z instrukcją pokazaną na filmie, a potem przejdź do gier i ćwicz.
Poniższy cały link z liniami do RULETKI skopiuj i wklej do dowolnej przeglądarki:
https://damianrudnik.com/lekcja-wf-w-domu-zagraj-i-cwicz-podstawowka-i-liceum/
ruletka, karty
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                                                                                                                                       https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-%c4%87wiczenia    
                                                                                                                                                
TRZYMAJ FORMĘ W DOMU !
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