Temat: Starożytne Igrzyska Olimpijskie        05.05                                 (bo wf to nie tylko ćwiczenia, ale też trochę teorii)
Cel:                                                                                                                                                                                           -poznanie i zapamiętanie ogólnej historii starożytnych igrzysk                                                                                                                                                                                        - znaczenie igrzysk olimpijskich w życiu Greków i w życiu społeczeństw obecnie
 - rozumienie, jak ważny w życiu człowieka jest sport, który kształtuje naszą sprawność fizyczną, ma wielki wpływ na nasze zdrowie, uczy wewnętrznej dyscypliny i współdziałania.   A także daje możliwość sprawdzenia siebie, a przede wszystkim może być  sposobem na czas wolny                                                                                                                                                   –relaksacyjno-umysłowa forma spędzania czasu wolnego

Wprowadzenie:
QUIZ – Sprawdź, czy odpowiesz na wszystkie pytania
Jeśli chcesz mieć mocne mięśnie i dobrą kondycję fizyczną – ćwiczysz.                   Chcesz mieć sprawny umysł? Ćwicz go!
Myślę, że coś na ten temat pamiętacie. Może z lekcji historii i książek? A może z Internetu, albo telewizji? Historia kultury fizycznej jest bardzo ciekawa.   
[bookmark: _GoBack]QUIZ ten jest dla Was. Sprawdźcie, czy będziecie znać odpowiedzi na wszystkie pytania.                                                                                                       Zabawcie się. Tak! Potraktujcie też ten quiz jako rozrywkę.
Test jest krótki, składa się tylko z 9 pytań. Mam nadzieję, że pójdzie Wam świetnie. 
Więc zapraszam Was na QUIZ.                                                                                            To trening dla mózgu.                                                                                                            A ćwiczyć trzeba nie tylko swoje ciało, ale także i umysł. Zachowasz na dłużej młodość i sprawność..
Oderwij się na chwilę od swoich codziennych spraw i obowiązków szkolnych. 
Nieco rozrywki i treningu mózgu na pewno Ci się przyda
                                                                                                                                           
POWODZENIA!!!!
. 1. Pytanie
W którym roku odbyły się pierwsze Starożytne Igrzyska Olimpijskie?
·  772 R.P.N.E
·  774 R.P.N.E
·  776 R.P.N.E
·  780 R.P.N.E

2. Pytanie
Gdzie organizowano Starożytne Igrzyska Olimpijskie? (Podaj nazwę miejscowości)
· " "
3. Pytanie
Starożytne Igrzyska Olimpijskie organizowano ku czci:
·  PROMETEUSZA
·  ZEUSA
·  HERKULESA
·  HERY
4. Pytanie
Czy kobiety brały udział w uroczystościach Igrzysk?
·  TAK, ALE MOGŁY TYLKO BYĆ W CHARAKTERZE WIDZÓW.
·  NIE, NIE BRAŁY UDZIAŁU W CHARAKTERZE WIDZÓW, ALE W ZAWODACH BRAŁY UDZIAŁ.
·  TAK, BRAŁY UDZIAŁ W ZAWODACH I W CHARAKTERZE WIDZÓW.
·  NIE, NIE BRAŁY UDZIAŁU W ŻADNYCH UROCZYSTOŚCIACH.
5. Pytanie
Starożytne Igrzyska Olimpijskie były tak ważnym wydarzeniem, że:
·  WYJEŻDŻANO Z HELLADY
·  PRZERYWANO WOJNY
·  PRZYJEŻDŻANO DO ROMY
·  WZNAWIANO WOJNY
6. Pytanie
Co w początkowym okresie było nagrodą za zwycięstwo?
·  BUKIET BUGENWILLI
·  WIENIEC Z GAŁĄZEK OLIWNYCH
·  MEDAL OLIMPIJSKI
·  POMNIK Z BRĄZU
7. Pytanie
Co to jest olimpiada?
·  IGRZYSKA
·  CZTEROLETNI OKRES MIĘDZY IGRZYSKAMI
·  WYPRAWA NA OLIMP
·  MIEJSCOWOŚĆ, W KTÓREJ ROZGRYWANE BYŁY STAROŻYTNE IGRZYSKA OLIMPIJSKIE
8. Pytanie
Nad przebiegiem Igrzysk sprawował pieczę:
·  KRÓLOWIE ELIDY I PISY
·  HELLANODIKOWIE
·  PRZEDSTAWICIELE WSZYSTKICH PAŃSTW GRECKICH, KTÓRE BRAŁY UDZIAŁ W IGRZYSKACH
·  MOJRY I MUZY
9. Pytanie
Kim był Olimpionik?
·  ZAWODNIK, KTÓRY BRAŁ UDZIAŁ W IGRZYSKACH
·  WIDZ, KTÓRY DOPINGOWAŁ ZAWODNIKÓW BIORĄCYCH UDZIAŁ W IGRZYSKACH
·  SĘDZIA IGRZYSK
·  ZWYCIĘZCA OLIMPIJSKI

Prześlij rozwiązany Quiz ćwiczeniowy                                                                                                   przez dziennik elektroniczny, maila do 12.05
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